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他们的阅读人，更是阅读
推广人。在共建“书香吕梁”，
建设美丽幸福吕梁的时代背
景、文化内涵中，他们是知识的
传播者，也是文化的播种者。
他们以满腔的热情和无私的奉
献，将阅读的种子播撒在吕梁
大地的每一个角落。他们深入
社区、学校、乡村、企业通过举办
读书分享会、阅读讲座、亲子阅
读活动等，更好地激发人们对阅
读的兴趣，培养人们的阅读习
惯。他们的努力，让阅读不再是
少数人的喜好，而是成为了全社
会自觉践行的文明新风。

在“4·23”世界读书日到
来之际，我们一起走进全市阅
读推广人代表，耐心聆听阅读
推广人心声，了解他们在推广
阅读过程中的亮点做法和宝
贵经验。他们是如何根据不
同人群的需求，开展有针对性
的阅读活动？他们是如何克
服困难，将阅读推广到各行
业、各领域？他们又是如何创
新形式，让阅读更加生动有
趣、更具吸引力？这些问题的
答案，都在本期“对话”栏目一
一揭晓。我们希望通过此次

“对话”，能够总结经验，推广
好的做法，进一步推动全民阅
读推广工作，让更多的阅读人
和阅读推广人加入到这个行
列中来，让更多的群众受益阅
读，共同点亮书香之路，让阅
读成为美丽幸福吕梁最美的
底色。

让更多人参与到“书香吕梁”建设中

对话人物

张富平 吕梁市读书协会会长。吕梁
市读书协会由一群热爱读书，热心从事阅
读推广的社会各界人士联合发起。协会
以“推广全民阅读，共建书香吕梁”为使
命，遵循“全民共建，全民共享”的原则，营
造“生活因阅读而美好，城市因阅读而文
明”的全民读书氛围，着力打造“书香吕
梁”文化品牌，引导全社会广泛参与，搭建
全民阅读推广服务平台，孵化全民阅读推
广单位，打造全民阅读推广基地，建设全
民阅读空间，开展主题阅读活动，形成全
民阅读新风尚，努力为提升吕梁全民素
质，建设文化强市作出积极贡献。

邢彩花 吕梁市卫生学校心理学教
师。她投身阅读推广事业十余年，将阅读
推广与教学工作同步。先后发起“快乐成
长读书会”和“心暖花开·为爱而读”读书
会，并为盲童捐录有声读物。作为吕梁市

“优秀阅读推广人”“全民阅读推广大使”，
她从月主题荐书拓展到周专栏荐书，除推
荐经典名著外，着重推广本土作家书籍，
传播本土民俗与励志故事，只为点燃更多
人的阅读热情，以此弘扬传承更多吕梁传
统文化。

栗晓燕 吕梁市融媒体中心主持人。
从2024年“世界读书日”开始，短视频专栏

“晓燕·书房”上线，她以周推频率分享不
同类型的好书，通过创新性视听语言激活
经典文本的当代价值，激发受众对书籍的
阅读兴趣，截至目前，共推荐书籍 41 本，
全网点击阅读量 38.5 万。在信息如潮的
时代洪流中，阅读始终是照进心灵的灯
塔，“晓燕·书房”为“书香吕梁”建设发挥
着新时代融媒智慧和力量。

白珲 家庭教育指导师。2022 年 9 月
开始组织线下“幸福读书会”，每周一次，
至今共组织 100 多期，受益人数 2000 多
人。“幸福读书会”人人轮流主持，共同分
享读书感悟和收获，一次提升阅读人的觉
察力、表达力、行动力。每次读书会都会
举办结营仪式，给每位参加人员颁发证
书、纪念品，参加人员在参与阅读中发自
内心感受到来自阅读的幸福感。

高振军 吕梁市泰化初级中学化学教
师。他在阅读推广实践中注重把教学与
阅读深度融合，既教给学生课本知识，更
教会学生学习方法，真正将“老师教”转变
为“学生学”。结合初中化学知识点琐碎
的实际，他在授课时，教会学生通过不断
的阅读去获取、理解、挖掘知识点，通过阅
读学会表达，在学习的路上走的扎实、走
的更远、走的更好！

李平 企业退休员工。退休后，坚持
阅读的李平想通过知识积累与精神滋养，
构建更丰盈的自我认知与生命体验，从思
维深度到人生格局实现多维提升，读书让
她同爱书之人有了链接和对话，让心灵沉
静，退休生活更加丰富。
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记者：从自己喜欢读书到影响周边人参

与到阅读中，这才是阅读本身应有的实际价

值和时代意义。阅读推广不难，因为在我们

身边已经有你们这样的人去用心用情去做这

样一份工作，但是对于建设“书香吕梁”的内

涵意义来说，推广阅读又是一项艰巨的工程，

需要我们持久坚守这一事业。

张富平：阅读推广其实是一项具体的事

情。每一个喜欢读书的人，每一个阅读推广

人都需要考虑要去做些什么。吕梁市读书协

会是为每一位阅读人和阅读推广人服务，我

们搭建了一个可以让这些人更好地去读书，

更好地引领更多人去阅读的平台。我们也希

望通过这样的平台呼吁更多书友，除了自己

参与阅读之外，能够真正推广阅读，唤醒更多

的人去阅读。

吕梁市读书协会从筹备到运营，一直以

来秉承“全民共建、全民共享”的宗旨。我们

前期做了一些规划。但是在做的过程中，我

们也遇到不少实际困难。但是无论遇到多少

困难，我们想办法克服困难，一直觉得通过我

们的活动能影响多少人是多少人。

我们组织过一场关于“家校共育”的线上

讲座，那一场讲座在线人数是 30 多万。2022
年，我们组织过一次阅读与新高考改革的讲

座，受益人数达到 10万多人。2023年的春节，

我们开展了“全民阅读春风行动”，这个活动

影响比较大，在线浏览量达到了 70 多万。我

们也会在传统节日、世界读书日这样的时间

节点，做一些短视频荐书活动。三年多的时

间，从线上到线下，从纸质阅读到数字阅读，

我们协会基本形成了一个立体式的阅读推

广，我们也有了自己的微信公众号、抖音号、

视频号，粉丝人数达到 20多万。

李平：工作期间，接触的都是一些专业

性、知识性比较强的图书，到了管理岗位，看

的也都是一些关于管理方面的书，总觉得自

己的读书和真正意义上的读书还是有一定距

离。退休以后，就想着找一份自己喜欢的事

情去做，读书成了我的首选。我比较喜欢旅

游、地理类的书籍，这些书籍能够让我感觉到

生命的意义，它仿佛是在高山和大海之间。

我还喜欢心理学的书籍，这其实跟管理相对

来说联系比较紧密。人的心理活动和他自己

的一些行为规律，自己也考了心理学从业资

格的证件。通过阅读可以增强自我认知和情

绪管理。我也喜欢教育方面书籍，通过阅读

这些书籍，可以对我周边人或者后代人在教

育方面起到一些辅助作用。

白珲：从 2022 年 9 月，我开始组织线下

“幸福读书会”，刚开始每次大概就是十几个

人。因为是线下，覆盖人群相对来说不是很

广，基本上是每周一次，组织了 100多期，大概

有 2000多人参与。

参加“幸福读书会”的大多数群体平时喜

欢学习心理方面的知识，关注家庭教育的比

较多一点。读的书籍主要是两大类，第一个

是关于自我成长、情绪管理的。另外一方面

就是育儿和家庭教育的，从中学习怎么去培

养孩子。再者就是关于历史方面的书籍，通

过学习历史知识引发大家深度思考。

“幸福读书会”是引导大家先去读，所有

人读同一本书，读一段或者几个章节，然后每

个人分享读的感受。通过阅读，每个人都参

与分享、然后互相答疑解惑，能够真正的帮助

家长成长。读书会还有延伸服务，每个周末

或者节假日，带他们的孩子进行一些户外活

动，让孩子把读书过程中的一些知识、理念在

这个户外或者研学的过程中得到实现，让孩

子们通过感觉、感知，再上升到认知，让他们

学会思考，提升学习能力。

高振军：作为一名教师，怎么引导学生们

去更好地学习？我的感悟就是让学生喜欢阅

读、愿意阅读。在课堂上，可以先给学生设置

一些和书本知识有关的问题。通过问题引导

他去阅读一些东西，让他学会在阅读中思考

问题，慢慢地一些学生就能领悟一些学习方

法，而不是一味地依赖于老师。

阅读可以慢慢影响一个人。我们去改变

一个人，就得从他的思想去改变。而最好的做

法就是让他去阅读，让他喜欢去阅读。作为一

个老师，你去培养一个学生，你给学生树立一

个什么目标，你怎么去影响他？我也一直在反

思这些问题，反思怎么让学生学习生活走得更

远，质量更高。对于学生个人来说，我觉得先

让他变得优秀，把优秀放在第一位，自身优秀

了，分数自然就能提起来。怎么让他优秀呢？

最好的办法还是阅读，引导学生去阅读，引导

学生读一些充满正能量的经典书籍。

邢彩花：阅读对我个人来说就是一场心

灵的旅行。每翻开一本书，感觉是打开一扇

通往世界的大门，读不同的书就好像是与不

同领域的智者在对话，它一直在引领我。我

阅读的初心就是想生活在一个文明、和谐、友

爱的环境中，我觉得唯有阅读，可以让人和人

的思想交融、心灵共振，孕育出美好的世界。

早在 2012 年，我就发起“快乐成长读书

会”，这在吕梁范围内算是最早的。读书会针

对一些不同的群体，采取每周主题式的“领

读”“约读”的形式，就是大家约在一起读，激

发大家阅读热情兴趣。2015 年我又组织了

“心暖花开，为爱而读”读书会，心就是认知的

意思，暖就是希望我们这个生命是能够温暖

之间的一个互相传递。花其实就是生命的绽

放状态，开就是开悟，开悟就是绽放的状态。

从最初的感召全民阅读成长到推动全民

爱心奉献，然后到现在就是从每月的主题荐

书，到现在的每集专栏荐书。推荐经典名著、

推本土作家写的书籍，本土的一些民俗文化，

以及这些励志感人的故事。

阅读推广对“书香吕梁”建设，美丽幸福

吕梁建设意义深远。因为阅读本身就是传承

文化的一种重要形式，而我们吕梁就有着独

特的民族文化和深厚的历史底蕴。推广我们

吕梁本土的书籍，无疑让更多的人会了解，理

解吕梁，爱上吕梁，增强吕梁人的文化自信和

文化自觉。阅读也可以营造浓厚的文化氛

围，促进人和人之间的交流互动，引发共鸣，

从而增强城市的向心力和凝聚力，把吕梁打

造成一个有文化魅力的书香城市。

栗晓燕：我为大家分享阅读是从 2024年的

“世界读书日”开始。发起的原因是基于近几

年全社会阅读风尚越来越盛，所以推出了短视

频专栏“晓燕·书房”，每一期两三分钟的时间，

主要是分享一些书籍，到现在分享了有 40本左

右的书籍。分享的书的领域涉猎的也比较广，

有国外的一些作品，还有一些体现社会主义核

心价值观的，像《人世间》《平凡的世界》这些经

典著作。有时候也会分享一些很有趣的内容，

像心理漫画，集合了当下年轻人喜欢的网络语

言的一些书籍。到了合适的时间，我们的栏目

还会去邀请更多的人，邀请不同的代表性的人

物，让大家分享对他来说生命中很重要的一些

书籍，从而引起共鸣、达到共勉。

短视频分享的过程中，我们更需要去理清

思路，做一些具象化、有目的性、有针对性的内

容。这样每个短视频输出价值会更高一些，而

不仅是浅显的分享到了某本书籍，要真真切切

地去影响一些人或一些事情，或者说真真切切

地对什么样的群体给了他们什么样的收获，我

觉得这是特别有成就感的一件事情。

记者：阅读推广不是某一个人的事情，也

不是某一个团队、群体的职责和任务。建设

“书香吕梁”需要每一个阅读人在充实、发展、

丰富自身的同时，引导更多人去阅读，为建设

“书香吕梁”贡献自己的力量。

张富平：让更多人参与到阅读中，不仅仅

是一个读书社团的事情，也不是我们几个人，

甚至是几十个人、几百个人能做到的事情。

我们只是在推广阅读中做了一点微不足道的

事情，下一步，我们需要做的是引导更多的人

了解读书协会，参与我们的活动，真正喜欢阅

读、参与阅读。

邢彩花：阅读力就是幸福力，阅读会更幸

福，懂阅读的人、爱阅读的人会更幸福。其实

我 还 带 着 一 个 理 念 ，就 是 阅 读 力 也 是 学 习

力。我们每次上课前会在黑板的左侧上面写

上关于《人民日报》的一段金句。我的学生会

写下来。写下来就会去读。所以在推广阅读

的同时，也是学习力的一个过程。

阅读可以提升市民的整体素质，通过阅

读可以让每一个人开阔视野、增长见识、拓宽

认知，带着创新思维去融入城市建设，为建设

美丽幸福吕梁贡献力量。

栗晓燕：热爱阅读的人也好，或者说是想

做阅读推广这件事的人也好，当他们在选择

阅读时，其实无形中已经是开始想要去追求

某 些 东 西 。 人 最 怕 的 是 无 求 无 欲 ，活 在 当

下。阅读推广这样久久为功的事情挺难，我

觉得能影响到一个是一个，无论从我的朋友

圈出发也好，从我点对点影响到某个读书人

也罢，能够真正影响一些人就是好事。

李平：当你拿到那本书的时候，无形中成

了里边的一个人物，植到内心深处共鸣。有

的人总觉得，读书能怎么，读完就忘了，或者

老了，读什么书，而我觉得读书是很幸福的一

件事情，原来读的时候可能没感觉，觉得都是

一些文字。随着年龄、环境的变化，真正去读

书是可以找到共鸣点的，虽然记不住书中的

具体内容，但它总会净化你的心灵。现在作

为一个阅读参与者，我也在影响着周边的人。

白珲：“幸福读书会”当初一个理念就是

让千万家庭笑起来，也就是要提升他们的幸

福指数。现在我们物质生活已经极大丰富

了，但精神需求没有跟得上。读书这个群体

里面，每个成员就像一个火种一样，他不只是

自己读，也会影响身边的人。这就有了阅读

的传承和延续性。

高振军：在教学中，先让学生们一起朗

读，让大家熟悉课程内容，多次地去朗读，带

着问题再去学习。给学生思考的时间，但不

是每节课都能保证这样。因为还涉及到课程

进度问题，阅读需要慢慢影响。只有个别学

生慢慢开始阅读、理解阅读才能更好地去推

广阅读。

张富平：阅读推广不应拘于形式、拘于具

体的成效。通过你的阅读带动周边人也拿起

了书，尽管他一年也没有读完一本，但是能让

他拿起书就是一种影响。最近，吕梁市读书

协会组织了“七进”活动，就是让阅读走进企

业、学校、社区等基层，今年参与“七进”活动

的人数明显要比去年多得多。

邢彩花：还要考虑到一些弱势人群。我

们在发起“心暖花开 为爱而读”读书会时候

就想到怎么在靠听觉管道成长的人群中进行

推广。我们利用喜马拉雅、荔枝等 APP软件，

把一些好的书籍和好的内容朗读出来录制，

免费送给这些特殊人群。
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