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阅读力如何成为幸福力？
——从个人成长到文化强国的精神密码探寻
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对话人物

徐升国 中国新闻出
版研究院出版研究所所
长，国民阅读研究与促进
中心主任，元宇宙出版与
阅读实验室主任、研究员，
获国务院政府特殊津贴专
家，新闻出版行业领军人
才。

长期参与国家新闻出
版行业相关政策文件起草
与重大课题研究工作，包
括关于促进全民阅读工作
的意见，出版强国发展战
略研究，文化强国发展规
划纲要等。负责国家级阅
读调查项目“全国国民阅
读指数调查”项目超过二
十三年，发布的成果被央
视新闻联播等主流媒体广
泛报道，并被联合国教科
文组织援引，在国内外具
有较强的影响力。

深度关注数字技术在
出版和阅读行业的应用，
对数字阅读、手机阅读、基
于人工智能的阅读算法等
方面均有研究，作为元宇宙
出版与阅读实验室主任，致
力于推动人工智能和元宇
宙等新技术与出版和阅读
的深度融合，引领阅读领域
面向元宇宙新未来。

政教专刊部主办
组版：李 牧
责编：王雅妮
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在全民阅读上升为国家战略的时
代背景下，阅读不仅是个体心灵成长
的路径，更是文化强国建设的核心动
力。近年来，我市“书香吕梁”项目以
全民阅读为核心，致力于在吕梁地区
营造浓厚的阅读氛围，提升居民的阅
读力。从城市到乡村，从学校到社区，
从企业到军营，阅读活动如雨后春笋
般涌现。图书馆、农家书屋、城市书房

等阅读空间不断完善，为居民提供了
便捷的阅读场所；读书分享会、朗诵比
赛、阅读讲座等活动精彩纷呈，吸引了
不同年龄、不同职业的人们积极参
与。在这一系列举措的推动下，吕梁
全民阅读热情被充分激发，阅读习惯
逐渐养成，阅读力得到显著提升。

为深入探讨阅读力与幸福力之间
的内在联系，就如何进一步推动全民阅

读，将阅读的力量转化为更多人的幸福
源泉。4月21日，本报记者与中国新闻
出版研究院所长徐升国就“阅读力就是
幸福力——从个人成长到文化强国的
精神密码”的主题进行专题对话，对话
从国家战略、群体实践、地方文化激活
三个维度展开，探寻阅读在新时代的多
元价值与实施路径，为建设“书香吕梁”
提供有力的理论支撑和实践参考。

自我实践
从个人喜好到专业发展

记者：长期致力于阅读的研究、政策制定和

推广工作，在这一领域有着深厚的见解，是什么

让您如此坚定地投身于阅读事业？

徐升国：投身阅读事业，很大程度上源于我

自身的经历。我从小就特别爱读书，放牛的时候

都抱着书不放。那时候读书，让我看到了一个超

越眼前物理世界的广阔天地，我能穿越时空，在

知识的海洋里遨游。这种体验太美妙了，它让我

深 刻 感 受 到 阅 读 对 一 个 人 精 神 世 界 的 塑 造 作

用。后来，我发现阅读不仅仅能改变个人，还和

社会的发展、国家的进步紧密相连。像我们国家

在推进文化建设、提升国民素养、建设文化强国

的过程中，阅读都起着不可替代的作用，所以我

就希望能为阅读事业出一份力，让更多人受益。

记者：阅读对个人的影响是深远的，阅读到

底是如何影响一个人的成长和价值观塑造的？

徐升国：阅读对人的成长和价值观塑造影响

巨大。小时候读书，让我学会了思考和想象，培

养了对美的感知和对世界的好奇心。我看的每

一本书，虽然具体内容可能会忘记，但它们都融

入了我的精神世界，成为了我的一部分。比如我

高考后，有位老先生给我讲《爱莲说》，他讲的不

是知识层面的东西，而是为人之道、成人之理，让

我深刻感受到了国学文化中蕴含的生命力和创

造力。从小培养阅读爱好和习惯的孩子，他们对

美的感受、对爱的理解，往往和只知道标准答案

的人不一样。阅读能让孩子超越物质和现实的

局限，去追求更高层次的精神满足，帮助他们树

立正确的价值观和人生观。

活动实践
从时代需求到国家战略

记者：阅读不只是个人的事，全民阅读已经

上升为国家战略，阅读可以说成为破解时代精神

困境的钥匙。

徐升国：我们正处在物质快速发展与精神需

求失衡的关键节点。党的二十大报告中指出，当

前社会主要矛盾是人民日益增长的美好生活需

要和不平衡不充分的发展之间的矛盾，而美好生

活的核心内涵之一便是精神富足。阅读的独特

价值在于能为个体提供心灵栖居之所。当高三

学生面临凌晨六点半到校、深夜十点半放学的

“内卷”困境时，阅读是让他们在标准化教育之

外，保留对生命本真热爱的通道；当成年人被欠

薪、失业、内卷等压力裹挟时，书中的智慧能为他

们打开“闭门即是深山”的精神避难所。

从国家层面看，阅读是文化强国建设的底层

逻辑。试想，若没有全民阅读支撑，教育强国的

人才培养、科技强国的创新驱动、文化强国的文

脉传承都将成为无源之水。就像吕梁因《吕梁英

雄传》闻名，浏阳因《浏阳河》传世，文化载体的力

量能超越时空，塑造城市乃至国家的精神坐标。

这正是阅读的深层价值：它不仅是个人的精神滋

养，更是国家文化软实力的核心构成。

记者：全民阅读上升为国家战略的过程中，

有哪些关键节点体现了国家层面对阅读的重视？

徐升国：全民阅读的国家战略化是一个渐进

且坚定的过程。自 2012 年“全民阅读”首次写入

政府工作报告，至今已连续 12 年成为政策焦点。

早期的阅读推广更多停留在“读多少书”的数量

层面，而近年来的政策更强调“如何读”“读什么”

的质量提升。2022年首届全民阅读大会上，习近

平总书记亲自致贺信，提出“爱读书、读好书、善

读书”的殷切期望；同年党的二十大报告更将“深

化全民阅读活动”与“建设学习型社会”并列，纳

入文化强国建设蓝图。到 2035 年基本实现社会

主义现代化的目标中，教育、科技、人才、文化四

大强国建设均以阅读为根基。

另 外 ，政 策 体 系 的 完 善 更 可 见 国 家 决 心 ：

2016 年《中华人民共和国公共文化服务保障法》

《中华人民共和国公共图书馆法》奠定法治基础；

2020 年中宣部《关于促进全民阅读工作的意见》

构建城乡覆盖的推广体系；2023年八部委推进青

少年读书行动；2024 年十四部门关注老年阅读；

2025年《全民阅读促进条例》征求意见稿出台，形

成全生命周期、全领域覆盖的政策矩阵。

记者：阅读已从文化倡导升级为国家治理的

重要维度，在现实生活中，我们看到不同国家的

人均图书阅读量存在差异，这背后反映了哪些问

题？

徐升国：一个民族的阅读水平决定着这个民

族的精神境界，正如刚才我们看到的不同国家的

人 均 阅 读 量 背 后 体 现 的 是 一 个 民 族 的 精 神 境

界。人均图书阅读量的差异，背后反映的是不同

国家国民文化素养的差距，以及由文化素养带来

的国家创新力支撑基础的不同。阅读量高的国

家，国民往往能够接触到更广泛的知识和思想，

这有助于提升他们的思维能力和创新能力，进而

为国家的科技、文化等领域的发展提供强大动

力。而阅读量较低的国家，在知识储备和思维活

跃度方面可能相对较弱，在国际竞争中可能会面

临一些挑战。所以，提高人均阅读量，对提升国

家的综合实力至关重要。在面临巨大的变化和

不确定性的今天，阅读是我们最低成本的高贵，

也是我们解决很多面临的个人问题和社会问题

的法宝，书里边其实蕴藏着大量的知识智慧和解

决方案，需要我们去寻找。

记者：“阅读力就是创新力”，这一观点很新

颖。“创新力与标准答案的对立”中，阅读如何突

破标准化教育的桎梏？能否结合具体案例展开？

徐升国：标准化教育是工业文明的产物，其

“流水线式培养”模式在智能化时代正在失效。

我曾在太原调研时看到高中生深夜十点半放学

的场景，深感应试压力对创新思维的挤压。阅读

的价值，在于培养“非标准化能力”——即批判性

思维、想象力与问题解决能力。

以北京 101 中学为例，该校下午 4 点 20 分放

学、允许羊驼在课间活动的细节，看似“离经叛

道”，实则蕴含着教育理念的革新：让学生在非功

利性阅读与实践中激活创造力。我小时候躲在

被窝里读“闲书”的经历，看似“不务正业”，却塑

造了跨学科的认知视野——这种“无用之用”，正

是创新的源头活水。正如拼多多以“CTOB模式”

颠覆传统电商，其背后是对“用户需求个性化”的

敏锐洞察，而这种洞察能力，本质上来自超越“标

准答案”的思维训练。

记者：在当今社会，城市的竞争已经从单纯

的经济、管理竞争进入到文化竞争阶段。文化成

为城市未来发展的核心竞争力，阅读力锻造城市

的核心竞争力。

徐升国：阅读是文化建设的基础。一个热爱

阅读的城市，充满着创新力、创造力和生命力。

像深圳，提出“文化深圳，从阅读开始”，通过打造

“深圳读书月”等活动，用阅读涵养城市文化。深

圳的城市创新力指数全国第一，这和它浓厚的阅

读氛围密不可分。阅读不仅能提升市民的文化

素养，还能为城市的产业发展提供智慧支持。比

如在文化创意产业、科技创新产业中，阅读培养

的创新思维和知识储备发挥着重要作用。

深圳通过举办丰富多彩的阅读活动，如读书

月期间的讲座、展览、朗诵会等，吸引了大量市民

参与，营造了浓厚的阅读氛围。同时，深圳还大

力建设各类阅读空间，像书城、书吧等，为市民提

供便捷的阅读场所。威海的相聚星期三读书会

也很有特色，创始人王小杰 17年如一日组织线下

读书会，改变了整个城市的阅读生态和精神面

貌。这些案例都说明，打造城市阅读氛围，既需

要政府和社会的大力支持，也需要阅读推广人的

积极推动，通过开展多样化的活动和建设优质的

阅读空间，让阅读成为城市生活的一部分。

教育实践
从群体培育到空间创新

记者：青少年是国家的未来，青少年阅读也

常被称为“黄金期”，这对当前教育“双减”有何启

示？

徐升国：一个人如果 14岁前还没有形成良好

的阅读习惯，长大以后很难成为一个真正的读

者，这是国际上大量研究证明的。阅读能力是不

能够被遗传的，哪怕是阅读爱好也不能被遗传，

阅读能力是来自于后天的培养，是在脑部发育的

过程中间会形成一个阅读的区域，国际上把有阅

读神经系统发育的这个脑袋称为阅读大脑。

人大脑的发育基本上会在 14岁前完成，也就

是我们神经系统的分区，就像电脑的分区一样，

一旦格式化完成，后面就很难再发育了，所以要

在 0—14 岁间去建立阅读这套大脑系统，这个是

神经、生理学方面的一些大量数据研究表明的。

通过阅读，青少年学习能力和知识、智慧、思维的

进化能力是一脉相承的，特别是创新能力，因为

阅读会触发我们的各种漫无边际的奇思妙想，所

以这样的一种阅读力，它会变成创新力，变成学

习力。

阅读教育也要成为学校教育的轴心。朱永

新老师和国外的教育家提出来，一个孩子在学校

里面，如果什么都没有学到，但是学会了阅读，那

就够了，这是国际教育的核心理念之一。教育

“双减”之后要发展阅读和体育，培养身体健康和

精神健康双健康的人才。所以，从书香校园到教

育阅读，到阅读教育，阅读教育将成为教育的主

轴。

记者：除了青少年，老年群体的阅读也逐渐

受到关注。老年人阅读与青少年阅读的本质差

异在哪里？如何推动老年阅读从“消遣”走向“精

神重生”？

徐升国：深度老龄化时代是我们正在面临的状

况，中国的未来，如果说青少年是生命的第一个春天

的话，那么银铃阅读就是我们人生的第二个春天。

从小读书不是为了学习就是为了工作，总之

为稻粱谋混口饭，而老年人的阅读是完全放下了对

生存对生活的功利化的目标，是真正的纯粹为了自

己的内心，为了让我们自由自在的去生活，所以它

就像我们的第二个春天一样。就像杨绛先生翻译

的诗歌“我和谁都不争，谁和谁争我都不信”，这种

从容心态正是阅读赋予的生命礼物。

若有诗词藏入心，岁月从不败美人。董卿在

《朗读者》节目里面也说到一段话，她讲我们青春

的美貌永远都是韶华易逝。但是经过岁月，经过

精神滋养的人生，会越来越由内而外发出那种内

在的气质和光芒。使我们从来不会变老，从来不

会衰败的。杨绛老先生还翻译过一首诗：我和谁

都不争，谁和谁争我都不信。

记者：以人工智能为代表的智能文明新时

代，也让阅读进入到智能化、信息化和混合现实

元宇宙的新传播模式的时代。现在新型阅读空

间不断涌现，为人们提供了更多的阅读选择，也

为地方文化发展提供了更多的路径。

徐升国：以人工智能为代表的智能文明新时

代，也让阅读进入到智能化、信息化和混合现实

元宇宙的新传播模式的时代。从纸质阅读、电子

书、有声阅读、视频阅读，进入到人工智能的阅读

和全真阅读等新模式，社会不断在探索阅读的新

方式，包括成立元宇宙阅读实验室，建设元宇宙

的阅读体验馆，例如杭州未来智能阅读馆。阅读

方式不断与时俱进，但是阅读的本质从来不变，

始终通过阅读获得知识、形成智慧，提升我们的

能力素养、精神境界和生命品质。智能化越发

展，阅读与知识的获取能力越来越成为人的核心

竞争力，我们要用阅读照亮未来。

这种新型的阅读空间在我们吕梁也可以有，

传统书店以“卖书”为核心，而新型阅读空间以

“营造精神栖息地”为使命，：空间内设置读者留

言墙、咖啡角、冥想区，甚至允许“发呆式阅读”，

本质是承认阅读不仅是“学习行为”，更是“心灵

刚需”，让消费者为“文化获得感”买单，证明了阅

读空间的商业价值与精神价值可以共生。

吕梁的邻市太原已在探索“阅读立法”，通过

地方条例保障阅读空间与资源供给。吕梁可进

一步将阅读纳入城市发展战略：比如在招商引资

中，向企业传递“阅读型城市更具创新潜力”的理

念；在城市规划中预留“新型阅读空间”用地，如

参照北京“轩南书店”模式，打造集阅读、咖啡、文

创于一体的“城市精神驿站”。

地方实践
从文化基因到传承发展

记者：吕梁拥有《吕梁英雄传》《廉吏于成龙》

等厚重历史文化资源，如何通过阅读活动让这些

吕梁本土的资源“活起来”？能否结合具体路径

谈谈？

徐升国：《吕梁英雄传》奠定了吕梁“英雄城

市”的精神底色，而碛口古镇、北武当山等文旅资

源蕴含着晋商文化、道教文化的深厚沉淀。阅读

对吕梁的价值，在于将静态的文化符号转化为动

态的精神对话。碛口古镇、北武当山等本身就是

“活着的史书”，可以在碛口古镇举办朗读会，在

武则天故居开展读书会，让读者在历史现场感受

文字的温度，这是一种新型的阅读方式，阅读不

只是读纸书而已，我们可以把天地和文字打通。

也可以借鉴“与辉同行”模式，例如，一位熟悉吕

梁红色历史的退休教师，通过短视频分享《吕梁

英雄传》背后的真实故事，既能成为地方文化代

言人，又能带动农产品、旅游线路的“内容电商”

发展。还可以在旅游度假区建设主题书房，开发

“英雄吕梁”“于成龙廉政文化”等文创产品，将阅

读体验转化为消费场景。

记者：在阅读推广过程中，读书协会、阅读推

广人发挥着重要作用，就像是城市的点灯人，他

们的工作至关重要。

徐升国：首先，要尊重每个人的阅读偏好，有

的人喜欢精读，有的人喜欢泛读，阅读推广人要

根据不同人的需求，引导他们发挥自己的阅读优

势。同时，要帮助大家打破思维的边界，让人们

接触到不同类型的书籍和知识。可以通过组织

各种阅读活动，如读书分享会、主题讲座等，为读

者提供交流和学习的平台。另外，阅读推广人自

身也要不断学习和提升，提高自己的阅读素养和

推广能力，这样才能更好地影响和带动更多人参

与阅读。

从吕梁碛口的黄河涛声，到深圳书城的灯火

通明，从少年书桌的《小王子》，到银发族手中的

《百年孤独》，阅读始终是文明最生动的光合作用

——它将文字转化为精神能量，在个体心中培育

幸福力，在城市肌理中植入创新力，在国家血脉

中传承文化力。当“爱读书、读好书、善读书”成

为全民共识，我们终将在阅读中遇见更美好的自

己、更强大的国家、更文明的未来。这或许就是

阅读最动人的力量：它让每个灵魂都能在有限的

生命里，活出无限的精神维度。


