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前段时间，家住离石区田家会街道的刘女士找到妇

联组织寻求帮忙，反映的问题是常年在外做家装的丈夫

一月半月不回家，只要有空回家一次，就和她大吵大闹，

把对生活的压力变为了对她的拳脚相加。

起初，丈夫只是言语辱骂，再后来是轻微的推搡。亲戚

朋友劝阻后，丈夫自认为“有分寸”，只是和妻子斗斗嘴而

已。但是随着家庭负担的加重，丈夫的行为愈发失控，从偶

尔的拳脚相加演变成经常性的暴力殴打，妻子的身体和心灵

遭受了巨大的创伤。最终，刘女士选择找妇联组织维权。

老话说得好，“木匠打老婆——有尺寸”，这一歇后语

乍听之下，像是一种诙谐调侃，背后却反映出一种极其错

误且危险的观念。在现实生活中，家庭暴力绝不存在所

谓的“尺寸”，任何形式的家暴行为都不可容忍。

家庭暴力是一个沉重的话题，它严重侵犯了受害者

的人身权利，破坏家庭和谐，甚至会影响社会的稳定。那

些认为家暴“有尺寸”的人，往往对家暴的本质和危害认

识不足。家暴不是简单的家庭内部矛盾，而是一种违法

行为。《中华人民共和国反家庭暴力法》明确规定，家庭暴

力是指家庭成员之间以殴打、捆绑、残害、限制人身自由

以及经常性谩骂、恐吓等方式实施的身体、精神等侵害行

为。法律的出台，就是为了给家暴受害者提供保护，让他

们不再默默忍受痛苦。

家暴只有零次和无数次的区别。一旦家暴行为发

生，且没有得到及时有效地制止，施暴者的行为往往会逐

渐升级，受害者所面临的危险也会越来越大。每一次的

暴力行为，都会给受害者的身心留下难以磨灭的伤痕。

那些所谓的“尺寸”，不过是施暴者自我安慰的借口，是对

受害者的二次伤害。

社会在不断进步，人们的观念也在逐渐改变。对于

家暴，一些人还抱有“家丑不可外扬”的陈旧观念，或者是

对家暴行为视而不见。家暴绝无“尺寸”可言，当我们发

现身边有家暴事件发生时，应该勇敢地站出来，为受害者

提供帮助和支持。社区、妇联等组织也应发挥积极作用，

加强对家暴问题的宣传和教育，提供心理咨询和法律援

助，帮助受害者走出困境，让每一个家庭都充满爱与温

暖，让每一个人都能在安全、和谐的环境中生活。

本报讯 （记者 冯海砚） 近年来，全

市综治部门以综治中心规范化建设为契

机，巧用网格化服务管理与矛盾纠纷多

元化解这两个关键抓手，持续完善基层

社会治理体系，筑牢基层平安建设根基，

通过“1＋2＋N”模式，为基层治理注入

强劲动力，让治理效能有度更有力。

以村（社区）为基础，科学划分基本

网格单元，将党建、社保、综治、应急等多

项工作进行统筹整合。在此过程中，积

极推动警网深度融合，创新建立“警格+
网格”“双共+双联”“融合+考评”机制，实

现治理效能的最大化，达到“1+1>2”的良

好 效 果 。 据 统 计 ，目 前 ，全 市 共 设 有

8020 个 网 格 ，涵 盖 2608 个 社 区 网 格 、

4351 个 农 村 网 格 以 及 1061 个 专 属 网

格。在市级层面，市综治中心严格遵循

“日巡查、周分析、月研判、双月通报”的

工作机制。每月形成吕梁市社会综合治

理情况分析报告，呈递给市委、市政府主

要领导，同时及时向相关单位提供切实

可行的工作建议。此外，每月针对“零上

报”事件的网格员进行提醒，强化督促指

导力度。县级层面则着重完善网格员的

选配、管理、培训及考核制度，构建奖励

考核激励机制。对于及时发现并处置问

题，有效避免重大隐患与极端事件发生

的网格员，依据 50-5000 元的标准给予

表彰与奖励。而对于连续零上报、考核

不称职的 765 名网格员予以解聘，充分

激发网格员队伍活力。

选优配强网格员队伍，并全力抓好

调解员队伍建设。全市共配备 8394名网

格员，其中社区专职网格员 1687名、兼职

网格员 1463名；农村专职网格员 594名、

兼职网格员 3586 名；专属网格员 1064
名。通过构建“网格长+网格员+网格辅

助员”的团队架构，全面实现“一格一员”，

让网格员“报大事、办小事”成为日常工作

的常态。全市现已建成 136个乡镇人民

调解委员会、14个街道人民调解委员会、

2346个村（社区）人民调解委员会以及 31
个个人品牌调解室，达成乡村两级人民调

解委员会组织的全覆盖。按照乡镇（街

道）不少于 2人、村（社区）不少于 1人的标

准，足额配备专兼职调解员，目前共有

6700 名调解人员，其中专职调解员 807
名，兼职调解员 5893名。调解员队伍成

为矛盾纠纷化解的坚实力量，将大量矛盾

化解在基层，消除在萌芽状态。

工作扎实不扎实，制度是保障。我

市出台多项制度，为基层治理提供坚实

保障。制定并下发《贯彻落实全市党建

引领基层治理协调机制全体会议精神任

务清单》，提出涵盖优化网格治理单元、

明确网格职责、规范网格管理服务事项

等 9 方面重点任务，并明确责任单位与

完成时限，为网格治理提供清晰指引。

聚焦综治中心实体化运行，陆续出台《吕

梁市全科网格服务管理实施意见》《吕梁

市网格员管理办法》《关于进一步规范全

科网格准入事项的通知》等文件，完善首

问负责、分流指派、协调催办、分级培训

等工作制度，以制度机制推动网格化服

务管理工作迈向规范化。聚焦矛盾纠纷

多元化解，制定《吕梁市开展基层矛盾纠

纷多元化解专项行动实施方案》《人民调

解案件补贴办法（试行）》等制度，将矛盾

纠纷化解工作纳入法治化轨道。着眼基

层力量提质赋能，下发《关于加强乡镇

（街道）政法委员履职的通知》，明确政法

委员的职责权力；建立法官包乡联村工

作机制，设立 151个法官工作站（室），扎

实推进诉源治理；健全市县乡三级基层

矛盾纠纷排查化解工作联席会议机制，

加强对重大矛盾纠纷分析研判，整合部

门资源力量，协调推动矛盾就地化解，有

效防止社会矛盾涌入信访渠道。2024
年，全市共排查矛盾纠纷 30248件，化解

29068件，化解率 96.10%，信访总量同比

下降 8.4%，特别是初次信访事项同比下

降 51.86%，比全省多下降 19个百分点。

“1＋2＋N”模式看似简单，实则有

着一定的逻辑关系。一张网网住的不仅

仅是民生事宜，更有治理实效；两支队伍

和多项制度在基层治理中靶向发力，不

仅提升了治理效能，为基层社会的和谐

稳定发展奠定了坚实基础。

黄雀鸣曲晨风柔，

春光初见暖小楼。

苍枝不语待绿染，

归燕结伴对对还。

……

夜静云深隐月光，

落雪无声扮村妆。

谁人抚琴轻吟唱，

不顾寒风叩小窗。

每日的晨曦铺满窗台，温月爱会

掐着时针准时准点来到社区卫生服务

中心，简单收拾一通后，她习惯性地拿

起账本核对前日的账单，有时候会轻

声吟诵自己编写的一些小诗歌。满屋

子的消毒水味漫过她齐肩的短发，黑

框眼镜下的目光正专注于票据整理，

指尖间划过缴费单边缘的每一个动

作，像极了摩挲未成形的诗行。

一个上午，记者见到了温月爱，只

见她麻利地拉了一把椅子并递了过

来，神情略显腼腆和紧张，“我自己还

从来没有公开谈论过自己的诗歌呢！”

“三孩，创可贴搁哪儿呢？”“三孩，

前天账单对得上不？”三孩是温月爱的

乳名，因为在家中排行老三，很自然就

有了这样一个名字。同事们都知道她

的小名，也常称她三姐，这个满是乡土

气息的名字，在药单与报表间穿梭了

十余载。但鲜有人知的是这个土得掉

渣的名字却早已被“苔痕上阶绿”的意

象浸润，在“春风又绿江南岸”的平仄

押韵里，藏着比数字更鲜活的浪漫。

温月爱爱写诗，一逮空除了写诗

就是看诗歌，常不离手的一个黑色软

皮的笔记本上都是她的诗作。温月爱

从小爱诗，她的诗歌启蒙也来自《唐诗

三百首》。初中的时候有一次去同学

家玩，看到书架上满满当当的书，赞叹

不已。同学父亲递来的那本泛黄诗

集，让她在枯燥的课业里窥见了新宇

宙。“以前背书像嚼蜡，后来发现一首

古诗、一幅画，一首古诗、一个故事，真

是妙不可言。”

高 中 毕 业 后 ，温 月 爱 选 择 了 就

业。那正是“文学热”的年代，各类文

学报刊很多，城市的旧书摊上总聚集

着很多人。过去家里没有多余的条件

支持温月爱的这点小爱好，温月爱回

忆自己常常站在旧书摊上一本本地看

杂志，买不起书，就把喜欢的句子默写

在掌心，等回家再一笔一画抄在本子

上。再到后来，有了收入，她把《纳兰

词》《仓央嘉措诗集》捧回家时，眼睛亮

得像揣着糖的小姑娘。

在读诗歌的点滴累积中，温月爱

逐渐开始自我创作。但过去总是想写

就写，不留底稿，甚至随写随扔。她自

诩，“自己的诗不在远方，单纯只是个

爱好。”她觉得写诗和别的爱好没什么

不同。有的人喜欢钓鱼，有的喜欢把

玩乐器。而诗歌恰好改变了自己对生

命的体验，让她过得有劲、有滋有味。

后来的后来，为人妻，为人师，为

人母，生活的褶皱里藏着数不清的琐

碎。1995 年女儿啼哭坠地，1997 年儿

子也降临，两个孩子像小太阳，把她的

世 界 照 得 透 亮 ，却 也 遮 住 了 诗 的 星

光 。 直 到 2000 年 ，两 个 孩 子 都 上 了

学，温月爱原本带孩子的时间便空了

些出来。于是，她开始尝试在 QQ空间

写一些日记般自娱自乐的文字，春花

秋月、猫狗虫鸣都进入她的笔下，逐渐

把心里的褶皱一点点熨平。

2013 年温月爱转行当财务，算盘

换成了 Excel 表，诗却越写越“刁钻”。

“对账差一分都得翻个底朝天，写诗不

也一样？”她指着手机里改过八遍的句

子较真。“做财务后，我反而更会‘抠字

眼’了。”她推了推眼镜，眼里闪过狡

黠，“报表要精确到分厘，写诗也要字斟

句酌。你看这‘砖隙里的苔藓’，要是写

成‘墙角的青苔’，味道就差远了。”

但从现实层面，好像普通人写诗

是“无用”的。温月爱却摇头：“怎么没

用？我在‘帘卷西风’里遇见过李清

照，在‘十年生死两茫茫’里读懂过苏

轼，在自己的诗里看见了最真实的自

己。”那些写在手机备忘录里的句子，

那些记录在纸张上的辞藻，还有过去

那些随写随丢的草稿，都是她与生活

和解的密码。

压力大时，她就着台灯写首小诗，

写完后伸个懒腰，仿佛把烦恼都揉进

了诗行里。逢年过节或者家里人过生

日，温月爱有自己独特的庆祝方式，她

会给丈夫写“桃红杏粉夫生日，携手同

举幸福杯”，给女儿写“朱颜愈夺目，欢

愉步新程”。家人的笑声和鼓励，是她

一直坚持下去的温暖力量。

“诗词也许带不给我什么物质财

富，但在诗词中，我能找到知己、爱人、

亲人，还有我自己。”当最后一张报表

归档，她摘下眼镜，望向窗外渐暗的天

色，嘴角还挂着未写完的半句诗——

或许在她眼中，生活从不是枯燥的数

字堆砌，每个平凡的日子，都是诗行里

不可或缺的韵脚。
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拒绝家暴拒绝家暴
□ 冯海砚

多棱镜

5 月 12 日，离石区 2025 年中小学生春季田径运动会开幕，来自全

区各中小学的 35个参赛队 420名中小学运动员在 2天的时间里参加 16

项比赛，全面展现离石区体育教育成果。 记者 刘亮亮 摄

我市向“1＋2＋N”模式要基层治理最优解

本报讯 （记者 罗丽） 日前，中阳县

柏洼山龙泉观传统古庙会如约而至，中

阳县委政法委联合政法各单位趁热普

法，摆起“法治小摊”，用接地气的方式把

法律知识送到老百姓身边，为传统盛会

增“法”添味。

晨光初照，法治小摊前围满了热情

群众。“两年前借给朋友一万元钱，没打

借条，要怎么样才能拿回钱？”“可以多给

我几本民法典宣传册吗？我想回去和家

人、朋友们一起学习。”“法治小摊”采用

“资料普法+现场咨询+趣味小游戏”进

行。活动现场，普法人员手拿《宪法》《民

法典》等宣传资料，结合典型案例向现场

群众讲解与日常生活息息相关的法律知

识，并对群众提出的法律问题“面对面”

答疑解惑，让群众在赶庙会的同时也把

法律带回家。

“大妈，你看这都是最新的诈骗手

段，要学会防范……”“大爷，手机不要装

在外面的衣兜……”在中阳县公安局“法

治小摊”，法制、反诈、国保、治安等警种

民辅警们通过摆放宣传展板、发放宣传

资料等形式，面对面向过往群众耐心地

讲解法律知识、预防毒品违法犯罪、反邪

教、反电信诈骗、金融诈骗等安全防范知

识，切实提高群众的法治意识。

“大家快来看一看，参与答题即可赢

得法治大礼包。”中阳县司法局“法治小

摊”将法律知识融入互动游戏中，“精准

投壶 普法互动”区参与群众个个热情高

涨。“请问刚出生的婴儿有没有财产继承

权？”“无配偶者收养异性子女的，收养人

与被收养人的年龄应当相差多少周岁以

上？”参与群众在紧张投壶的同时，开启

“头脑风暴”，认真聆听工作人员所述，围

观群众同样在认真思考答案，听到“回答

正确”的肯定时，纷纷报以由衷的掌声和

喝彩声。这种“游、玩、学”交互式的普法

方式，让普法宣传“鲜活”起来，真正让法

律知识走到群众身边，走进群众心里。

此次庙会普法将法律知识融入庙会

文化，用群众喜闻乐见的方式开展普法

宣传，让群众在感受传统节日氛围的同

时，轻松学到法律知识，实现了“答一题、

学一法、懂一策”普法效果，推动法治理

念深入人心，为推动平安中阳、法治中阳

建设提供坚实政法保障。

中阳县：“法治小摊”点燃普法“烟火气”

图为温月爱在核对账单图为温月爱在核对账单。。王雅妮王雅妮 摄摄


