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“细切黄瓜凉欲嚏”
□ 雷国裕

“ 细 切 黄 瓜 凉 欲 嚏 ，厨 香 正 熟 长 腰

米”。天气越来越热，吃上爽口的黄瓜，消

暑解热，补充水分，是一件多么惬意的事

情！

黄瓜起源于喜马拉雅山南麓的印度

北部地区，约 3000年前被驯化。汉武帝时

期，张骞出使西域带回黄瓜种子，因其来

自胡地得名“胡瓜”。后赵皇帝石勒（羯

族）因忌讳“胡”字，颁布法令禁用相关词

汇。一次宴会中，大臣樊坦巧妙赋诗“玉

盘黄瓜”，化解了胡瓜命名的敏感性，自此

“黄瓜”成为官方名称。

据《本草纲目》载，黄瓜味甘、甜，性

凉、苦、无毒。富含膳食纤维，多种维生素

以及微量元素等，能起到预防便秘、降低

胆固醇、预防高血脂、利尿、醒酒、护肝，和

预防高血压等的作用。另外，黄瓜还具有

减肥瘦身、美容养颜之效。

小时候，村西边就是一大片菜园子

地，碧绿的黄瓜、鲜艳的西红柿、肥大的茄

子、密密的辣椒、长条的豆角等，宛如姹紫

嫣红的大观园。常跟随着大人们上地，他

们掐花、施肥、治虫、采摘，我们则守在井

水旁，边嬉戏玩耍，边趁没人注意偷了黄

瓜吃。那时地头都有一个很大的粪坑，几

个人蹲守在粪坑旁，看着井水沿着溪道流

过来，用他们拿着的长柄木勺，一勺一勺

把粪便舀出来，与水流混合着浇进田里。

那气味很冲，在阳光暴晒下愈发刺鼻。大

人说：“种地不用粪，等于瞎胡混。庄稼一

技花，全靠粪当家。”据说，他们掏粪时难

免会有粪星溅出，问什么味道？他们哈哈

大笑：“还好，很咸的。”

母家在世时，也把院里的一块空地辟

出来种莱，也就二三分地吧，黄瓜西红柿

是主角，其它一畦一畦分别栽种了当季蔬

菜，一夏天菜蔬不断自产自销，新鲜无公

害。女儿刚两三岁，也跟小农民似的，耍

土土，摘叶叶，捉虫虫，不亦乐乎。怕晒

着，母亲就折一片大的南瓜叶子，盖在女

儿头顶当遮阳的，摘一朵黄瓜的小花掐在

衣兜里，将黄瓜的圪蒂切开贴在两鬓角，

嘴里啃着西红柿四处挂满鲜红的汁液，活

脱脱一个“小仙姑”。妻子见状哭笑不得，

心疼不已。我却觉得，以泥土为伴长大的

孩子，身体素质差不了。

前天下乡，在城东的一片菜地里，遇

见一位姓靳的农民，他经营的大棚黄瓜是

附近效益最好的。进入棚内，热浪袭人，

一架架黄瓜整齐排列，茎技有力伸长，墨

绿的叶子攀援向上，黄的小花星罗棋布，

碧玉般的黄瓜一条条垂挂着，清凌凌绿茵

茵，和着阳光柔和的光线，宛如一幅摇曳

生姿的唯美画卷。棚内有两名妇女正在

采摘，长有二十多公分的黄瓜或直挺或微

弯，顶花带刺，清嫩怡人，被码放在竹筐

内，等着客户上门收购。老靳取了一根，

用粗壮的手掌捋了一下，递给我：“尝尝

吧，挺好吃的。”我本想用纸巾擦一下，又

装了回去，一掰两段，塞进嘴里，果真皮

脆、肉嫩、汁多，香润可口。

同行的农业部门的专家介绍，老靳肯

动脑肯钻研，现己基本掌握了大棚种植技

术，防病防害防冻很有一套，常被请去指

导其他种植户。我问效益如何。老靳乐

呵呵的说：“只要水肥跟上，自然比露地效

益好多了。这不，这几天从早到晚停不下

来，每天采摘三四百斤，每月保守也在一

万斤左右。”春季他还种植了一茬水萝卜，

到十月以后再补种一茬生菜，这样，一个

一亩二分的大棚，轮番种植三茬，年收入

在六万元以上。“如此高的效益，为什么不

连片发展呢？”我心有疑问。老靳则不无

忧虑地说：“种地一是辛苦，二是风险大，

现在村里五十岁以里的都不种地了，后继

无人啊！”许多年轻人嫌干农活又脏又累，

宁可打短工或撂荒地，也不愿扛起锄头撅

头。和老靳一起搞大棚的十户，己有六户

改做其它营生，原来的大棚被拆了铁架

子，种上了省工省时的玉米高粱等。

“ 白 苣 黄 瓜 上 市 稀 ，盘 中 顿 觉 有 光

辉。”过去只有夏季才能吃到黄瓜，价格不

菲，如今，温室大棚、地区差异让黄瓜四季

不断，司空见惯，据说销量排前三名，凡有

菜摊必有黄瓜的身影，夏季饮食也必有黄

瓜段黄瓜丝作陪。黄瓜可谓是最平常不

过的时令菜、平民菜了。现已有一些观赏

黄瓜品种推出，如金童和玉女, 这类黄瓜

属“手指黄瓜”和“迷你”小黄瓜类品种, 在

北京等大城市有一定的栽培面积, 主要供

游人采摘和作为装箱礼品菜配送。

那天家里有客人来，妻子要我买些肉

菜回来，临了不忘提醒：“再买两根黄瓜。”

我知道，普通食材中黄瓜最能应急了，可

凉拌、可热炒、可腌制、可做汤羹及养生饮

品等，既能保留其清脆口感，又能与其他

食材巧妙搭配。早年间，夏季将尽，把收

回的大小不一的“拉蔓黄瓜”洗净，加盐、

辣椒，放瓷翁里腌制，酸辣咸甜，可作冬季

的小菜。

而酒酣耳热之际。还想多呡一口小

酒，便仰仗黄瓜了。典型的是凉拌黄瓜：

拍碎切段后，加蒜末、生抽、香醋、芝麻油

调味，冷藏后口感更爽脆。蓑衣黄瓜：利

用筷子辅助切花刀，淋红油辣椒、糖醋汁

腌制，造型别致适合宴客。还有黄瓜粉

皮：提前浸泡圆形小粉皮，沸水煮熟，黄瓜

或片或丝，佐以葱蒜末香油陈醋，解腻又

开胃，百吃不厌。其它还有黄瓜炒鸡丁、

虾仁炒黄瓜、黄瓜炒鸡蛋、黄瓜鸡蛋煎饼

面粉、黄瓜蜂蜜汁、黄瓜豆腐汤等特色做

法。如今的城里，黄瓜的吃法有富贵气

了，如烤鸭、烤肉配以黄瓜条，木樨肉佐以

瓜片……

“山童分紫笋，野老卖黄瓜。”一幅田

园美景跃入眼前，沁人心脾！

咏吕梁乡村旅游重点村

□ 梁大智

沁园春
咏文水县康家堡

子夏山旁，康堡村边，翠影映

韶。看古槐傲立，浓云蔽日；粗躯叶

茂，岁月难凋。啄木翻飞，羽姿翩

舞，似把沧桑故事描。遥思处，念黎

民别土，远梦魂飘。

曾经驿站喧嚣。乃要道、通途

连旱漕。忆少奇过境，夜歇农舍；贺

龙居地，抗日情烧。敌寇凶狂，房燃

烈焰，志士捐躯热血抛。今凝望，有

陵园静穆，浩气冲霄。

望海潮
咏文水县温家庄

葱茏林映，弯途路侧，古村静卧

如诗。梨绽素姿，枣抽嫩绿，过街楼

耸威仪。石径刻霜期。见柏展虬

影，柳拂清池。磨碾无声，默言年月

韵犹遗。

飞檐翠影情怡。叹唐槐千载，

庙记昔时。幽殿十王，碑存旧事，龙

天庙处云栖。传说隐仙溪。忆贺龙

居此，史迹堪思。情暖桑田宅院，民

宿引宾嬉。

念奴娇
咏交城县田家山

卦山云绕，望田家村落，韵余盈

阙。石板街前流水过，戏影曾遮明

月。真武威临，魁星点笔，庙观香烟

叠。古槐荫里，笑谈今昔更迭。

遥想骏枣飘香，宅深院静，商贾

多豪杰。更有英才酬壮志，留学从

戎情切。非遗雄彰，文旅焕彩，梦逐

春光发。风流无限，再书时代新捷。

高阳台
咏交城县磁窑村

古邑交城，塔莎水畔，卧牛山下

名村。岁月悠悠，千年窑火留痕。

唐瓷宋器声名远，遗址中、残片犹

存。忆辉煌，黑釉白胎，技艺超伦。

虎头槐下沧桑记，看龙岩圣水，

曾佑黎民。庙宇巍峨，三霄真武威

神。狐侯祠内传奇在，颂忠臣、义薄

乾坤。喜今朝，古韵新姿，再焕芳魂。

满庭芳
咏汾阳市贾家庄

丽日融光，澄空如洗，翠街幽径

通幽。古坊连袂，檐角挑云柔。南

北珍馐毕聚，香飘处、味醉吟喉。酒

旗漾，灰墙黛瓦，雅韵自风流。

回眸。多少事，盐碱瘠土，壮志

难收。赖三代耕耘，岁月绸缪。更

有文豪眷顾，遗芳迹、文脉长留。今

朝看，烟霞胜境，福祉共天讴。

雨霖铃
咏柳林县三交镇

乌突窟胡，定湖交界，古邑凝

碧。魏帝凿岭留迹，南山寺、禅钟幽

寂。战国墓彰规制，显人文渊薮。

溯明清、举贡盈街，汾右商途戍烟

密。

文昌庙宇连台驿，叹繁华、巨贾

声名籍。今朝党旗昭耀，谋发展、俊

贤同力。枣映秋光，招引游人踏浪

寻脉。更胜处、红色遗踪，漫染云霞

赤。

七律·咏离石区彩家庄

碛口吴城自古传，彩庄胜景史绵延。

明清窑院彰遗韵，文武举人书雅篇。

凤展英姿融后土，商通异域汇名贤。

沧桑历尽风华在，抗日英魂映碧天。

七律·咏孝义市临水村

古庄临水韵悠长，黛瓦灰砖映吉光。

五道仙祠彰旧迹，千年槐柏诉沧桑。

田园焕彩千畴秀，民宿含情百院芳。

文旅交融开胜景，乡村振兴谱新章。

七律·咏方山县刘家庄

吕梁山麓隐仙乡，鹭影蹁跹舞碧苍。

春至群禽栖秀树，秋来金菊绽晴阳。

公司助力农兴业，产业循环富满庄。

生态新篇添锦绣，欢歌一路韵悠长。

七律·咏临县西湾村

碛口东南隐古村，依山傍水韵犹存。

五行巷道通千户，八卦民居聚万魂。

绣阁深闺藏旧梦，雕梁画栋诉前恩。

晋商遗脉今犹在，岁月凝辉见墨痕。

七律·咏临县李家山

凤落高原化此村，明迁李氏铸精魂。

驼铃响处商途远，窑院依山地势浑。

两翼栖云藏富户，一滩聚宝隐奇痕。

麒麟遗恨千年叹，犹记当年故事存。

七律·咏文水县温家庄

翠影苍林隐古村，梨开枣醒又逢春。

过街楼耸仙宫立，盘曲槐伸岁月痕。

殿宇碑铭兴废事，窑前碾卧旧乡魂。

遥瞻前路通途现，幽韵新姿梦里存。

七律·咏文水县康家堡

子夏山前古堡悠，千年槐影韵长留。

虬枝尚忆将军路，驿舍长怀烈士酬。

抗日烽烟燃旧地，支前热血护金丘。

今朝喜看新村貌，翠绕红墙意未休。

七律·咏交城县田家山村

卦山翠影映村街，古巷悠然韵自谐。

戏苑遗风凝岁月，魁楼旧梦忆贤才。

枣香四溢丰年兆，槐影长垂盛世怀。

庙会欢歌添意趣，田家胜景入诗来。

七律·咏交城县磁窑村

虎头槐影护村深，塔水潺潺岁月吟。

三庙香烟祈夙愿，狐祠鼓乐奏清音。

瓷窑薪火传千载，皮艺精工贯古今。

欢舞秧歌添雅趣，文明焕彩耀华林。

李够梅李够梅 摄摄

飞鸟已知晓人的寂寞与孤单

靠近湖面时舞动翅膀腾空而起

树林里传出各种清脆的鸣叫

看莲花的人也看到了荷花

它们隔路相望静享夏日清凉

狗尾草和毛毛虫逐渐进入视线

还有忽然串出的黄鼠狼

琢磨了很久没琢磨透人们为啥叫它黄大仙

应该是必有过人之处的缘故

知名与不知名的植物一并被绿色淹没

连同湖水也一并碧绿着

刚刚聊起尉迟恭的话题

被久违的天鹅打断

修复一新的小庙在绿色中深藏

蹲下来看看树林深处

透过缝隙洒进的阳光

骤然升起的神秘感把身体充满

假如我是丹青手

一定要做一幅纯绿色块儿的画

把自己放进素材和飞鸟树林作伴

一起呼吸一起呐喊

驻足明清宅院
媳妇儿不知道口外风沙怎么飞扬

深宅的高墙是丈夫坚实的臂膀

夜雨敲打着窗淋湿她的思念

飞檐冲向天空展示着男人们的理想

砖雕不是奔波劳碌的心酸

骑马赶考的图样讲述出考取功名的愿望

福禄寿禧的剪纸或木雕 真实又简单

给家人也祝福邻里

古驿道上的马蹄声清晰响亮

东西连接着草原和高山

南北贯穿着戈壁和大海

青石板路上凸凹不平的坚硬

小脚三寸似乎不适合远行

守候且盼望 大槐树上的叶子绿了又黄

行到此处的人回望千年

又看向未来蓝蓝的天

老城不老

据说老城地下还有一座城

别联想浮沙的厚度

回望历史的人正在书写历史

木头是一种语言的话水泥也是

视觉中的温度不同而已

日子在雕琢中漫长

岁月在速度中缩短

爷爷骑加重自行车带我去老城赶集

儿子坐飞机或高铁回老城观光

那会儿吹打乐节奏缓慢

现在的 DJ不容人喘息

通往南稍门的中轴线

特制铜片上写着孝义历史事件

老城又一次换了新装

此时汗水从嘀嗒到流淌

真的忘了集会上吃羊杂割的时候

有没有大树乘凉

最近，我因身体抱恙，在家静养，每晚都会缓

缓下楼，漫步在小区里，去感受夏夜独有的烟火气

息。

这边，悠扬的电吹管声如潺潺流水，在夜空

中悠悠飘荡，演奏者完全沉浸其中，仿佛外界的

一切喧嚣都与他无关；那边，广场舞的阿姨们随

着欢快的节奏尽情舞动，那活力四射的模样，让

人丝毫看不出岁月的痕迹；不远处，卖西瓜的摊

主正扯着嗓子大声吆喝着，那清脆响亮的叫卖

声如同磁石一般，吸引了不少居民纷纷驻足购

买；被主人牵着的小狗时而欢快地奔跑，时而好

奇地嗅着周围的一切；还有年轻的妈妈，带着孩

子在小区的空地上嬉戏玩耍，时不时还会拿出

手机，记录孩子成长的瞬间；从日常繁重的学业

中挣脱出来的小学生们，更是迫不及待地投身

于这自由自在的美好时光。

在小区的花坛前，一束柔和而温暖的光，吸引

了我的目光。我怀着好奇的心情走近一看，原来

是一个十岁左右的小女孩在自备充电台灯的照射

下，静静地坐在一张不大不小的折叠小桌子前，上

面整整齐齐码着些小玩意儿，有发夹、校徽、手机

链、串珠项链、记事小本、游戏卡片等等。小女孩

扎着高高的马尾辫，发梢随着动作一蹦一跳，像是

在和风捉迷藏。运动半袖套装的袖口磨得泛白，

却衬得她小麦色的胳膊更显利落，那双会说话的

眼睛亮晶晶的，配着两颗俏皮的小虎牙，活脱脱从

童话里蹦出来的小精灵。她正用小刷子给串珠项

链除尘，我以为她只是在自己玩耍，便询问：“你这

是在干嘛呀？”她闻言抬起头，用那双清澈明亮的

大眼睛看着我，笑着回答：“摆摊呀！”那稚嫩清脆

的声音，如同夏夜里的风，让我倍感清爽。“阿姨你

看，这个发夹能夹住三根头发呢！”她突然举起枚

草莓发夹，认真示范的样子逗得我笑出声。

我蹲下身问：“这些东西是你进的货吗？”她歪

着头说道：“不，这都是我家里原来的物品，现在闲

置了。”“这个主意是你自己想的，还是谁给你提的

呀？”她眨了眨眼，坚定地说：“是我们一家人商量

的。”我的心中不禁涌起一股暖流，“那有人买吗？”

她用力地点点头，说：“有。”“今晚卖了多少钱呀？”

她立刻翻开桌子下边的小钱包，开始清点人生第

一桶金，开心得眼睛都眯成了一条缝，“我看看，现

金 4 块，微信 5 块，一共 9 块呢。”看着她那满满的

自信，我不禁为这个勇敢的小女孩点赞，更为她背

后那个充满爱与智慧的家庭点赞，一家人能如此

用心地陪伴孩子成长，给予她这样独特的体验，是

多么难得啊。

第二天晚上，我怀着期待而又激动的心情，又

来到了小女孩的摊位前。她一看见我，就像看到

了久违的朋友一样，立刻露出了灿烂的笑容，我关

切地问她：“今天的收入怎么样呀？”她兴奋地跳了

起来，说道：“四十多块钱了呢。”那声音里充满了

骄傲和自豪。我竖起大拇指，鼓励她说：“加油，你

真棒！”

这时，来了一位老奶奶带着三岁的小宝贝，小

宝贝上前就摸摸这个，抓抓那个，她奶奶说：“不敢

动，人家这是卖的东西。”小宝贝嘟着小嘴：“我想

玩！”小女孩笑嘻嘻冲着小宝贝说：“你想玩啥？想

玩哪个？”小女孩不厌其烦陪着小宝贝“选”，最终

老奶奶给小孙子买了个萝卜刀，周围的几个成年

人当即就夸道：“这个小女孩会做生意了！真精

干！”

我突发奇想，开玩笑地说：“我有几个小玩物，

能不能麻烦你帮忙卖掉呀？”她毫不犹豫地回答：

“可以的，你去拿，我等你。”我说：“今晚不早了，明

天给你吧。”她着急地问：“那你明天以后还来吗？”

我说：“会来的。”她听了坚定地说：“那我后天把钱

给你。”那一张稚气的脸上，写满了诚信与认真，仿

佛在向世界宣告着她的承诺。看着她那真诚的模

样，我的眼眶微微湿润了。童言无忌，却蕴含着无

尽的力量，让我感受到了童真的纯粹和美好。

一连几天，我的心里都像被一根无形的线牵

着，每晚都要朝楼下看看，小女孩的摊位摆出来了

没有。只要看见那束熟悉的台灯光，我就一刻不

等地下去散步，实际上，我是想去看看小女孩，想

去听听她的故事。她摆的不仅仅是一个小小的摊

位，更是对生活的热爱，对诚信与努力的诠释，对

未来的美好憧憬。

今夏的小区，宛如一幅色彩斑斓、热闹非凡的

画卷，而这个小小的摊位，恰似画卷中最亮丽、最

灵动的笔触。那盏自备的充电台灯，不仅照亮了

小女孩的摊位，更点亮了她心中的梦想。那梦想

的灯，散发着温暖而又坚定的光芒，指引着她在人

生的道路上勇敢前行。愿她在未来的日子里，坚

守“摆摊”，绕道“摆烂”，无论遇到多少困难和挫

折，都能保持这份纯真与勇敢，微笑面对生活，走

出属于自己的诗意人生。而我也会将这份感动永

远珍藏于心，成为生命中最温暖、最美好的回忆。

摆摊的小女孩
□ 薛荣华

孝义湿地行
□ 霍建伟

回村收拾老屋，未戴口罩，两个鼻孔便沾满了黑灰。邻居老头扒在墙头打

趣：“翻箱倒柜的，莫不是找银洋哩？”我拍拍手上的灰，笑而不答。值钱的物件

自然是没有的，倒是在斑驳的土墙上，瞥见了一个挂着尘网的军绿色水壶。

伸手去摘，帆布袋子竟已沤烂，簌簌地落下些碎屑。水壶沉甸甸地坠在掌

心，壶身漆皮剥落，露出星星点点的锈迹。拧开壶盖，一股铁锈味混着陈年的

水腥扑面而来——这曾经装过井水、汗水，或许还装过泪水的容器，如今连最

后一滴记忆都蒸发殆尽了。

我固执地把它浸泡在洗衣粉水里，用旧牙刷一遍遍刷洗。铁锈在清水中

晕开，像稀释的血迹。这让我想起八九十年代的饭场子，那时家家户户的搪瓷

碗里盛的不过是土豆烩菜或五谷糁糁饭，就着玉米面窝头，却吃得格外香甜。

王老汉总爱把他的军用水壶往石磨上一墩，壶底与青石相撞的声响，能惊飞树

上的麻雀。

而今村里的饭场子早已荒废。村口能人盖的三层小楼又加盖了一层，琉

璃瓦在阳光下闪着冷冽的光。可村里办席的人家越来越少，人们更愿意去城

里摆一桌千元的酒席。前几年参加婚宴，听见几个后生比较谁家的海参个头

大，谁家的汾酒年份久。我想起小时候随三五块钱礼就能坐席的日子，主客都

不觉得寒碜。

刷洗间，壶身突然露出“1987”的钢印。这个年份让我怔忡——那正是《哈

达图》里描写的年代。记得书中那个如格桑花般的姑娘，最终嫁给了城里的残

疾工人。作家写道：“她看新郎的眼神，再也没有了望向草原情郎时的光亮。”

此刻我忽然明白，那消失的光亮，或许就藏在这水壶斑驳的锈迹里。

水壶内壁的锈蚀终究无法洗净。就像我们再也回不去的年代，虽然贫瘠，

但每个清晨都蓄满希望。那时人们扛着这样的水壶下地，汗水浸透的不仅是

衣裳，还有对土地的虔诚。如今我的衣柜里挂着五件羽绒服，却常在深夜辗转

难眠；村里五十岁以下的劳力都去了城里，留下老屋像缺了牙的嘴，空洞地张

着。

晾干的水壶在窗台上投下斜影。我摩挲着它坑洼的表面，突然触到一道

凸起的刻痕——是当年爷爷为标记水壶，用钉子刻下的姓氏。这粗糙的笔画

突然刺痛了我：在这个用二维码付款的时代，还有谁会为一把水壶郑重地刻下

自己的名字？

黄昏时分，我带着水壶走向后山。残阳如血，给废弃的梯田镀上一层悲怆的金色。找了个向阳

的土坡，我小心地埋下半截壶身。让它像块墓碑，纪念那些随汗水渗入大地的朴素岁月。剩下的半

截露出地面，壶口向着村庄，仿佛还在等待某个劳作归来的人，仰头痛饮。

下山时，月光已经漫过山梁。我回头望去，那只残缺的水壶正在月色中泛着微光，像一盏快要

燃尽的油灯，固执地照着我们来时的路。
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