
七 月 骄 阳 似 火 ，离 石 区 气 温 高 达

35℃。街道行人稀少，知了嘶鸣焦灼。

离石区家电维修工李建军刚结束上一

单，汗水浸透的工服还未干透，手机又响

了 ——76 岁 的 王 奶 奶 家 吊 灯“ 罢 工 ”

了。他二话不说，扛起沉甸甸的工具箱，

快步走进电梯间。热浪在狭窄空间里翻

滚，每一口呼吸都带着灼烧感，他按下楼

梯按钮，电梯缓缓上升。短暂的路程中，

他抹去额头的汗，心里盘算着：“老人独

居，没灯可不行，得赶紧修好。”

推开房门，一股混合着饭菜余温的热

气扑面而来。王奶奶摇着蒲扇坐在藤椅

上，眉头紧锁：“建军啊，灯坏了晚上看不

见可咋办？”李建军放下工具箱，抹了把

汗笑道：“您别急，交给我，保准一小会儿

就让这灯亮堂堂的！”他利落地展开人字

梯，仰头检查灯座。老式水晶吊灯结构复

杂，他一手稳稳托住灯罩，一手用螺丝刀

轻旋锈蚀的接口，黝黑的手臂在高温下绷

出沉稳的弧度，指关节因用力微微发白。

“线头老化，天热易短路，我给您换条耐高

温的！”他边说边抽出新线，指尖如绣花般

穿梭铜丝。王奶奶端来凉茶：“建军，忙一

会儿了，喝口茶歇歇吧！”他专注摆手：“梯

子上喝水危险，修完再喝。”

十分钟后，“咔哒”一声，修好后灯光

重新亮起，柔和的光晕洒满客厅。王奶

奶乐得直拍手，李建军却没停——他瞥

见厨房松动的插座，又蹲下身加固。“这

插座万一打火可不得了。”随后，他又指

着墙角的电器继续叮嘱，声音沙哑却坚

定，“天热电器负荷大，您记得开窗通风，

安全第一。”

回程摩托车上，热风扑面，李建军灌

下整瓶矿泉水，喉咙的干涩稍缓。手机

又响起新订单提示——今天第七单了。

他抹去眼角的汗渍，笑道：“夏天就是家

电‘中暑’季，空调、灯具、冰箱都闹脾

气。”从业二十多年，他手机 24 小时开

机，工具箱里常备藿香正气水和备用零

件。对他而言，这份责任比高温更灼热，

却甘之如饴。

夕阳为离石区的楼宇镀上金边，李

建军的身影汇入车流，后视镜里映出他

疲惫却满足的笑。当夜幕降临，李建军

又奔赴下一站，他的脚步从未停歇，因为

每一盏亮起的灯，都在诉说同一个故事：

酷暑无情，人间有爱。

夏 日 的 吕 梁 ，草 木 葱

茏，绿树成荫，市区滨河南

路各色月季花绚丽绽放，浓

郁的芬芳扑面而来。清晨 6
点，烈日尚未显露灼热的面

目，刘云旺拿着工具车走出

设备房，园丁剪、铁耙相互

碰撞，发出清脆的金属声，

仿佛醒得最早的鸟鸣。

刘 云 旺 是 市 园 林 绿 化

中心的园林工人，从事园林

养护工作已有 6 年之久，因

长年累月在户外风吹日晒，

皮肤呈现出劳动者特有的

健康黝黑。目前，他主要负

责市区滨河南中路健步道

的花木养护工作。

“夏天早上第一件事，

就是给花木浇水。一般两

三天浇一次，但像遇到天热

的情况，需要一天浇一次。

如果下过一场大雨，浇水的

活就可以歇息两天。总之，

浇 水 这 事 ，看 花 草 状 况 而

定。”刘云旺执管而立，水流

奔 腾 而 出 ，水 珠 溅 落 于 叶

面 ，又 轻 缓 地 浸 润 泥 土 深

处。“一定要把根部的土浇

透，让叶子舒展开来。”水流

所及之处蒸腾起一片水雾，混合着青草气息的

热浪扑面而来。“花草和人一样，这天不喝水可

不行。”刘云旺抹了把汗，“再热也得让它们精

神起来，大家看着才舒心。”

夏季绿化植物长得快，需要及时进行“量

体裁衣”式的修剪。“为了保障高温下植被的正

常生长和景观效果，我们要定期对灌木进行修

剪养护。不然的话，就变成‘乱麻一团’了。”刘

云旺打了个有趣的比方。太阳渐渐攀上树梢，

喷薄的热力开始显现。只见刘云旺半蹲在花

坛边缘，手持园丁剪快速挥动。剪刀与灌木碰

撞发出“咔嚓”脆响，碎叶混着尘土在阳光下飞

扬。汗水滑入刘云旺的眼角，他抬手抹去。当

记者尝试接过剪刀时，不到五分钟便腰酸背

痛，而刘云旺已重复这个动作整整一小时。“习

惯了，这不算啥。”他站起来直了直腰，又低头

继续劳作。

刘云旺告诉记者，由于近日高温天气持

续，他们已调整了工作时间：“从早晨 6 点干到

10点，下午 5点半干到 9点半继续，正好躲过最

毒辣的日头。”

“我们园林工人的活，其实每天都差不多

的。浇水、修剪、拔草、施肥，有时候还要打

药。”每天进行同样内容的劳作，会不会觉得

枯燥？刘云旺笑道，“看着自己负责的路段绿

油油的，干净整洁，行人走在绿荫下能舒心点，

再热也值得。”朴实的语言，道出了高温下“护

绿人”共同的心声。

7月 22日，正值大暑，市区街头到处

被烤得“热辣滚烫”。在这酷热难耐的环

境中，大多数人都尽量减少外出，选择居

家避暑或室内活动，然而身着橙色马甲

的环卫工人却在街头随处可见。他们一

手提着簸箕，一手握着扫帚，在往来的人

群与车辆间穿梭忙碌，成为高温下一道

独特的风景线。

张双亮是离石城乡环境卫生管理中

心的一名环卫工人，今年已经 59 岁，负

责东川河大桥到吕梁卫校附近路段的保

洁任务。当天下午四点左右，室外温度

32 度，老张戴着一顶黑色鸭舌帽，穿着

白色半袖，套着橙色马甲，手持扫把和簸

箕，在炎炎烈日下，沿路巡视清扫地上的

杂物，用自己勤劳的双手，守护着他所负

责路段的干净整洁。绿化带里藏匿的塑

料袋、树穴里的纸屑、人行道缝隙中的烟

头……每一处卫生死角都逃不过他的眼

睛。

烈日下，老张的脸和胳膊晒得黝黑，

额头上的汗珠，时不时地冒出。“这样的

大热天，身上被汗水湿透是常有的事。”

张双亮尽管辛苦却没有半句怨言。他介

绍说，自己所在的路段共有 3 名环卫工

人轮流负责清扫和保洁。每天早上 5点

开始，先进行全面清扫，六点半开始吃早

饭，七点以后开启巡回保洁模式，直至下

午六点半下班。自己每天需往返清扫数

十次。

当问到这么热的天，是如何防止中

暑的时候，张双亮说：“我一般会提高清

扫效率，缩短在太阳下的作业时间。同

时，多喝水，这么热的天，必须多喝水，防

止上火、中暑。如果还感觉很热，就在树

荫下乘乘凉。”

张双亮当环卫工人已经六七年了，当

问及夏天是不是一年中最辛苦的时刻时，

他说：“夏天还不算辛苦，热是热了点，但

劳动量不大。要说最辛苦的时间还是秋

季树叶落的时候，满大街的落叶，怎么扫

也扫不完，刚扫了没一会儿，树上的又落

下来了。还有就是冬天，天寒地冻，早上

天不亮就要开始清扫，确实挺受罪的。”

我们的城市正是有了张双亮这样众

多的“城市美容师”才变得光彩靓丽。当

我们在空调房里享受清凉时，不应忘记

他们默默付出的身影。正是他们用滚烫

的汗水，浇灌出城市的文明之花，用无悔

的坚守，描绘出城市最美的风景。

下午 2 点半，太阳悬在正当空。前

一天的雨水蒸腾未散，热气包裹着永宁

东路老旧小区管网施工现场，像个巨大

的蒸笼。机器轰鸣声中，施工专管员宋

平安的身影已出现在工地。这条道路必

须在 8月底开学前完工，工期紧张，他和

工友们每天从清晨 7点奋战到夜幕降临

7点多，一刻不停。“抢工期的这些天，站

着都能睡着。”宋平安说，只为道路早日

畅通，让百姓出行顺心。

宋平安头戴红色安全帽，身着亮色

反光背心，仔细摆放好“前方施工，请绕

行”的警示牌。47 岁的他，脸庞和脖颈

被晒得黝黑发亮，汗水不断从额角滚落，

滴进蒸腾的柏油热气里。最显眼的是他

那双手——五个指关节像是嵌着黑炭，

那是经年累月暴露在阳光下的印记。他

因贫辍学，跟随同村人踏上建筑工地，近

三十年的苦力生涯，将腰肌劳损刻进了

他的身体。困顿中求变，他决心转型技

术员。凭着丰富的现场经验和专业培

训，宋平安拿起了技术的“刻刀”，从学

徒、小工、大工，一路成长为技术骨干。

如今虽不用拼蛮力，却仍要整天泡在工

地，那双沾满泥土的胶鞋依旧日日踏遍

工地，紧盯施工安全与质量，提方案，一

直不停歇。

眼前这段道路铺设已近尾声，工人

们正拆除围挡。宋平安细致地检查着：

“收尾要干净，建筑垃圾得清走，不能给

环卫工人添麻烦。都是受苦人不容易。”

高温炙烤下，工地备足了绿豆汤和藿香

正气水，这是对抗酷暑的保障。谈及吕

梁城里日新月异的变化，宋平安黝黑的

脸上泛起光彩：“吕梁一天一个样，你看

这条路，再看那座楼，都有我们流的汗、

出的力！”语气里满是藏不住的自豪，这

也是他常向孩子介绍自己工作的方式

——用亲手参与建设的城市地标，丈量

岁月的分量。

汗水浸透衣衫，宋平安跺了跺脚，试

图震落鞋帮上干结的泥块，当被问及苦

不苦，宋平安黝黑的脸上露出朴实的笑

容，只道一句：“虽然受苦，但生活嘛，就

是这样。”没有豪言壮语，这句简单的话

语，却如同他手中无形的刻刀，在烈日

下、在时间里，刻下了一个普通劳动者对

生活的坚韧理解——用汗水浇灌脚下的

路，也浇灌着属于自己的那份尊严与价

值。
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宋平安

背“烤”骄阳为城市“舒筋活络”

正午 12点，离石区滨河南路石州桥

岗周边的地面温度已突破 45℃，热浪裹

挟着汽车尾气扑面而来。市公安局交通

管理支队机动大队分队长闫强站在路口

中央，浅蓝警服早已被汗水浸透，大片盐

渍在烈日下迅速风干，留下泛白的痕迹

——这是他从早上 7 点 20 分到岗后，在

高温中执勤的第 5 个小时，而这样的坚

守，要持续到下午 7点 20分收队，日复一

日。

“最热的时候，鞋底像是要融化，踩

在地上黏糊糊的。”从事交警工作 14 年

的闫强擦了擦额角的汗，语气平静。高

温对体力的消耗是持续性的，中暑成了

家常便饭。上周五，他在处理一起剐蹭

事故时突然眼前发黑，扶着护栏缓了 5
分钟才站稳。“不能倒下，这路口不能没

人指挥。”可持续的头晕、腹泻终究让他

撑不住，最后还是请了假——这是他难

得的“缺席”。

他的工作版图远不止于路口指挥。

早高峰车流中，他一边纠正闯红灯的非

机动车，一边提醒横穿马路的行人；平峰

时段，他沿着路边巡查违停车辆，耐心劝

离车主；正午时分，遇到爆胎的外卖骑手

急得团团转，他蹲在滚烫的路面上帮忙

换上备用胎，掌心被烫得发红也没吭声；

看到步履蹒跚的老人过马路，他立刻上

前搀扶，用身体挡住车流，直到老人安全

抵达对岸。

去年夏天的一幕至今被周边商户记

得：一位老奶奶因家人和车辆发生剐蹭，

情绪激动又行动不便，闫强直接抱着她

穿过车流到安全地带。还有一次，他在

岗亭发现走失的小孩，一边联系 110 备

案，一边买了糖果安抚，直到通过朋友圈

联系上家长。在他的带动下，这个岗亭

成了附近群众的“放心站”，捡到的失物、

遇到的难题，大家都愿意送到这里。

除了路面执勤，闫强的日程表上总

排着交通安全宣传。每学期，他都要去

辖区学校讲两三次安全课，教孩子们识

别交通隐患；他还常和辖区企业合作，开

展酒醉驾警示教育；最近，针对未满 16
周岁骑非机动车的风险，他带着宣传册

走街串巷，把道理讲进家长和孩子心

里。“不光要治‘已病’，更要防‘未病’。”

他说。

傍晚 7点，夕阳把天空染成橘红色，

路面温度仍有 40℃。暮色中，闫强的身

影被拉得很长，汗水顺着下颌线滴落，在

地面砸出小小的水花，又瞬间蒸发。晚

高峰车流渐稀时，他才拖着疲惫的身躯

走向岗亭，脱下能拧出水的制服。

“日复一日，都是平常事，没啥值得

报道的。”面对镜头，闫强有些腼腆，“我

们的职责，就是保障大家平安出行。”这

句朴实的话，恰是无数一线交警的心

声。当我们在凉爽的车里驶过井然有序

的路口时，或许该记得，那顺畅背后，是

有人顶着热浪、忍着疲惫，用坚守撑起了

一把无形的“交通安全伞”。请记得给他

们一个微笑吧——这或许是对这份坚守

最温暖的回应。

闫强

热浪中撑起的“交通安全伞”

张双亮

烈日下的一抹橙

李建军

烈日下的“灯”匠守护
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七月的吕梁，热浪滚滚，大地仿佛被放进

了巨大的蒸笼。当烈日炙烤大地，当高温笼

罩城市，有这样一群人，他们默默坚守在自己

的岗位上，用汗水浇灌着城市的繁荣，用辛勤

诠释着责任与担当。他们就是高温下的劳动

者，是这个夏天最可爱的人。

高温下的劳动者，是城市的美容师。环

卫工人顶着炎炎烈日，清扫着大街小巷的每

一片垃圾，他们的身影穿梭在城市的各个角

落，用勤劳的双手为我们创造了一个干净整

洁的环境。他们的汗水，洒在了城市的每一

条街道上，他们的付出，让城市变得更加美

丽。

高温下的劳动者，是城市的建设者。建

筑工人在高温下攀爬脚手架，搬运建筑材料，

他们的身影在高楼大厦间穿梭，用智慧和汗

水建造了一座座现代化的城市地标。他们的

辛勤劳动，让城市的天际线不断刷新，让人们

的生活更加美好。

高温下的劳动者，是城市的守护者。交

警在烈日下指挥交通，他们的身影在十字路

口忙碌，用标准的手势和耐心的指引，保障了

城市交通的顺畅。在骄阳似火的夏日，他们

坚守在自己的岗位上，为市民的出行安全保

驾护航。他们的付出，让城市的交通秩序井

然，让人们的出行更加便捷。

这些高温下的劳动者，或许没有惊天动

地的壮举，却用日复一日的坚守，保障着城市

的正常运转。他们是城市的美容师、建设者、

守护者，更是美好生活的创造者。他们的汗

水，折射出敬业的光芒；他们的身影，构成了

夏日里最美的风景。

高温下的劳动者，他们是平凡的，也是伟

大的。他们用自己的汗水和努力，为城市的

发展和繁荣作出了贡献。他们的付出，值得

我们每一个人尊重和敬仰。愿我们多一份理

解与尊重，少一份随手丢弃的垃圾；愿企业多

一份关怀，为劳动者提供必要的防暑保障；愿

全社会共同行动，让高温下的坚守不再孤单。

向高温下的劳动者致敬，感谢他们为我

们创造了一个美好的生活环境。同时，也希

望社会各界能够关注他们的工作环境，为他

们提供更多的关爱和支持，让他们在高温下

能够感受到更多的清凉和温馨。
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