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15分钟构建
三位一体服务链

据介绍，中阳县农村老龄化率较高、空巢老人较多。为

了利用有限资源提升养老服务质效，该县新时代文明实践

中心创新提出“餐前一刻钟＋5＋N”概念，抓住老年人每日

就餐前的 15分钟，将党务村务公布、理论政策宣讲、先进典

型选树、文化文艺演出、移风易俗宣传等活动作为固定动

作，将义诊、义剪、普法、技能培训等文明实践活动作为自选

动作，在日间照料中心和幸福小院开展特色活动，打造“健

康守护—情感联结—价值重塑”三位一体的服务链。

中阳县开展方言宣讲、反诈短视频、智能手机教学等活

动，为老年人打破信息壁垒；用“政策解忧本”记录他们关心

的医保报销、高龄补贴等问题；让八段锦、健脑操成为老年

人的每日必修课；每月举行一次集体生日会；组建“流动健

康哨所”定期监测老年人的血压、血糖；此外，还开设二十四

节气等中医养生专题课堂，让健康知识融入老年人的日常

生活。这一系列举措有效提升了老年人的幸福指数。

“银发志愿+积分”
激活内生动力

为了在服务实践中实现优势互补、薪火相传，中阳县构

建起“专业团队+银发力量”的双轮驱动模式，组建 213人的

服务队伍，创新吸纳退休教师、老党员、乡贤等 50余名银发

志愿者，营造以老助老的良好氛围。

面向志愿者，中阳县建立起“建档赋码—分类培训—动

态评估—积分激励”的管理体系。志愿者团队负责人每月

制定活动计划表，组织专业人员开展民生政策、慢性病管

理、应急救护等专业技能的精准培训。同时，中阳县新时代

文明实践中心定期组织召开交流座谈会，切实提升文明实

践志愿服务的水平质效，并推行“文明超市”机制，依据志愿

服务积分考核和兑换办法，对志愿者进行长效激励，积分可

在文明积分超市兑换物品。

小服务开启
基层治理新篇章

政策入心、健康干预、关怀贴身……目前，“餐前一刻

钟”这项低投入、可持续、有温度的新时代文明实践项目初

见成果，已有 1.2 万余人次血压血糖监测数据录入健康档

案，进一步筑牢老年人健康防线。

中阳县村民李大爷说，通过参与“餐前一刻钟”活动，老

年人的养生保健意识进一步增强，孤独感减弱，实现了老有

所学、老有所乐。

中阳县新时代文明实践中心负责人表示，未来将持续

新增服务点，推动实现县域全覆盖，鼓励低龄老人照料高龄

老人，服务时长可以兑换未来养老服务，开发运行银发服务

云平台，实现健康数据实时监测、活动预约“一键通”，全力

打造具有中阳特色的为老志愿服务新格局。

（马林）

文艺搭台展风采
演绎时代最强音

活动以精彩纷呈的本土原创文艺精品为载体，将时代强

音与政策精髓熔铸于鲜活艺术，引发强烈共鸣。金罗镇首演

的舞台上，音乐快板《乡村振兴结硕果》鼓点激昂，唱响奋进凯

歌；小品《人间大爱》温情演绎凡人微光，传递人间至善，凝聚

人心。宁乡镇庞家会专场上，大型歌舞史诗《军民大生产》气

势磅礴，再现军民鱼水情深；三句半《旅游就到中阳来》妙语连

珠，尽展乡土魅力；小品《乡村振兴协奏曲》生动鲜活，描绘振

兴图景。“快板声声入心坎！”金罗镇种粮大户老张由衷赞叹，

“乡村振兴路，越走心越亮！”十余台原创精品精准捕捉时代脉

搏，以艺术感染力引发深度共鸣。

理论宣讲润心田
惠民服务暖万家

活动紧贴民生关切，创新“台上演+台下讲”模式，让理论

宣讲如春风化雨，并同步提供暖心惠民服务。精准滴灌讲政

策，节目间隙穿插“政策解读+故事分享”，并发放折页宣传册，

让理论政策一目了然；聚焦医疗养老、移风易俗等热点开展知

识竞答，互动热烈，有效推动政策入脑入心。“文明殡葬省心省

力更省钱！”金罗镇刘婶在竞答后豁然开朗。下枣林岔沟村宣

讲员深挖本地鲜活事例，深入浅出解读脱贫攻坚与乡村振兴

有效衔接的务实举措，让理论宣讲更接地气、更具说服力，引

发村民深度思考与认同。

同时，在各活动现场，卫健义诊、爱心义剪、摄影义拍等活

动构成家门口的“幸福套餐”，将服务“最后一公里”延伸至群

众身边。“看戏、问诊、理发、学政策、领实惠，这服务暖到心窝

里！”庞家会李大爷体验后赞不绝口。

青春赋能汇潮流
文化传承绽新彩

根植中阳文化厚土，精准对接青年兴趣，活动以时尚方式

激活乡土基因，展现中阳的蓬勃朝气。活动中，无论是《红梅

赞 绣红旗》对红色基因的弘扬，还是庞家会专场对非遗剪纸、

地方秧歌元素的巧妙融入与创新演绎，都让中阳深厚的文化

底蕴在新时代焕发出夺目光彩，增强了文化自信。下枣林岔

沟村返乡青年小陈全程记录，激动表示：“乡音乡情演绎家乡

故事，这样的正能量直抵人心！”下枣林岔沟村活动更成为吸

引、凝聚青年的有效平台。据悉，该县融媒体中心进行全媒直

播，线上观演人次突破数万，极大拓展了活动覆盖面和影响

力，让新风尚、好政策传得更远。

这场深植时代土壤、饱含乡土情怀的文化实践，是播撒文

明种子的春风化雨，更是赋能振兴伟业的澎湃引擎。从金罗

镇首演的华彩绽放，到宁乡镇庞家会、下枣林岔沟村的接力升

温，未来两个月，这场移风易俗文化热潮，将继续在中阳县其

他乡镇接续展开。让理论清泉浇灌希望田野，以文化自信照

亮振兴征途，这场活动为奋力擘画中国式现代化中阳新图景，

汇聚起历久弥新、磅礴不息的精神伟力！ （马林）

近年来，中阳县充分发挥“联”字优势，多措并举深入推进移风易俗工作，弘扬新时代文明新风，使全县大操大办、攀比浪费的现象
明显减少，厚养薄葬、勤俭节约的理念深入人心，文明健康的生活方式已成为群众的新追求。这些变化不仅提升了社会文明程度，也为
县域经济社会发展营造了良好环境。

中阳：“联”动破旧俗“礼”出新气象

奏响移风易俗幸福曲

文明新风润乡土
文化赋能启新程

——中阳县2025年移风易俗主题文化展演活动全域推进

十五分钟微服务
农村老人暖心窝

——中阳县“餐前一刻钟”助老服务项目托起乡村幸福晚年

义诊活动现场义诊活动现场 志愿者线下宣讲志愿者线下宣讲

移风易俗展演活动现场移风易俗展演活动现场 城东社区老年食堂城东社区老年食堂

金秋沃野，三晋气象峥嵘；文明新韵，中阳激荡澎湃。伴随着“奋进新征程、建功新时代”的嘹亮号角，中
阳县新时代文明实践中心引领的移风易俗主题文化盛事于8月1日在金罗镇金张苑广场盛大启幕，乘星火
燎原之势，宁乡镇庞家会、下枣林岔沟村等专场活动迅速接力，掀起热潮。这场贯穿八、九月的文明洗礼，正
以“首站引领、全域覆盖”之势在全县纵深推进，以文化之魂浸润民心，以艺术之光凝聚共识，为谱写城乡文
明交融、精神共富的时代华章注入强劲动能。

在中阳县的日间照料中心和幸福小院，每天开饭前15分钟总少不了一份特殊的“精神食粮”——
老人们或围坐学习反诈知识，或跟着志愿者练习手语操，或随着红歌声开怀大笑。

2023年 12月以来，中阳县启动“餐前一刻钟”助老服务项目，以碎片化服务模式，将政策宣讲、健
康管理、文化娱乐、情感关怀浓缩成四项温情服务，覆盖全县12个行政村（社区），累计开展活动500余
场，惠及600余名农村老人。


