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好书推荐

《天意怜幽草》
董乃斌 著
该书是“大家讲人文”系列丛书之一，是

年逾古稀的董乃斌先生的心力之作。老先生

善于从新的角度来解释中国传统文学，他长

期致力于晚唐诗人李商隐的研究就是例证。

《千里江山图》
孙甘露 著
该书从 20 世纪 30 年代的上海，打捞出隐

秘而伟大的历史事件，用文学的方式去想象

和呈现它的过程。作者捏土为骨，化泥为肉，

将散落于历史尘埃中的理想主义者的精神和

血肉重新聚集起来，让他们于焦灼乱世中躬

身入局。

《人生》
路遥 著
该书以 20 世纪 80 年代陕北黄土高原的

生活为背景，以高中毕业生高加林回到土地

又离开土地、再回到土地的人生变化过程为

故事构架，以高加林同农村姑娘刘巧珍、城市

姑娘黄亚萍之间的感情纠葛为故事发展的主

线，深刻展现了人生的艰难选择，引人深思，

给人启迪。

《石榴花开》
何建明 著
作家何建明遍访新疆塔城地区四县三

市，在书中讲述了十六个普通而又不平凡的

新疆同胞和他们背后的故事。他们有的人尽

皆知，有的默默无闻，但都是促进民族交往交

流交融的先行者，深化民族团结进步的排头

兵。

读书是一种生活态度读书是一种生活态度
□□ 贺安贺安

日子里的暖日子里的暖，，工作中的光工作中的光
□□ 王雅妮王雅妮

站在三尺讲台第十年，常被学生

问：“老师，您为什么总能把课文讲得像

故事？”每次我都笑着指一指案头的书

——答案藏在那些被翻得卷了角的书

页里。对语文老师而言，阅读从来不是

课余消遣，而是备课的“源头活水”，是

与学生共情的“密钥”，更是一场永不停

歇的自我修行。

阅读是备课册里的“隐形教案”，能

让课本里的文字从“知识点”变成“有温

度的生活”。初教部编版八年级下册

《背影》时，我总盯着教学参考书里的

“动作描写”“语言质朴”，把课堂拆成

“找动词”“析情感”的机械环节，学生听

得昏昏欲睡。直到某个周末，我抱着教

材重读，指尖划过“戴着黑布小帽，穿着

黑布大马褂，深青布棉袍”这句，突然愣

住：父亲刚办完祖母丧事，家境早已窘

迫，却仍穿得这样整齐，这不是刻意的

体面，是不愿在儿子面前露怯的自尊

啊！再翻到课本里“蹒跚地走到铁道

边，慢慢探身下去”的批注栏，我突然懂

了：教散文不能只拆结构，得先走进文

字背后的“人情”。

后来的课堂上，我没急着讲段落大

意，而是举起教材问：“你们有没有见过

父母在你面前‘装’坚强的瞬间？”教室

里安静了几秒，后排的男生突然站起

来：“上次我爸摔了一跤，明明疼得皱

眉，却笑着说‘没事，不疼’，还照样给我

做红烧肉。”话音刚落，不少学生点头附

和。这时再读“他用两手攀着上面，两

脚再向上缩；他肥胖的身子向左微倾，

显出努力的样子”，有个女生悄悄抹了

眼泪。那节课，课本里的“背影”不再是

考点，成了学生记忆里父母的模样。后

来备七年级上册《散步》时，我又提前读

了朱自清的《给亡妇》，从字里行间读懂

“家庭责任”的重量，课堂上便设计了

“模拟家庭决策”的小游戏，让学生站在

“母亲”“儿子”“我”的角度选走大路还

是小路，再对照课本里“好像我背上的

同她背上的加起来，就是整个世界”，学

生瞬间懂了那句看似平淡的话里，藏着

多少温柔的担当。

更深层的是，阅读让我们在“教书”

之外，更懂“育人”。苏霍姆林斯基在

《给教师的建议》里写：“教师要像海绵

一样吸收知识，才能给学生一杯水。”但

我觉得，语文老师的“海绵”里，装的不

该只是知识点，更该有对生命的理解。

读《平凡的世界》，我看见孙少平在煤油

灯下读《钢铁是怎样炼成的》时眼里的

光，便在班级设了“深夜读书角”，让学

生把睡前读的书和感悟写在便签上；读

《小王子》，我记住“真正重要的东西，要

用心去看”，于是在批改作文时，格外留

意那些“不完美”却真诚的句子。有个

女孩写“妈妈的皱纹是被我哭出来的”，

我在旁批注：“这是我见过最动人的比

喻”，后来她悄悄告诉我，那是她第一次

觉得“写东西是件开心的事”。

常有同事问：“每天备课改作业已经

够忙了，哪有时间读书？”其实对语文老

师来说，阅读从不是“额外任务”，而是

“教学刚需”。就像备七年级下册《从百

草园到三味书屋》时，我利用批改作业的

间隙读《朝花夕拾》，从“覆盆子像小珊瑚

珠攒成的小球”里，想起自己童年摘野果

的经历，课堂上随口一提，学生立刻兴奋

地分享“我家楼下的樱桃树”“外婆家的

小菜园”，课本里的百草园瞬间变成了学

生记忆里的“快乐天地”。

今天把这些感悟分享出来，是想告

诉每一位语文同行：当我们捧着书时，不

只是在充实自己。读透课本里的每一个

字，是为了让课堂有温度；读学生喜欢的

书，是为了走进他们的世界；读那些关于

生命、关于成长的书，是为了在学生心里

播下热爱的种子。这场与文字和成长的

约会，藏在部编版教材的每一篇课文里，

藏在学生的每一篇作文里，更藏在我们

作为语文老师，对教育的热爱里。它值

得我们，用一生去赴。

赴一场与文字和成长的约会赴一场与文字和成长的约会
□□ 范艳亭范艳亭

在这个充满快节奏、高效化生存方

式的现代社会，大量快餐化、碎片化的

文化内容在裹挟、充斥、挤压着人们的

注意力，以及专注力，文化生活空间被

切割得七零八落，变得残缺不全，支离

破碎。再加上海量不切实际的信息洪

流，占据、冲刷、腐蚀着人们对事物本质

上的判断。因此，很难有一段完整的，

宽裕的时间沉淀下来，给予灵魂一种修

养和喘息。人们在这样多元化、多样性

的环境里，不免会沾染上少量的偏见和

执拗，从而让读书处于一种稀薄的气场

之内。再加上各种精心包装满是浮夸

的心灵鸡汤，刻意制造焦虑违背规律的

成功学，还有有悖常理的科普式的伪知

识洗脑、灌输，让文化内涵和阅读属性

变得更加畸形。

从表面上去看待，很多人为了生计，

为了肉体的安稳，为了消除繁琐事务对

精神的摧残，看上去是在竭力、积极地对

抗浮躁，让欲望、物质、文化回归本真、朴

实、纯粹的生存现场，实质上已经很大程

度地忽略、怠忽，甚至放弃了对心灵的滋

养，以及对精神的哺育。而这种滋养和

哺育，我内心的感知、理解是对生活的一

种态度，也就是对阅读的一种误读、兼

容、修为，以及如何打开和世界对话的方

式方法。

普鲁斯特曾经说过“在孤独中和智

慧建立友谊”，卡夫卡也说过“书籍是劈

开我们内心冰封大海的斧头”。这几句

箴言无疑道出了对读书的另一种思维态

度，认知角度。对于读书，我想说的是，

不单单是一种常规的知识汲取或吸收，

更不是寻常式的金句摘抄，来装点假性

的斯文和谈吐。它是让生命获得一种高

度礼赞、深度见解、广度认知的存在哲学

和哲思；也是给予灵魂一个安稳的、自在

的，脱离了喧嚣和纷扰的栖居之所与精

神原乡。

由此看来，我们大部分潜在的才能，

以及隐性的力量都源自读书。

古今中外，不乏诸多智者、贤者，已

经赋予了读书很多宏大的叙述和阐释，

以及精神共情。我就不过多地抒情，过

度的、冗余的赘叙了。我就从读书带给

我的认知转变和心灵提升来展开说一

说，读书给予我的成长轨迹和生活感悟。

人类之所以具有超越万物的高等智

慧，究其根源是我们和其他生灵有着本

质的区分和差别。我们拥有独立的思

维、思考能力，以及能够通过文字跨越时

空、跨越生命、跨越不同肤色的文本，来

和古往今来的智者对话，共情。而这样

的方式和途径，无疑是需要通过阅读去

获取，所以说每一本书，其实都具有一个

独立的世界，或者是自由的王国。当我

们翻开书页，进行的每一次阅读，也就成

了对这个世界又一次的认知重塑和精神

构建。

古人讲：读万卷书，行万里路。如今

看来，无疑是将阅读和实践的行为能力，

充分结合的完美诠释和体现。在物质足

够丰裕的前提下，人们对于相对贫瘠、匮

乏的心灵、精神世界、需求则更为迫切和

冀盼，这也和我向往、秉行、倡导的观念，

可以说大抵是相符的。

时间在记忆册上逐步倒带，回溯。

镜像中的画面，场景在脑海里不停地形

成影片逐帧返回到属于我的那个青涩

年华和热血年代。因为懵懂的缘故，所

以也就不曾设防，孰料想，那些无端降

临的磨难，让我在茫然间，被动地，无奈

地选择了辍学，从而失去了对知识有效

获取的一条途径，同时也间接隔断了我

和理想之间的距离。生存场的现实问

题让学历很大程度上限制了，我能够接

触到的书籍和远方，无形中成为牵绊、

禁锢我的一道枷锁，从侧面也印证出这

是束缚、困囿我的一个现实问题。仿若

从踏入社会开始，于我而言，读书似乎

成了一个难以触及的奢望，或是一个遥

不可及的梦想。

在被生活打磨，周遭目光审视和质

疑下，那些外界因素的干扰和嘲讽，足以

让人产生绝望和窒息。因此我将自己的

精神疆域、内心世界不断压缩，使得它不

断裂变、破碎，最后心灵成为一片荒原，

一座孤岛，我曾经甚至歇斯底里的抗拒

过任何一丝暖意来消融自己，更是无厘

头的拒绝过任何一束微光来照亮自己。

那个阶段的我简直不可理喻，不接纳，有

时接近排斥任何一种有形的信息，包括

那些混乱的困惑，激昂的文字。我也曾

试图去理解那些细碎的叮咛和滚烫的期

盼，但是，我做不到敞开自己。这样的境

遇在不断持续，这让我很孤愤，忧郁。因

为我的感知力、思考力在不断的萎缩、麻

木、退化，无数个令人不齿的名词，形成

刺耳的评头论足，如同罗生门没有了事

实和假象之别。该如何平衡这样的空

虚，成为一种亟待解决的，迫在眉睫的现

实问题。因此，我开始尝试用阅读去驱

散这样的荒芜和空洞。

在有意识的阅读中和较为专注的解

读里，我开始重新和灵魂和解，并且不断

与自己对话，开始在翻阅一页页书纸，摩

挲那一行行字迹的时候，让那些文字像

溪水一样，从眼睛漫过血液，直至流经我

干涸的心田。我甚至想过，这些像萤火

虫一样的字体，在不停地解冻我的僵硬，

让我冰冷的世界，从眼眸直至骨髓之内，

感受到温暖的力量。我有理由确认，这

就是阅读在带领我勇敢地突围，蜕变，让

我感受生命的真谛，触摸生存的意义。

当我从陶渊明的嘴里了解到“好读书，不

求甚解，每有会意，便欣然忘食”，转换到

李白的“我辈岂是蓬蒿人，仰天大笑出门

去”再到《小王子》的“真正重要的东西，

要用心去看”，接着捧读《瓦尔登湖》的

“我们大多数人过着平静的生活”。或许

我们需要这样的专注力，才能清醒地领

悟到书籍对于我们的馈赠，以及阅读给

予我们的魅力吧！

当《静静的顿河》告诉我“人是为了

自己的希望才活着”，我就会感慨这生活

所需的动力和营养；当《百年孤独》告诉

我“生命中真正重要的不是你遭遇了什

么，而是你记住了哪些事，又是如何铭记

的”，我便懂得了生命的意义和这时光的

珍贵；当《钢铁是怎么样炼成的》告诉我

“人的一生应当这样度过”，我就会惊叹

生命拥有的厚度和重量。当《追风筝的

人》告诉我“为你，千千万万遍”我深切体

会到，为了友情义无反顾的坚守和原谅，

我想这份纯粹足够抵御这人世间，所有

的冷漠和嘈杂。或许在面对迷茫，面对

生死，面对灵魂狭长的叩问，我该如何在

这人生的旅途上留下温情的痕迹和充实

的脚印。

我想，不必言说，或许此刻在心里

早就写下了答案。翻开《动物庄园》我

看到了这样的对话“所有动物一律平

等，但有些动物比其他动物更平等”，我

不由得为我们人类的贪婪感到羞耻。

再翻开《1984》我看到了这样的描写“战

争即和平，无知即力量，”我不禁为这人

类的命运感到担忧。读书不是为了追

求所谓的名利场，去迎合社交；也不是

为了成为在人群中高谈阔论的资本，来

彰显所谓的优越感；也不是去炫耀虚假

的学识，用来装饰自己的虚荣；更不是

为了应付世俗的考核，成为写下标准答

案的工具，以此来充当逃避现实的借

口。只是为了在文字中寻找一份心安

理得的自在和从容，从而获得对抗琐碎

生活的智慧和勇气。还有一点就是在

他人的故事里来映照自己，面对生活的

一种坦然和笃定。这样的一种态度，也

就是常人所说的“粗缯大布裹生涯，腹

有诗书气自华”吧！

今年恰逢“世界读书日”主会场落户

太原，我怀揣着对阅读的热爱，和对文字

的情有独钟，跨越山川湖海，不远千里亲

临现场，有幸见证了这场文学盛宴，并且

参与了活动的全部内容，让每一分每一

秒都浸透着书香的气息。那些名家大

咖，轮番在讲台上分享他们的阅读故事，

他们情真意切的语气，每一个字句就像

一缕清风，一抹细雨，轻柔地抚摸着、滋

润着我的心田，让阅读的意义和力量在

我心中不停地泛起涟漪，不停地荡漾。

在大会主题的感染下，我实实在在感受

到阅读已经带给我不一样的触动，它已

经为我打开了了解广阔世界的那一扇

窗，让我清晰地看到星辰，诗，以及无限

接近的梦和远方。

会场内，每一个角落里，每一个纪念

包中，每一瓶水上仿佛都散发着阅读的

气息，或是思想的浪潮。我看到作家们，

滔滔不绝地把文字凝聚在嘴唇上，一瞬

间那些词语和句子仿若有了生命一样，

顺着他们的牙齿倾泻而出。每一个作

家，都拥有一个不同的观点，而这些观点

在这样氛围中不断交汇，碰撞，迸发出形

色各异的思想火花。他们忘乎所以的演

讲，不同程度衬托出他们的阅读量。他

们结合自己的创作经验，人生阅历，用一

种深情的态度来呼吁大家走进阅读，爱

上阅读，让阅读成为生活常态。

会场外，更多的志愿者投身其中，成

为太原火热夏季一道激情亮丽的风景

线。志愿者用自己的语言和感染力来倡

导培养读书风尚，并且用不同形式来推

广“全民阅读”。他们穿梭大街小巷，在

商场广场设置便民阅读点，分享着阅读

的乐趣和心得。当纸页翻动的声音，混

合阅读在读者胸腔中的共鸣，让“爱读

书，读好书，善读书”的氛围愈发浓厚。

阅读的本质，实际上就是心灵和文

字一次次的对话，阅读不是孤独的，它可

以丰盈整个世界。所以莎士比亚说“书

籍是全世界的营养品。生活里没有书

籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，

就好像鸟儿没有翅膀”。阅读的境界，也

可以说是灵魂和声音一次次的同频共

振。因此博尔赫斯才会说“如果有天堂，

天堂应该是图书馆的模样”。阅读的背

后，其实是我对生活的另一种态度，那就

是坦然、无畏、勇敢面对。让每一个日子

都充满希望，让每一个文字都生机勃勃，

熠熠生辉。

当下的生活总像被按了“快进键”，

刷不完的短视频、弹不停的信息提示，

把时间切成细碎的片段，心里也常跟着

慌慌张张，像揣了颗没着地的石子。可

贺安在文字里写下的感悟、范艳亭作为

语文老师的实践，却让我们看清：读书

从不是“闲来无事的消遣”，它既能给生

活添一份安稳，也能给工作注一股底

气，是藏在日常里的“宝藏”。

对生活来说，读书是解“心焦”的良

药。贺安年轻时曾因意外辍学，日子过得

又闷又拧巴：别人的嘲讽像针一样扎人，

自己的心里像片“荒原”，连一丝暖意都不

愿接纳，感知力、思考力也跟着“萎缩”。

直到他试着翻开书，那些文字才像“溪水”

般淌进干巴巴的心田：读陶渊明“每有会

意，便欣然忘食”，他懂了读书不用较真

儿，开心就好；读《小王子》“真正重要的东

西，要用心去看”，慢慢学会和自己和解

……这像极了我们普通人的日常。读书

其实是在别人的故事里找自己的影子，在

文字里攒够面对生活的勇气，就像给心里

装了个“避风港”，不管外面多乱，翻开书

就能歇口气，再抬头时，脚步就稳多了。

而对工作来说，读书更是“提劲儿”

的燃料，范艳亭的教学经历就藏着最好

的答案。刚教《背影》时，她盯着教学参

考书里的“动作描写”“语言质朴”，把课

堂拆成“找动词”“析情感”的机械环节，

学生听得昏昏欲睡。直到她重新捧起课

本，指尖划过“黑布小帽、黑布大马褂”，

才突然懂了：父亲刚办完丧事，家境窘迫

却仍穿得整齐，这是不愿在儿子面前露

怯的自尊。后来她在课堂上问学生“见

过父母装坚强吗”，后排男生说“我爸摔

了跤还笑着做饭”，再读“蹒跚探身”的描

写时，有女生悄悄抹眼泪，课本里的“背

影”，成了学生记忆里爸妈的模样。

其实不管从事什么职业，读书都能

帮着打开思路：做策划的读点散文，可

能文案就多了份温度；跑业务的读点心

理学，跟客户聊天就更懂对方的需求。

读书从不是“额外任务”，而是能让工作

变“活”、变“透”的“刚需”。

有人总说“没时间读书”，可贺安在低

谷时挤时间读，范艳亭在备课改作业的间

隙读。读书从不用等“整块时间”，睡前翻

三页、等车看两段，慢慢就积少成多了。它

不会像买件新衣服那样立马让人亮眼，却

会在日子里悄悄发力：让我们面对生活的

琐碎时不慌，处理工作的难题时不怵，心里

总揣着份踏实和热爱。就像博尔赫斯说

“天堂该是图书馆的模样”，读书给我们的，

是生活里的暖、工作中的光。有了这束光，

不管是柴米油盐的日常，还是职场里的沟

沟坎坎，咱们都能走得更稳，也看得更远。
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读透课本里的每

一个字，是为了让课堂

有温度；读学生喜欢的

书，是为了走进他们的

世 界 ；读 那 些 关 于 生

命、关于成长的书，是

为了在学生心里播下

热爱的种子。

贺安，字子善，
号渡琴先生，1987
年生人，系中国诗
歌学会会员，山西
省作家协会会员，
出版诗集《破茧成
蝶·贺安诗选》


