
“每日一杯，结节全消”……诸如

此类披着“健康秘方”外衣的信息在

社交平台上频频浮现，其真伪难辨的

迷雾中，潜藏着带货导流乃至欺诈诊

疗的陷阱。近日，中央网信办、国家

卫生健康委等四部门联合发布《关于

规 范“ 自 媒 体 ”医 疗 科 普 行 为 的 通

知》，为自媒体医疗科普立下规矩，以

“准入”“内容”“监管”三道严关精准

发力——这是对伪科普的“手术刀

式”清理，更是重构健康传播生态的

深刻契机。

伪科普如病毒般蔓延，其害甚于

猛虎。它们或夸大其词，将普通食品

包装为“神药”；或假借科学术语，炮

制伪理论迷惑人心。更甚者，编织所

谓“神医”神话，将患者诱入诊疗骗

局。这些内容不仅窃取公众信任，更

可能因误导而延误真正救治时机，使

健康风险雪上加霜。当“健康焦虑”

成为流量密码，伪科学便以“为你好”

之名悄然侵蚀着人们身心安宁的根

基。

《通知》以“准入”、“内容”、“监

管”三重严密防线，直指伪科普的病

灶核心。“谁在说”的准入严控，将规

范科普主体的资质，让专业权威成为

健康知识的真正信源；“说什么”的内

容严管，则要求科学论证、信息溯源，

确保每一条信息经得起推敲；“怎么

说”的监管严把关，强调平台的审核

责任，为信息传播的堤坝筑牢防渗漏

屏障。这三重关卡环环相扣，旨在从

源头截断伪科普的滋生与蔓延。

然而，构建健康清朗的传播生

态，非一时之功，也非一方之力所能

完成。平台作为信息传播的重要枢

纽，必须肩负起主体责任，让审核机

制真正成为伪科普的过滤网；科学工

作者和正规医疗机构则需主动“下

场”，以公众喜闻乐见的方式，用专业

权威之光照亮认知盲区；而每一位普

通网民，亦需提升科学素养，对“速

效”、“神奇”等话术保持警觉，让理性

思辨成为辨识真伪的利器。

这场真科普与伪科学的赛跑，是

一场关乎社会信任与公共健康的持

久马拉松。当权威声音占据主流，当

科学光芒刺破伪科普的迷雾，我们才

能为公众的健康认知筑起坚不可摧

的堤坝——唯有如此，科学之光才能

照进每一个健康焦虑的角落，让“真

科普”真正跑赢“伪科学”，为公众健

康筑起最坚固的认知堤防。

让真科普跑赢伪科学让真科普跑赢伪科学
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临县村选中的民主觉醒

纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年 吕梁档案里的抗战故事

孝义市举办纪念抗战
胜利80周年专场演出

在临县档案馆幽深的库房深处，档

号 62-1·1-002的《临县县政府关于村选

工作的指示信》静静躺卧。泛黄的纸页

上，墨迹沉凝如铁，字字千钧：“为了真正

吸收为人民谋利益的人参加政权，把许

多工作做好，完成三大任务，并且大大发

扬民主，使村政权和群众联系的越发密

切。”这朴素的字眼，如同深埋冻土的种

子，在烽火连天的岁月里，被黄土高原的

沟壑梁峁紧紧拥抱，悄然孕育着民主的

根系。

要展开比赛运动，要适当的明确的

提出当村长、村主任、村代表等人的条

件来，拿条件来比对。这条件应该是以

下四点：1.能彻底减租回赎，保证交租交

息，真正为后人翻身、为各阶层人谋利，

并且能掌握政策法令。2.对生产积极负

责、大公无私，对互助变工热心。3.积极

开展爆炸，热心练兵习武，并坚决执行

抗日戒严法令。4.有本领能吃苦。比赛

条件是选举中重要的一环。

指 示 信 中 明 确 了 村 选 的 四 重 标

准：减租清债的阶级立场、生产互助的

经济能力、抗日卫国的战斗意志、吃苦

耐劳的品德素养。这些条件直指一个

核心：选出的领头人必须是群众信得

过的“自己人”。在《后甘泉村村选实

习总结》中，这些标准被具象化为“村

选宣传—调查户口公民登记审查公民

—划分公民小组—提候选人与竞选—

国 民 大 会 — 健 全 村 政 权 ”的 完 整 流

程。宣传队深入田间地头，用个别谈

话、开会、唱戏等方式普及村选意义，

最终将民主的声音送入千家万户。当

426 户、2113 人的生存数据被逐一核

实，当 7808.5 亩山地和 7596.51 亩土地

的详细数据跃然纸上，这场选举便超

越了形式主义，成为改变命运的现实

路径。

模范例子
甲：前甘泉一个乞丐，无家，在外

村要饭，他因为登记公民不能要饭，饿

着到会场去登记。

乙：一个大肚婆姨要登记公民，走

到路上走不动，又回家寻了一个拐杖，

拄上来会场登记。（前甘泉）

丙：郭家沟郭其德，是公民榜遗漏

了他的名字，他便从训练班的厨房跑

回去，找工作队的给他登记后，便大为

宣传公民资格的重要，号召群众来登

记。

公民登记时三个看似普通的个体故

事，却成为民主觉醒的缩影。乞丐的登

记是对“身份”的渴求，孕妇的坚持是妇

女权利的宣言，郭其德的急迫与执着则

是贫农阶级意识的觉醒。这些行动印证

了档案中“权力归于人民”的朴素真理

——真正的民主始于经济权利的确认，

成于政治权力的掌握。当贫农通过减租

获得生存空间，再通过选举夺取话语权

时，民主便从纸面走向现实。这份档案

最珍贵的遗产，在于它保存了民主实践

的原始温度：那些被历史洪流裹挟的个

体，用最朴素的方式诠释着“做主人”的

意义。

这份凝结着黄土气息与烽火赤诚

的档案，如同一株深扎的根系，在历史

的土壤中不断蔓延，将民主的养分输

送到每一个曾被遗忘的角落。它提醒

我们：民主的光芒，终将照亮每一寸干

涸的土地。

吕梁市档案馆 临县档案馆供稿

该档案由临县档案馆提供，档号为：62-1·1-002。

为深入贯彻落实习近平总书记关

于乡村振兴与非物质文化遗产保护的

重要指示精神，推动“数字经济+农业+
文化”深度融合，共青团吕梁市委联合

市直相关部门举办 2025年“青耘三晋·

秋收硕果”直播助农活动暨“汾阳王

杯”吕梁市第一届非遗电商青年技能

大赛。现将有关事项公告如下：

（一）大赛主题
非遗传承·电商赋能

青春助农·振兴乡村

（二）参赛对象
吕梁市内（包括吕梁籍及在吕梁

工作创业青年）青年电商主播、短视频

创作者、网络达人；

吕梁市非遗传承人、非遗项目从

业者、文创企业、工作室；

高校学生、电商创业者、乡村振兴

青年代表；

（三）大赛内容与赛程
预赛

时间：9月 12日——9月 14日

内容：销售本地农特产、非遗文创

产品（自选 5 个至少一个非遗文创产

品）

形式：现场直播，按 GMV、销售数

量、观看人数等数据评分

决赛

时间：9月 19日

内容：销售本地非遗文创产品（自

选 3个至少一个非遗文创产品）

形式：现场直播，按 GMV、观看人

数等数据评分

（四）奖项设置
一等奖 1名、二等奖 2名、三等奖 3

名、优秀奖 4名

（五）报名方式
报名时间：即日起至 2025年 9月 6

日

报名渠道：（扫描二维码报名）

咨询电话：0358-8225342（团市委

青年发展部）

（六）注意事项
参赛选手严禁刷单、数据造假、虚

假宣传等行为；

须遵守平台规则与法律法规，违

规者取消参赛资格；

大赛最终解释权归主办方所有。

2025年“青耘三晋·秋收硕果”直播助农暨“汾阳王杯”
吕梁市第一届非遗电商青年技能大赛报名公告

多棱镜

在全民健身日之际，临县篮球爱好者自发组织了“奋进新征程，建功新时代”暑期篮球联赛，以赛事为媒介，为建设美

丽幸福吕梁注入新的活力。 陈平 摄

本报讯 （记者 刘沛林 通讯员 霍
尚辉） 为深切缅怀抗战先烈，传承伟大

抗战精神，8月 25日晚，由孝义市老区建

设促进会主办的“纪念中国人民抗日战

争暨世界反法西斯战争胜利 80周年”专

场演出隆重举行。众多市民驻足观看，

在艺术演绎中共同回望峥嵘岁月，汲取

前行力量。

整场演出在大合唱《吕梁山上》的雄

壮旋律中拉开序幕。《第一党支部成立》

深情演绎孝义早期党组织筚路蓝缕的创

建历程；《石像村送子参军》感人至深地

刻画了孝义百姓舍小家顾大家、踊跃投

身革命洪流的奉献精神；《走向辉煌》艺

术化呈现了孝义从战火硝烟中涅 重

生，迈向高质量发展的壮丽征程……一

系列精彩纷呈的节目赢得现场观众阵阵

热烈掌声。演出尾声，全场观众齐声高

唱《没有共产党就没有新中国》，激昂的

歌声将晚会气氛推向高潮，也为这场意

义非凡的演出画上圆满句号。

本场演出不仅是一场视听艺术盛

宴，更是一次涤荡心灵的爱国主义教育

洗礼。它引导广大市民铭记历史、缅怀

先烈，进一步激发了深沉爱国热情与民

族自豪感，为奋进新时代、启航新征程注

入强大精神动力。

夏日的交口县，阳光炙烤着街道，

外卖骑手的保温箱在车流中穿梭，快递

员的三轮车碾过湿漉漉的树荫——这

些奔波在城市肌理间的新就业群体，近

来常常被一股温暖包裹。从反诈课堂

的欢声笑语到议事厅里的热烈讨论，从

亲子互动的眼眶泛红到心理疏导的会

心一笑，这座小城正用一系列“接地气”

又“有温度”的创新举措，为他们编织起

一张立体服务网，让“家”的归属感悄然

生长。

不久前，交口县物流园里一场“物

流园反诈盾牌”活动热闹开场。30 余

名快递从业者围着情景短剧笑得前仰

后合，剧中“虚假客服理赔”“订单异常

退款”的桥段，正是他们日常工作中可

能遇到的骗局。分组 PK“拆弹”游戏

里，有人差点“中招”转账，惊出一身汗

后 反 倒 把“ 三 不 一 多 ”原 则 记 得 更 牢

了。活动后，《快递行业防骗手册》出

现在物流园公告栏，企业微信群里也

定期推送防骗知识，连外卖骑手都能

跟着“蹭课”。这场由县委社会工作部

联合社工机构打造的趣味课堂，让生

硬的反诈说教变成了人人参与的互动

游戏。

“以前总觉得我们的声音传不出

去，现在真能为大家办实事了！”外卖骑

手李姐的话里满是激动。今年 6月启动

的“晋心服务·‘新’火相传”民意征集活

动中，62 份问卷里“增设临时饮水点”

“优化小区停车规则”等诉求被一一记

录，形成的《需求报告》直接送到了相关

部门案头。7月的新就业群体代表选举

现场，快递员、网约车司机们通过分组

讨论、无记名投票，民主推选出 3名“代

言人”。从“旁观者”到“参与者”，这条

民意“直通车”让他们真切感受到，自己

的声音正被认真倾听。

“平时忙着送件，陪孩子的时间太

少，总怕错过他的成长。”快递员张哥的

困惑，在云梦社区的“亲职教育小组”里

找到了答案。在这里，7 名快递员家长

与 6 名社工学员组成“成长搭档”，6 节

课程从破冰游戏“我的家庭画像”到“正

面管教”实操训练，一步步拉近家长与

孩子的距离。“家信撰写”环节，不少家

长红了眼眶，张哥在信里写道：“原来孩

子最想要的不是玩具，是我每天能多陪

他读 10分钟书。”社工们也在互动中收

获良多，“以前总觉得要‘教育’家长，现

在才明白该陪他们一起找办法”，这种

“双向成长”让“工作忙”不再是“育儿

难”的借口。

对网约车司机赵师傅来说，山西

医科大学师生带来的心理团辅活动，

像一杯及时的“心灵冰饮”。“跑单时遇

到差评，整个人都蔫了，今天才算学会

跟自己和解。”压力测评量表、情绪管

理漫画、积极思维卡牌……专业又有

趣的形式让大家放下了戒备。“亲友支

持”分享环节，有人说起“暴雨天客户

一 句‘ 注 意 安 全 ’”的 温 暖 ，有 人 聊 起

“孩子画的‘爸爸是超人’”的感动，现

场掌声此起彼伏。活动后统计显示，

超 90%的参与者表示“掌握了调节情

绪 的 小 技 巧 ”，这 份 来 自 校 地 合 作 的

“心灵 SPA”，为高压下的劳动者注入

了温柔力量。

高温持续的日子里，街头巷尾总

能看到送清凉的身影。县委社会工作

部联合总工会等部门，将包含防暑药

品、凉茶、遮阳帽的礼包送到快递员、

环卫工人手中。“这藿香正气水来得太

及时了，刚才送完单浑身都湿透了。”

快递员小陈擦着汗接过礼包，额头的

汗珠混着笑容滚落。环卫工人刘姐捧

着礼包感慨：“这不仅是东西实用，更

觉得我们的活儿被人瞧在眼里、记在

心上。”除了物资慰问，政策层面的护

航也在持续推进，为烈日下的坚守增

添了更多踏实。

从权益保障到情感关怀，从技能提

升到价值认同，交口县的这些创新举

措，就像细密的针脚，将新就业群体与

城市发展紧紧缝在一起。当奔波的脚

步有了停靠的港湾，当疲惫的心灵能被

温柔抚慰，归属感便在一次次互动中悄

然生根。在这座小城里，新就业群体正

真切感受到：他们不仅是城市运转的

“摆渡人”，更是被这座城市深深牵挂的

“家人”。
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