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图为吕梁市消防救援孝义大队走进

孝义五中开展“消防安全开学第一课”主

题活动。

近日，以“开学季”为契机，吕梁市消

防救援孝义大队走进辖区学校开展“消

防安全开学第一课”主题活动，消防宣传

员不仅带来了生动的消防安全课，更将

消防车开进操场，让学生们近距离接触

消防装备。

液压扩张器如何“以柔克刚”、背负

式空气呼吸器如何保障火场呼吸、灭火

防护服如何抵御高温……消防宣传人员

逐一讲解演示。在学校指定区域，消防

宣传员现场示范了灭火器“提、拔、握、

压”的使用步骤。随后组织学生代表分

组上前，在其一对一指导下亲手操作，帮

助学生切实掌握灭火器使用技能，成功

将理论知识转化为实战能力，为平安校

园贡献消防力量。

记者 侯利军 摄

该档案由汾阳档案馆提供，档号为：041-

1·1-008。

烽火中淬炼成长的王彩彰

纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年 吕梁档案里的抗战故事

在汾阳市档案馆中，一份档案号为 041-
1·1-013 的《王彩彰同志干部调查表》静静陈

列。纸张上字迹虽已泛黄，却清晰勾勒出一

位共产党人的生命轨迹，从贫苦青年到坚定

党员，从抗日先锋到人民公仆，每一处记录都

是他穿越历史烽烟的担当印记。

王彩彰，1916 年出生于山西省平鲁县西

井村（今朔州市平鲁区）。1936 年秋，回到家

乡，担任初级学校教员。

1938 年 2 月 11 日，日军 109 师团先遣队

侵占了汾阳县城，古城遭铁蹄蹂躏，民族危

亡迫在眉睫。随工卫队来到汾阳的王彩彰，

目睹山河破碎，毅然走上革命道路，于同年

加入中国共产党，以热血践行救亡图存的信

念。

1941 年 3 月，王彩彰任第五区区长，彼

时晋绥边区正遭遇严重的经济危机。面对

“70%农 田 荒 芜 ，饥 民 死 亡 率 达 17%”的 局

面，他一手抓生产，组织群众开垦荒地 1200
亩，让 3000 余农民口粮增加 40%的奇迹；一

手推行改革，坚决执行“减租减息”政策，提

高 了 农 民 的 种 植 积 极 性 ，改 善 了 农 民 的 生

活。

军事斗争中，他的智慧总能刺破绝境。

1943 年秋的仁岩伏击战，他率区中队成功毙

敌 9人，缴获 30车粮食，解了根据地的燃眉之

急。1944年 4月，他乔装成粮商潜入日军杏花

村据点，绘制出火力部署图，助力八路军一举

歼灭守敌。

铁血战场外，他的温情化作凝聚民心的

纽带。现存于汾阳市档案馆的《干属优待呈

请表》（档号为 041-1·1-008），记录着他为抗

日军人家属争取生活保障，用细致入微的行

动解决他们的后顾之忧，让前方将士能够安

心投身抗日，也让家属们感受到组织的温暖

与关怀，凝聚起上下同心的抗日力量。1946
年 4月 8日的民主选举，成为检验其工作的试

金石。在《汾阳县县长、行政委员当选人得票

统计》（档号为 041-1·1-013）中，王彩彰同志

以 66 票的最高得票数当选为行政委员，这是

他长期扎根基层、践行使命的有力见证。王

彩彰同志在战火中成长，后历任汾阳县长，湖

南湘潭市长，永顺县委书记。

晚 年 的 王 彩 彰 ，以 另 一 种 方 式 守 护 历

史。1980年起，67岁的老人踏上寻访之路，跨

越 11 省、采访 42 位老战士，最终整理成 34 万

字 手 稿 ，为 革 命 历 史 研 究 留 下 珍 贵 资 料 。

1986年 10月 26日，这位把一生献给汾阳的老

人溘然长逝。遵照遗愿“骨灰归汾阳，伴战友

长眠”，其骨灰安葬于汾阳烈士陵园 B区 7排 5
号，与曾并肩作战的战友们相伴。

如今再次翻阅档案，看到的不仅是一位

英雄的生平，更是一个共产党人在历史关键

节点的选择轨迹：在民族危亡时挺身而出，在

百废待兴时躬身实干，在岁月沉淀时坚守初

心。这份精神坐标，正如汾阳大地上的文峰

塔，历经风雨而始终矗立，指引着后来者在新

时代的征程上，续写属于这个时代的忠诚答

卷。

吕梁市档案馆 汾阳市档案馆供稿

中华武术，不仅是技击之术，更是深植于

中 华 文 明 土 壤 中 的 哲 学 实 践 与 文 化 结 晶 。

2009 年，国家体育总局将其界定为“以中华文

化为理论根基，以技击方法为核心内容，以套

路、格斗、功法为主要运动形态”，明确了其作

为身体文化的系统性。

武术萌芽于石器时代，历经夏商周三代的

孕育，秦汉武备的推动，唐宋武举的激励，至明

清蔚为大观。其发展始终与中华民族的命运息

息相关，融战争实践、哲学思辨、养生智慧于一

体。尤为重要的是，传统武术与《易经》五行八

卦、太极学说具有深层的理论同构性。形意拳

讲求五行生克，太极招式蕴含阴阳流转，八卦掌

步法依循八卦方位——这些拳种不仅在动作设

计上呼应易理，更在修炼过程中体现“天人合

一”的哲学追求。同时，武术与古代兵法、兵器

使用亦渊源深厚。从《汉书·艺文志》中“兵技

巧”一类，到戚继光《纪效新书》中融拳法于军事

训练，都体现出“武艺一体”的传统。许多拳种

原为战场搏杀之术，其后逐渐发展为民间传承

的体系化身体技术，如枪法、刀术、棍术等，仍保

留着明显的军事动作痕迹和战术思维。

新 中 国 成 立 后 ，武 术 步 入 发 展 新 阶 段 。

1958 年中国武术协会成立，1997 年推行《中国

武术段位制》，2022 年武术成为青奥会正式项

目，标志着其国际化与规范化迈出坚实步伐。

目前，国际武术联合会员国已达 158个，中华武

术已成为跨文化对话的重要媒介。

毛泽东主席在《体育之研究》中提出“文明

其精神，野蛮其体魄”，正与武术“内外兼修、形

神兼备”的理念相契合。在当代青少年面临

“屏幕依赖”“体能下降”的背景下，重倡武术锻

炼，不仅关乎体魄强健，更关乎文化认同与精

神塑造。

一、武术传承：机遇与挑战并存的时代图景

当前武术传承正处于关键转型期，既受益

于政策支持，也面临着严峻挑战。

从机遇看，国家高度重视非物质文化遗产

保护。2021年，中办、国办联合印发《关于进一

步加强非物质文化遗产保护工作的意见》，提

出至 2035 年全面有效保护非遗的目标。截至

目前，全国共有 30项武术类项目列入国家级非

遗，河北、山西等省积极响应对区域拳种开展

抢救性保护。山西省已系统保护传统拳种 64
种，吕梁地区亦有多项拳种被纳入省、市级非

遗名录。然而挑战仍不容忽视：传承方式长期

依赖“口传心授”，传播效率低、范围窄；拳种传

承人普遍年迈，全国主要拳种传承人平均年龄

超过 60 岁，“人亡技绝”已成为现实风险。此

外，传统武术的文化内涵与当代价值尚未被充

分挖掘和系统阐释，其与中医、礼仪、易学的深

层联系亟须学理梳理与传播推广。

二、吕梁武术：黄土高原上的武魂传奇

吕梁尚武之风源远流长，历史上名将辈

出，如狄青、郭子仪、张丛龙、于成龙等，皆为这

片土地注入深厚的武术基因。如今，吕梁武术

仍呈现出拳种多样、传承有序的蓬勃局面。

（一）地方拳种百花齐放

一是文水长拳（左家拳）作为省级非遗项

目，融合少林、峨眉、心意等诸家精髓，其“弹

腿”“二十八宿钩”等经典技法，在清代镖行中

曾威震江湖，至今仍在孝子渠村等 13个传承点

薪火相传，延续着百年技艺的生命力。文水绵

掌是文水县境内一个优秀拳种，被列入市级非

遗名录。二是孝义省级非遗秘传 64 式活步大

架太极拳以“柔中寓刚”著称。三是保贤村窝

儿拳、白猿通背拳等 10 余项县市级非遗拳种，

汾阳六合拳、临县、离石、方山、交城、柳林等各

县（市、区）的地方拳种共同构成吕梁武术百花

齐放的生动格局。

（二）传承人物薪火相传

吕梁武术界从不缺乏德艺双馨的传承者：

一是王保平先生坚持义务授徒，累计培养出 14
名二级运动员、5名硕士研究生，其创办的青少

年武术培训中心，被授予“吕梁市体育运动学

校武术散打基地”。二是张根照老师 60年如一

日潜心教拳，用毕生精力培育武术人才；离石

孙德山、许龙、刘里锁、王润平、雷贵、杨岱则等

老拳师，也始终坚守在带徒授艺一线，为吕梁

武术事业默默奉献。三是回溯发展历程：80年

代，李志强创办的学府武馆、任天山创办的精

鹰武馆，以及我创办的凤山武馆。90 年代，高

全喜创办的黄河武校、王育红创办的文昌武

校，还有我创办的北武当文武学校，持续为吕

梁武术项目大力开展提供支持，为吕梁武术事

业快速发展奠定了坚实基础。

（三）政策与社会协同发力

《吕梁市非物质文化遗产保护条例》明确

将传统体育纳入保护范畴，并设立专项资金，

用于拳种抢救与传承人补助；2025 年实施的

《山西省体育发展条例》要求“学校设立体育教

练员岗位”，为武术进校园提供制度支撑。

今年，吕梁市体育局主办，吕梁市武协具

体承办的二级社会体育指导员培训班和武术

套路散打裁判员培训班，组织举办了吕梁传统

武术展演等活动，吸引超 200 名武术爱好者参

与，逐步形成“政府主导、社会协同、全民参与”

的传承格局。在新任吕梁武协主席王晓勇主

席的带领下，新一届吕梁市武术协会正以蓬勃

姿态推动当地武术事业发展。

三、吕梁武道：破局之路与创新征程

作为吕梁市武术协会名誉主席，我深感新

时代背景下，武术传承必须在守正创新中寻求

突破。当前亟须从以下几个方面推动吕梁武

术的现代转型与深度传承：

其一，将武术纳入中考体育选考项目。借鉴

北京、云南等地的改革经验，通过政策引导激发

青少年习武热情，配套举办青少年武术散打与套

路锦标赛，实现增强体质与文化传承的双重目

标。其二，启动“吕梁武术名拳挖掘工程”，组织

专家团队系统整理形意、太极、通背、左家拳、六

合拳等拳种历史、技法与谱系，推进《吕梁武术

志》编纂，建立线上数据库，实现资源共享与文化

传播。其三，推进《吕梁武术人物志》编写工作，

记录传承群体的技艺与精神，留存历史记忆，强

化身份认同。其四，加强武术文化研究，尤其要

梳理其与中医、周易、礼制之间的内在联系。传

统讲求“拳医融合”“守礼修德”，很多拳种兼具疗

愈功能，其训练体系也深刻体现儒家“克己”、道

家“养生”和兵家“应变”的哲学思想，应在当代语

境中予以重新阐释和活化应用。

孤举者难起，众行者易趋。武术传承非一

人之功，需凝聚全社会的力量共同推进。

武术同仁应秉持“十年磨一剑”的工匠精

神，在日复一日的技艺打磨中，坚守“武以德

立，德为艺先”的古训，让传统拳种在现代语境

中焕发新生。每一位武术人，都应贡献自己的

力量，为这门古老技艺注入时代活力。

吕梁武术的明天，需要我们以敬畏之心守

护传统根脉，以创新之勇开拓未来路径。让我

们携手并肩，在挖掘中唤醒武术的历史记忆，

在传承中延续中华文明的文化血脉，在创新中

书写武术发展的时代华章，共同铸就中华武术

的新辉煌！

（作者单位：山西吕梁山革命博物馆）

吕梁武术在传承中焕发新活力
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汾 阳 人 过 了 五 十 周 岁 乐

意过整岁生日，当天亲朋好友

都 会 前 来 祝福。今年的农历

七月十八是演武镇西堡庄村马

俊萍的六十大寿，当天，从各地

来的亲人和朋友都前来为她祝

寿。亲朋好友到访，自然少不

了美味佳肴、杯盏交错，而在马

俊萍的六十大寿宴会上我们

看 到 ：大 家 用 餐 讲 的 排 场 少

了，点的奢侈菜品少了，浪费

的菜少了。

“今年我们承办的几家宴

席，主人点菜都不追求、高档

了，在点菜方面都以实惠为主，

够吃就行，比以前大有改观。”

承办此次宴席得刘老板说。“以

前我承办的宴席，主人讲究的

是气派，不仅海鲜、野味不能

少，即使人数有限也要各种菜

式点上一大桌。而今年以来承

办的宴席很多主人会按量点

菜，农家小炒肉、红烧排骨等特

色家常菜成为了年夜餐桌上的

主流。”

马 俊 萍 的 六 十 大 寿 宴 会

上，大部分前来用餐的人都和主人要了塑料袋准

备打包。“现在政府不是倡导节约吗，以前我也有

打包的习惯，所以更要节约了。”74 岁的冯志英老

人边说边往袋子里装桌子上的剩饭。

在市区各大餐馆饭店，不少饭店都打出了“厉

行勤俭节约、反对铺张浪费”的醒目提示牌。不少

市民在亲朋好友聚餐时能够自觉打包剩下的饭

菜。市区兴盛路一家特色店服务员告诉笔者：“提

倡厉行勤俭节约，反对铺张浪费，我们酒店也特意

为客人准备了打包袋，方便顾客打包少吃剩下的

饭菜。”无独有偶，市区多家饭店还推出其他一些

节约措施，有些饭店在鲜艳位置设置标语提醒客

人对剩下的菜品打包，更是服务员们最近新增加

的服务内容之一。

“吃不了兜着走有何不可？”看着儿媳妇在一

旁打包吃剩的饭菜，家住离石区田家会街道五里

铺村的刘子民老大爷深感欣慰。

是的，吃不了兜着走有何不可？吃不了就应

该兜着走。

初秋时节，离石区城北街道尉汾路社区多功能会

议室满是暖意。墙上贴满志愿者带孩子做手工、陪老

人聊天的照片，桌上摆着红彤彤的荣誉证书，离石区青

年志愿者协会 2025 年学生暑期社会实践活动总结表

扬会，正在这里为一段“青春服务记”画上圆满句号。

参与实践的大学生们围坐在一起，翻着手机里的活动

视频，你一言我一语地回味着这段扎根社区的日子。

会议一开场，雄壮的国歌声便在会议室里响起，原

本还带着笑意的年轻人们瞬间挺直腰板，眼神里满是

认真。庄严的旋律落定，共青团吕梁市离石区委副书

记李易芳走上台，看着台下一张张朝气满满的脸，她忍

不住笑着“点赞”：“你们可不是来‘走过场’的！”

她 提 起 ，志 愿 者 们 把 服 务 做 进 了 社 区 的“ 心 坎

里”。开“候鸟课堂”时，有人当“小老师”陪留守儿童读

绘本、做科学小实验，把冷清的假期变成了热闹的乐

园；去看望孤寡老人时，有人帮着擦玻璃、洗床单，还坐

在床边听老人讲过去的故事；整治环境时，大家拿着夹

子、垃圾袋，把楼道里的杂物、墙角的杂草清理得干干

净净。“这些看得见、摸得着的改变，让青春的劲儿真正

融进了社区治理的‘毛细血管’里！”

话音刚落，吕梁学院学生苏靖然就拿着一叠活动

照片走上台。作为临时团支部书记，她把这段实践的

“全景图”讲给大家听。她笑着说，要是没有社区提供

的场地、协调的物资，这些活动根本没法“落地”，“是社

区给了我们‘服务的舞台’，我们才能把专业所长用在

实处。”

当天最让人眼前一亮的，是两位“特殊嘉宾”，外卖

小哥高海龙和马成源。常年骑着电动车穿梭在社区街

巷的他们，是居民眼里“熟脸却叫不上名”的人，也是社

区里的“移动观察员”。

“那天我送外卖，正好碰到志愿者搬米、面、油，要

给住在 6楼的李爷爷送上去，我一看袋子沉，就顺手扛

了起来！”高海龙说着掏出手机，点开一张照片：画面里

他穿着蓝色外卖服，肩上扛着物资，跟在志愿者身后往

楼梯间走，汗水把衣领浸得有点皱。马成源也接过话

茬：“我们天天在社区转，眼睛就像‘小雷达’。上次看

见 2号楼宣传栏的海报掉了角，我拍给社区；王奶奶家

门口的垃圾放了两天，我赶紧告诉网格员。这些‘小事

’，能帮上忙就开心！”他们的话没什么华丽辞藻，却让

台下的大学生们频频点头。原来志愿服务不用“等机

会”，生活里的“顺手帮”，就是最实在的善意。

一 直 以 来 ，尉 汾 路 社 区 都 在 用 心 搭 一 座“ 青 春

桥”。一头连着有热情、有想法的青年，一头连着有需

求、有空间的社区。和离石区青年志愿者协会的常态

化合作，不仅让大学生们在实践里“长了本事”，更给社

区添了“活气儿”。楼道里多了年轻人画的文明宣传

画，老人家里多了陪聊天的“小帮手”，孩子们的假期多

了“小老师”。

谈及未来，社区党委书记王娟峰笑着说：“我们还

要把这座‘桥’搭得更宽，让更多青年来社区‘发光’。

说不定以后，会有大学生留在社区工作，把青春的根扎

在这里，让志愿精神像蒲公英种子一样，在社区的每一

个角落发芽、开花！”

让青春种子
在社区扎根

□ 本报记者 高茜


