
“作为一名土生土长的农村孩子，我

深知农民的艰辛与不易，也亲眼见证了

电商为农产品销售带来的巨大变革。”9
月 23日，在 2025年中国农民丰收节吕梁

主场活动现场，山西汾都香电商公司总

经理贾雅楠动情地说道。她正带领团

队，通过电商这扇窗，将吕梁的优质农产

品推向全国，走向世界，让更多人品尝到

来自吕梁大山的独特味道。

山西汾都香农业开发股份有限公

司是一家集种子繁育、规模种植、农产

品加工及销售于一体的农业产业化企

业。而贾雅楠所负责的电商公司，则专

注于将汾都香的优质农产品搬上互联

网，让它们插上翅膀，飞向更广阔的市

场。近年来，汾都香电商公司瞄准农产

品“出村进城”需求，在传统和直播电商

渠道上实行平台多样化模式，积极拥抱

淘宝、京东、拼多多、抖音等主流电商平

台。贾雅楠深知，不同地区的消费者有

着不同的饮食习惯和消费偏好。因此，

他们针对传统农产品的销售痛点，实行

产品与规格的多样化，力求满足消费者

一站式购物的需求，提升客户黏性，为

电商销售增长提供了有力支撑。

“我们还积极发力直播电商，通过

与东方甄选、与辉同行等知名主播合

作，推动农产品在全国范围内宣传与销

售。为摆脱低价竞争的困境，我们以讲

好农产品故事为核心，突出吕梁小杂

粮，汾阳小米等原产地属性，聚焦品牌

化建设，构建多维度的销售矩阵，采用

多 元 化 的 表 达 方 式 增 强 顾 客 的 购 买

力。”贾雅楠介绍。

在终端发货环节，汾都香电商公司

也下足了功夫。她们建设了自动化物

流发货体系，借助不断发展的新技术，

推动电商后台与发货系统实现无缝衔

接，降低了快递错发和漏发率。同时，

公司强化与多家物流企业的合作，根据

不同的发货需求，灵活调整物流方案，

确保农产品快速安全送达客户手中。

“在数字赋能乡村振兴的浪潮中，

通过不懈努力，我们帮助农民拓宽了销

售渠道、增加了收入，也让消费者品尝

到了吕梁的优质农产品。然而，电商助

农的道路依然任重道远，未来我们将继

续秉承‘让世界尝到吕梁味道’宗旨，不

断优化运营模式，也期待与更多合作伙

伴携手探索新的路径，共同推动农业的

高质量发展，让更多‘吕梁山土特产’走

出大山、走向全国。”贾雅楠说。

“妈，咱今吃甚了？”

一声悠长而亲切的呼唤，从

手机屏幕里传来，勾起了无数人

心中关于家的温暖记忆。这是

短视频账号“牛牛与老妈”每期

视频的开场白，也是儿子李彦军

（以下称“牛牛”）和母亲陈玉香

真实生活的序曲。

三年前，这位来自临县李家

山、年近六十的家庭主妇不会想

到，自己手持扫帚、头裹毛巾打

扫庭院的日常，以及为馋嘴儿子

变着花样做的家常饭菜，能通过

一方小小的屏幕，吸引超过百万

粉丝的关注。更让她没想到的

是，几天前，她会和儿子一起站

在市里农民丰收节的领奖台上，

捧回一个沉甸甸的“助农主播”

奖杯。

领奖当晚，母子二人没有庆

祝，而是像往常一样准时开启了

直播。直播间就设在自家厨房，

灶火正旺，炊烟袅袅。当晚的主

食是莜面，牛牛妈在一旁和面、

揉捏、上锅蒸制，动作麻利而专

注 。 儿 子 牛 牛 对 着 镜 头 介 绍 ：

“莜面是咱们临县产的，配料表

干净，都是咱们的自用产品。”

当热气腾腾的莜面出锅时，

牛牛妈用抖擞着刚蒸出来的莜

面 ，展 示 面 食 的 韧 劲 ，笑 着 说 ：

“看，这莜面还会跳舞呢！”浇上

自家熬的辣椒酱，再浇点提香的

油扎蒙花，牛牛吃上一口，那句

标志性的赞叹脱口而出：“香塌脑子了！”屏幕那头的观众仿

佛能闻到香味，评论区瞬间被“馋哭了”“农家味十足”“已下

单”刷屏，订单随之纷至沓来。

回顾走红之路，牛牛坦言：“一开始就是图一乐，记录和

老妈的日常。”最初的短视频没有脚本，更没有商业计划，有

的只是母亲几十年如一日的下厨日常，和儿子对“妈妈饭”

最本真的热爱。“我们从来没把自己当成‘卖货的’。”牛牛

说。正是这种不刻意推销的真诚，让粉丝感觉像是在围观

一位热心邻居做饭。评论区里，“隔着屏幕都感觉到香”“地

地道道农家饭”的互动，汇聚起一个高黏性、高信任度的粉

丝群。这份由涓涓细流般的日常积累起来的信任，也成了

他们后来助农直播最坚实的基石。

当影响力越来越大，如何回馈家乡成了母子俩自然的

选择。转型并非没有挑战，从拍段子到严肃的选品、谈判、

品控，是巨大的考验。牛牛发挥年轻优势，负责后台运营和

供应链；妈妈则坚守前线，用她的亲和力与公信力销售产

品。

“我们卖的东西都是我们自己用过的，吃起来好吃的，

才会卖给粉丝，要对得起粉丝的这份信任。”牛牛妈的话语

朴实却有力。如今，从附近村民的农产品到全县、全市的土

特产，想通过他们带货，必须先过牛牛妈这一关。“选的都是

地地道道的农产品，无添加的纯正农产品。”

他们的实践，更像是一种“新农活”：用短视频这枚“数

字犁铧”深耕粉丝情感，才能在直播助农时，将流量变成农

民口袋里看得见的收入。截至目前，牛牛与老妈已助农销

售近 500 万元吕梁农特产。这个数字，汇总起来是老乡们

实实在在的收成，见证着汗水浇灌出的丰收。

牛牛与老妈的烟火日常，是吕梁山直播助农最生动的

缩影。在这片土地上，越来越多的人扎根田间地头，助力农

产品出村进城。他们中，有从吕梁山走出的返乡青年，有深

耕乡土内容的直播达人，也有长期帮扶农产品上行的电商

先锋。他们用镜头讲述乡土故事，以流量赋能优质农产品

销售。一袋袋金黄的小米、一筐筐饱满的核桃、一瓶瓶醇香

的沙棘汁，正是通过这一个个充满活力的直播间，走出大

山、走向市场，走进千家万户的餐桌，成为消费者信赖的品

质之选。每一个这样的直播间，都是观察乡村振兴的窗口；

每一次充满善意的下单，都是对农民辛劳的致敬与支持。

更可喜的变化发生在他们生活的临县李家山村。这个

原本安静的景区村落，因为这对“网红”母子，吸引了全国各

地的游客前来。村里的人气旺了，乡亲们的干劲也更足

了。一幅由亲情、美食和数字技术共同绘就的乡村振兴图

景，正在吕梁山下这个普通的农家小院里，生动地演绎着。

金秋时节，黄土高原上处处洋溢着

丰收的喜悦。9月 23日，2025年中国农

民丰收节吕梁主场活动盛大启幕。聚

光灯下，一位身着朴素衬衫的年轻身影

稳步登上讲台。他是高小聪——临县

雷家碛乡双井沟村的 90 后返乡创业

者，更是抖音上以“农民大春”之名、吸

引 77万粉丝关注的助农电商主播。此

刻，作为“吕梁山土特产”助农电商主播

的杰出代表，他正向全场讲述一个用一

根网线连通城乡、让家乡山货飞出深山

的动人故事。那略带乡音的质朴讲述

在会场回荡，新时代农村青年那股扎根

乡土、锐意创新的蓬勃朝气，瞬间点亮

了现场每一双倾听的眼睛。

2019年，对于高小聪来说是一个人

生转折点。那时还在城市打拼的他，偶

然接触到自媒体行业，镜头下城市的光

鲜亮丽与家乡的质朴生活形成鲜明对

比。一个念头如种子般在他心中萌芽：

自己为什么不回到那片家乡的黄土地，

用镜头记录下父辈的汗水、大地的馈

赠，让世界看见真实的乡村生活呢？就

这样，怀揣着对故乡的赤子深情和创业

的热血，高小聪毅然告别城市，踏上返

乡的归途。

“刚开始就是通过视频简单记录我

们一家的农耕劳作，没想到会引起这么

多人的关注。”高小聪回忆道。他的镜

头里没有华丽特效，没有刻意编排，只

有最真实的农村生活——晨曦中劳作

的农民，黄土坡上茁壮的庄稼，院落里

晾晒的农产品，还有那些火塘边代代相

传的乡村故事。正是这份不加修饰的

真诚，恰恰成为打动万千网友的关键，

“农民大春”的抖音账号在 7 年间持续

发布 1600多条记录美好乡村生活的视

频，粉丝从零增长到 77万。

“很多外地网友看到我们的种植方

式，觉得这种生态种植产出的粮食更加

健康，开始询问什么渠道能够购买。”洞

察到这份城乡之间的渴望，高小聪顺势

开通网店，将家乡的金黄小米、甜脆红

枣、饱满肾形大豆等特优农产品通过

“一根网线”销往全国。

最让高小聪欣喜的是，这个创业过

程带动了整个村庄的发展。从直播助

农最初几万元的年销售额，到如今超过

百万元；从仅销售自家农产品，到收购

全村乃至周边村民的余粮；从单纯买

卖，到形成“无偿提供种子+高于市场价

回收”的惠农模式——高小聪的创业之

路，已然成为一条带动乡村振兴的共同

富裕之路。

红皮土豆是“农民大春”店铺最畅

销的农产品之一。高小聪每年都会向

村民免费提供优质种子，待收获时以高

于市场价的价格回收。这种模式既保

证了农产品质量，又让村民获得了实实

在在的收益。“以前担心种多了卖不掉，

现在有小聪帮我们卖，心里踏实多了！”

一位村民感慨道。

在互联网时代，高小聪被网友们亲

切地称为“自媒体行业里的农民”，这个

称号背后，是他扎根农村、服务农民的坚

定选择。“我深知村里有很多优质农产品

很难走出大山，而内容电商就是一个很

好的切入点。”高小聪说。随着事业不断

发展，他对未来有了更清晰的规划。一

方面，他要不断提升创作水平，深入挖掘

吕梁古村落的独特魅力，将历史文旅与

乡村生活相融合，讲好吕梁故事；另一方

面，他将继续大力推广农产品，发展特色

农产业，积极与本地农产品企业对接，将

本土优特农产品推广到全国。

“乡村振兴需要我们年轻人的参

与，我很庆幸自己找到了合适的参与方

式。”高小聪表示，“我只是千万新农人

中的普通一员，希望通过自己的实践探

索，能够激励更多年轻人关注农村、回

归农村、建设农村。”

从城市回归乡村，从传统农业到电

商创业，在高小聪身上，我们看到年轻

一代对土地的深情，对传统的创新，以

及对未来的担当。一根网线，连接的不

仅是农产品与市场，更是希望与未来。

金秋的吕梁，高粱红了，谷穗弯了，

而新农人的故事才刚刚开篇。丰收不

仅是五谷丰登，更是人心归乡、梦想生

根的季节。在黄土高原的风中，新时代

的乡村振兴图卷正由越来越多“高小

聪”这样的“新农人”们徐徐展开——以

网络为笔，以赤忱为墨，书写吕梁农村

最动人的振兴诗篇。

在 2025年中国农民丰收节吕梁主场活动开幕式上，山

西盛霖集团董事长郝帅作为“吕梁山土特产”助农电商企

业代表，讲述了企业助农推销农产品和助力乡村旅游发展

的经历。怀着对这位年轻企业家的好奇和敬仰，记者对他

的助农故事进行了深入了解。

郝帅是山西盛霖集团董事长。盛霖集团成立于 2024
年，企业和郝帅一样，虽然年轻，却已经探索出了一条以“乡

旅先行，电商其后”为核心理念的融合发展之路，让吕梁的土

特产与好风光，通过一方小小的手机屏幕，走向了全国。

初见郝帅，他身上兼具着晋商的务实与互联网时代的

敏捷。谈及为何选择在吕梁深耕“文旅+电商”，他条分缕

析，目光笃定。“很多人做电商，一上来就急着卖货。但我们

认为，对于吕梁这样拥有深厚历史文化底蕴和独特旅游资

源的地方，必须先讲故事，建立情感连接。”郝帅开宗明义，

“我们的理念是‘乡旅先行，电商其后’。文化和旅游是灵魂，

电商是桥梁和工具。没有灵魂的产品，缺乏生命力；而没有

高效的通道，再好的资源也只能‘养在深闺人未识’。”

在这一理念下，盛霖集团为吕梁山土特产融合发展项

目注入了坚实的保障——专业的运营管理团队、强大的技

术支持团队，以及郝帅尤为看重的“资源整合能力”。他深

知，单打独斗无法成就大业，唯有将政府、农户、景区、明星

艺人、顶级直播团队等各方资源高效整合，才能形成强大的

市场开拓合力。

理念需要实践来验证。郝帅和他的团队策划了一系列

专场直播，他们自费邀约，打造了一场场视听与情感的双重

盛宴。歌手孙浩漫步在方山古村落张家塔的青石板路上，

带领镜头前的 80万粉丝探访历史悠久的民窑，在宁静与美

好中娓娓道来吕梁故事，直播总交易额超 400万元，总观看

人数高达 537万人次，全网曝光量高达 2700多万；“鲁智深”

扮演者晋松在交城县展现豪爽之气，带货当地特产，曝光量

超 600万,直播总交易额超 100万，总观看人数高达 182万人

次，有效推动了我市特色农产品的销售和乡村旅游的发展；

罗永浩“交个朋友”直播团队在临县碛口创造的 14小时直

播奇迹——总交易额 374万元，总观看人数 296万人次，全

网曝光量超过 5000万，最高观看在线人数达到了 52734人。

“数据固然可喜，但更让我欣慰的是，直播不仅卖出了

产品，更‘售出’了吕梁的旅游线路和文化体验。”郝帅说，

“孙浩老师体验当地手工艺品时，观众感受到的是匠心；晋

松老师展现的豪迈，与吕梁的人文气质不谋而合。这种沉

浸式的场景直播，让电商不再是冰冷的交易，而是有温度、

有故事的分享。”

短暂的流量爆发并非郝帅的终极目标。如何让“文

旅+电商”实现有机融合与可持续发展，是他思考的重点。

为此，盛霖集团携手离石文旅集团，共同打造“离石好

风光”抖音 IP，并成立专属直播团队，对王营庄滑冰馆、彩

家庄民宿等景点进行常态化直播运营。这项看似“笨功夫”

的长期投入，在一年内带来了 170 余万元的实实在在的销

售额，证明了本土化、持续化运营的生命力。

“这说明我们的路走对了。”郝帅欣慰地表示，“明星引

流能打响第一炮，但长效发展必须依靠本土力量的培育和

常态化内容的输出。我们要让‘文旅+电商’成为一种生

态，不仅为吕梁农户带来切切实实的收益，也为吕梁的乡村

旅游注入持续发展的动能。”

□ 本报记者 李亚芝

□ 本报记者 刘少伟

□ 本报记者 刘沛林
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□ 本报记者 王涛

贾雅楠贾雅楠

推动吕梁土特产“触电”出圈

高小聪高小聪

90后“新农人”的共富征程

牛
牛
与
老
妈

牛
牛
与
老
妈

一
声
﹃
妈
﹄
，一
条
飘
香
的
助
农
路

郝帅郝帅

网络直播助力乡村振兴

◀临县李家山村的陈玉香和儿子

李彦军（牛牛）。 李亚芝 摄
▲贾雅楠代表汾都香电商公司与阿

里巴巴签约联合合作项目。 刘少伟 摄
▼高小聪用摄像机记录美好乡村

生活。 刘沛林 摄

▲▲ 郝帅在讲述企业助农推销农郝帅在讲述企业助农推销农

产品和助力乡村旅游发展的经历产品和助力乡村旅游发展的经历。。

王涛王涛 摄摄

用用““数字犁铧数字犁铧””深耕乡村沃土深耕乡村沃土
———看我市—看我市““新农人新农人””为乡村振兴添活力增动能为乡村振兴添活力增动能
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