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本报讯 秋光潋滟，清风徐来，中阳县下枣林

乡神圪垯村在一片晨光中苏醒，迎来了一场属于

奔跑者的盛宴。五百二十余名跑者身着统一运动

服，宛如一道流动的彩虹，点亮了乡村的清晨。他

们中有意气风发的青年，也有精神矍铄的长者，每

个人脸上都洋溢着运动的激情，在这片希望的田

野上，共同拉开了中阳县“我们的中国梦——文化

进万家”“奋进新征程 建功新时代”文明实践暨长

跑竞速赛的序幕。

据了解，本次赛事设有 5公里竞速赛和 5公里

健康跑两个项目。赛事组委会根据参赛人员的年

龄、性别等因素，将选手科学划分为男子组和女子

组，并细分为五个年龄组别：18-24 周岁的青春

组、25-34 周岁的活力组、35-45 周岁的壮年组、

45-54周岁的成熟组以及 55周岁以上的长青组。

随着发令枪清脆响起，整个赛道瞬间沸腾。选手

们如离弦之箭，沿着精心规划的赛道奋力向前。

这场别开生面的赛事让每个年龄段都找到了属于

自己的舞台，让每位跑者都在奔跑中找到了独特

的节奏。

比赛过程中，选手们各展风采。年轻选手凭

借充沛的体力和敏捷的速度一路领先，矫健的步

伐充满力量，尽情释放着青春的活力。而年长选

手则展现出坚韧不拔的毅力，每一步都迈得沉稳

而坚定，眼神中透露出对胜利的渴望和对运动的

执着。

他们奔跑的不仅是一条赛道，更是一幅流

动的乡村画卷。沿途青瓦白墙、修缮一新的农

家院落；昔日的土路铺成了整洁的步道；金黄的

谷穗在秋风中摇曳生姿，不远处的文化墙上红

色标语与丰收图景交相辉映。神圪垯村在乡村

振兴中焕发的新颜，就这样徐徐展现在每一位

跑者眼前。获得女子组第一名的武华琴冲过终

点后激动地说：“这不仅仅是一场比赛，更像是

一次与美丽乡村的亲密对话。我们看到了乡村

振 兴 的 生 动 实 践 ，感 受 到 了 新 农 村 的 蓬 勃 生

机！”

这场活力四射的长跑赛事，正是中阳县推动

“体育+旅游”融合发展的生动映照。从盛夏摩托

赛的引擎轰鸣，到金秋跑道的步履不停；从春节民

俗展演的红火热闹，到国庆文化活动的异彩纷呈

——神圪垯这个曾经质朴的乡村，如今已跃升为

四季常热、远近闻名的文旅胜地，持续书写着乡村

振兴的生动篇章。

不仅如此，中阳县将神圪垯、弓阳新村、闹泥

山庄等特色景点串联成链，精心打造“乐爽在中

阳”乡村文化旅游品牌，吸引了越来越多游客慕名

而来。人们在这里既能体验乡村生活的宁静美

好，又能感受体育赛事的激情活力。这场长跑赛

事，已然超越了单纯的体育竞技，成为展示乡村新

貌的窗口、连接城乡的纽带、激发全民健身热情的

平台。 （秦文平）

项目以“青少年—老年—大

众”为三大目标群体，展开精准

而分层的传承策略。在青少年

层面，依托全县 9 所中小学设立

标准化第二课堂，由市级以上传

承人授课，构建从“小学启蒙”到

“高中创新”的阶梯式课程体系，

并遴选“少年传习员”走进社区

反向传艺，形成“传承—反馈—

再传播”的良性循环。面向老年

人群体，推出“技艺+情感”双轨

课程，通过“时光记忆”活动实现

“口述历史—剪纸创作—数字转

化”的全流程文化存续。针对大

众群体，则以“10分钟街边快剪”

“微展览”等互动形式，将剪纸融

入日常公共空间，真正实现艺术

传播的零门槛与生活化。
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在中阳县，千年非遗剪纸艺术正以崭新的文化
姿态融入当代社会，被赋予传承与创新的双重使
命。剪刀与红纸的交汇，不仅延续着传统纹样的玲
珑剔透，更剪出了一条跨越代际、融合城乡的文化
治理新路径。近年来，在新时代文明实践体系的推
动下，“纸上生花·剪映中阳”非遗传承项目凭借三
维服务体系，成功推动剪纸艺术从博物馆展柜、书
本名录走向街头巷尾，深度嵌入社区肌理与百姓生
活，实现了非遗从“被认知”到“被参与”的深刻转变。

早 在 2006 年 ，中 阳 剪 纸 便

入选首批国家级非物质文化遗

产，并于 2009 年随中国剪纸整

体入选人类非遗代表作。然而，

璀璨的文化光环之下，传承危机

依然严峻。调查显示，剪纸传承

仍高度依赖 50-70 岁人群，青少

年参与度明显不足。尽管超六

成居民知晓其非遗身份，却仅有

13.25%真正理解技艺内涵，更多

人“从未动过剪刀”。这一“高认

知低参与”的困境，清晰折射出

传统技艺与当代生活之间的断

层，也催生了“纸上生花·剪映中

阳”项目以系统性策略推动非遗

活化的实践探索。

创新，成为剪纸从传统走向

“潮”流的核心动力。在 2025 年

中阳县“村 T”舞台上，省级传承

人崔春梅的剪纸服饰秀引发广泛

关注——传统技法与现代时装的

跨时空对话，不仅是一场视觉盛

宴，更是一次文化自信的集体提

振。此外，项目整合新时代文明

实践中心、教育局、融媒体中心、

老年大学等多方资源，构建起“党

委领导、协会运作、志愿参与、群

众受益”的新模式。抖音话题“我

在街边剪非遗”播放量突破百万，

剪纸被纳入中小学学分评价体

系，老年大学设立常设剪纸班级

……多元主体的协同共振，有效

激活了地方文化生态。

2025年 7月 25日，由中阳县

剪纸艺术家协会主办、升辉社区

文明实践站承办的“纸上生花·

剪映中阳”非遗体验活动成功举

办。30 余名居民在崔春梅的指

导下，系统学习剪纸的历史脉

络、艺术特色与实操技艺，创作

出多幅生动作品。活动显著增

强了居民对本土文化的认同与

自豪，提升了社区凝聚力。随

后，钢城社区也复制并拓展了这

一模式，进一步验证其在基层推

广中的适应性与实效性。

如今的中阳剪纸，剪开的不

仅是一张红纸，更是一条文化治

理的创新路径，一个非遗活化的

县域典范。它以一把剪刀联动

三代人群，以一张红纸黏合社区

单元，让传统纹样成为沟通古

今、衔接城乡、融合代际的文化

枢纽。这场发生在吕梁山区中

阳县的实践，正悄然为中国非遗

传承提供一条可复制、可持续的

新范式——它不是博物馆式的

封存，而是一场始终生长在民

间、洋溢于街角、流淌于时代的

文化生命律动。

脚步丈量新村 温情激荡赛道
中阳县举办文明实践活动暨长跑竞速赛

从剪纸到剪“潮”，多元共振激活文化生态
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从“高认知低参与”到系统性破题

“代际融合+社区激活”的双轨策略

“艺术节”中的剪纸元素

“纸上生花 剪映中阳”宁乡镇钢城社区剪纸体验活动现场

中阳非遗剪纸的传承.

非物质文化遗产中阳剪纸对外展出

社区居民展示自己制作的非遗剪纸

社区居民体验非遗剪纸

中阳剪纸亮相山西省第七届文博会

升辉社区居民体验非遗剪纸

“纸上生花 剪映中阳”升辉社区剪纸体验活动现场

剪纸艺人剪刀下的传承与创新


