
浩浩荣光，钺斧开天，礼易宏

篇。看秦烟汉月，金瓯一统；唐风宋

雨，文脉长延。元拓穹疆，明驰瀚

海，宝船渡远傲宇寰。风云幻，痛残

垣炬冷，清苑霜寒。

关河无限凄凉，引无数雄杰振

臂前。忆公车披胆，维新梦断。中

山沥血，共和初奠。赤帜先驱，荆途

奋勇，终教朝阳出故山。新时代，正

鲲涛击楫，直向云澜。
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有一则故事，清乾隆帝南巡至淮阴，吃了淮阴

的山药，随口称道：“真鲜美，仙物也。”传说清江浦

的“八鲜行”后改为“八仙街”也由此而来。

“安得西山药，飘然以超世。”

山药本乃稀罕之物，以前老百姓很少吃到。

如今，超市商店常年供应，大街小巷吆喝声不断，

一捆捆表面光洁、粗细匀称、外皮黄褐、断面白色

的长山药，任挑任选，秀色可餐，丰富着老百姓的

饮食生活。

与同样地下块茎的红薯、土豆来自美洲不同，

山药是妥妥“坐地户”（本土物种），并广布于长城

内外、大江南北，甚至朝鲜半岛与日本也有它的身

影。

山药又叫薯芋、薯药、延章、玉延等。我国食

用山药已有 3000多年的历史，它的块茎是主要食

用部位，在中国被列为药食同源的珍贵食材。山

药口感绵密细腻，黏液丰富，兼具滋补功效与美

味，被誉为“神仙之食”和“地下人参”。

“秋冬吃山药，胜过吃补药。”

中式烹饪中，山药的经典菜品丰富多样。山

药炖排骨，将山药与排骨、枸杞一起慢炖，汤鲜味

醇，十分滋补养生。蓝莓山药，把山药蒸熟后捣成

泥，淋上蓝莓酱，口感酸甜软糯。清炒山药片，搭

配木耳、胡萝卜，吃起来脆嫩爽口。山药粥，与小

米、红枣一同煮制，是谓“黄金养胃粥”。当然最寻

常的吃法还是清蒸，把新鲜的山药洗净，去毛须，

蒸五六分钟即可食用，绵软可口。喜甜的，还可碾

碎成泥，加拌白砂糖，小孩尤其爱吃。在地域特色

美食方面，广东糖水中有山药薏米糖水，能起到祛

湿润燥的作用；河南烩面里使用铁棍山药粉制成

面片，筋道又营养。加工制品方面，有冲泡即食或

用于烘焙的山药粉，低温油炸制成的健康零食山

药脆片，还有用山药混合面粉制成的低脂高纤维

山药面条。紫山药一直被客家人视为滋养珍品，

又叫“紫人参”“月子参”，是当地人坐月子一定要

吃的养生食材！

关于山药，还有不少趣味知识。它的黏液含

甘露聚糖与黏蛋白，遇水膨胀可润滑肠道，但接触

皮肤会刺激痒感，用醋或火烤可缓解。唐代时为

避唐代宗李豫名讳，“薯蓣”改称“薯药”；宋代又避

宋英宗赵曙讳，最终定名“山药”。传说神农尝百

草中毒，嚼食山药解毒，所以最初它被称为“山

遇”，后来演变成了“山药”。

河南焦作古称怀庆府，自然条件得天独厚，山

药、地黄、菊花、牛膝“四大怀药”驰名中外。怀山

药作为“四大怀药”之首，医家评价其“温补”、“性

平”，是“药食同源”的典范。“铁棍山药”为怀山药

中的珍品，因有像铁锈一样的痕迹，且形似铁棍，

故得名铁棍山药。

河南焦作温县是铁棍山药的地理标识原产

地。

现在市场上售销的多为铁棍山药。事实上，

我们本地的冀村长山药同样闻名遐迩。据当地人

讲，从明朝始，河南怀庆府药商就来冀村收购山

药，用麻纸包裹，毛驴驮运，加工药材。因制干率

高、品质好，数百年直至 90年代，一直源源不断运

往河南充当怀山药。2000年以后，我曾在冀村镇

政府工作七年，与镇村两级干部商议扩大山药种

植面积、重振品牌效应，但囿于主客观条件并未形

成气候。也是从那时起，对冀村长山药的关心关

注从未停息。即使调离以后，也是情有独钟，想方

设法购买冀村长山药品尝，打问了解市场行情和

发展趋势。

事实上，优质冀村长山药粗条块顺直，表皮光

洁色淡，根毛细而稀少，薯肉色泽洁白，质地绵沙，

香气浓郁味微甜。淳朴的冀村人惜地如命，从不

施农药化肥，而以牛羊粪肥，搭配鸡猪粪肥施种。

传统种植方法非常讲究，做畦扎架都要拉线，用木

刮（一种农具）刮畦沿，达到畦面平整、畦沿笔直；8
根大山东高粱秆扎人字架或四角架，高度一致，横

看成岭侧成行，既便于行走也便于通风。一龚龚

绿色的棚架，在田畴沃野中排兵布阵，奏响一曲亮

丽的田园牧歌。

期间，还结识了一位冀村藉的高级农艺师郝

瑞庆。他从小参与山药种植，大学学的是蔬菜专

业，针对当时山药生产中的主要问题——块茎腐

烂病，申请了山西农业大学首批大学生科研资金

300元，回村进行了小区试验，完成论文《山药块茎

腐烂病防治方法初探》，获得省级 10个部委厅的联

合表彰。并试验推广钾肥，生产出了当年个头最大

产量最高的山药，在村里引起轰动。参加工作以

来，始终关注山药的种植生产，多次在冀村培训讲

授山药的优质高产栽培技术，和农民们一起研究试

验推广新技术，先后推广了螺旋深松、网架、滴灌技

术，推广了硫酸钾肥、海藻肥、金太龙叶面肥，水肥

一体化多次追肥技术等，长山药平均每亩增产 500
公斤以上，口感质量更好，农民收益更高。

近年来，鑫盛长山药专业合作社取得绿色农

产品认证、非遗认证；平明长山药专业合作社获评

“山西省科普惠农最具特色农产品”、今日农业杂

志“特优农产品”。两个合作社带领农户稳中求

进，通过微信抖音平台、直播带货、货运物流等渠

道，积极开拓市场，使冀村长山药遍销全国 30 个

省市，销售量逐年攀升。

“ 山药依阑出，分披受夏凉。”

无论生长收获，山药都给人愉悦舒心的幸福

感！那次随一个观摩团察看山药长势，翠绿的叶

蔓间，垂挂着灰褐色的山药蛋，玻璃球般大小，技

术员随手摘了几粒递给我尝，轻轻啜咬，汁液四

溢，脆而绵甜。以前收获山药时需人工挖掘近两

米深的壕沟，费工费时费力，这也是影响农民种植

积极性的一个原因。现在有了专用挖掘机、播种

机，并且推广应用了许多新技术，种山药不再是一

件又苦又累的营生。你看在千亩山药地里，随着

机械一步步突进，褐色土壤一排排翻新旋转，裸露

出一根根如婴儿般清香、温润、丰硕的长山药，让

人爱不释手口舌生津！期盼那诱人的冀村长山

药，能够酿造出更加甜蜜蜜的生活味道！

一整个夏天

没有一株草木为我葳蕤

高的，追逐天空

低的，贴紧泥土

中间，不高不矮的

委身与蜂，委身与蝶，委身与鸟群

还有什么比山风更加空荡

转眼又到秋天了。许多果实、籽种

哪一粒会落在我的膝下

哪一粒会长成我的儿女

胸腔里只装着半截铁犁

锈迹斑驳。这必定是造物的初衷

剥离

木瓜，莲蓬，橘子，山竹

可以想象任何一样美好的东西

一点一点，慢慢地，将自己

从自身和四围剥离出来

柔软。清净。不受制于任何人

不受制于任何喧嚣

上天，朴素的神，愿意

陪伴我孤独的人啊

我只想拥有风

拥有一匹自己的马

拥有马背上：饭袋，酒囊，诗

夜行

即便我瞎

也认真打着灯笼

我只管放心走自己的路

会有人看见我的光

稻草人
（外二首）

□ 边草

仲夏时节，万物丰茂。《 散

文精选 》一书的编著工作画上

了句号，即将由山西人民出版

社正式出版发行，但我的心情

依然沉浸在甜美愉悦之中。我

想，当广大读者在阅读本书时，

一定会与我有同样的美感。因

为散文素有“美文”之称，且本

书不是一本普通的散文集，而

是一本孝义作家群和孝义多位

文学爱好者在各级各类报刊杂

志上发表过的优秀散文选粹。

散文是文学殿堂中一种影

响广泛，备受广大读者青睐的文

体。现代人提到散文，往往是指

与诗歌、小说、剧本并称的一种

文学体裁。上世纪七十年代以

来，由于新闻、传记、杂文等已发

展成为独具特色的文体，人们又

趋于把散文的范围缩小，仅把文

艺性的叙事散文、抒情散文和议

论散文(亦说哲理散文)称之为散

文。这三类散文，我中有你，你

中有我，互相渗透，有着千丝万

缕的联系，很难将它们截然分

开，只不过是以叙事为主的散

文，我们称之为叙事性散文，以

抒情为主的散文，我们称之为抒

情性散文，以议论为主的散文，

我们称之为议论性散文。本书

编著的主要是叙事性散文和抒

情性散文。

孝义人杰地灵，文星璀璨。

党的十一届三中全会后，开启了

新时期思想解放之路，文学禁锢

被打开，散文创作呈现出强势而

为的高光期。入选本书的散文，

正是从 1979 年春至 2024 年春

共 45年时间，孝义作家群和孝

义多位文学爱好者在各级各类

报刊杂志发表的优秀散文。其

内容主要是反映孝义这块热土

上的人和事，反映孝义这方天地

上的情和景，即“ 写孝义人，话

孝义事，抒孝义情，倡孝义风”。全书共有七章，内容分别是

人文孝义、乐水乐山、故园情思、乡情民俗、人间亲情、人物

春秋、人生漫步。全书共选编了 34位作者的 66篇优秀散

文，都具有一定的真实性、文学性、知识性和可读性，都从各

自不同的方面反映了孝义作为全国百强县 ( 市 ) 和全国

文明城市的崭新风貌，抒发了作者和孝义人民浓浓的家国

情怀，展示了新时期孝义的散文创作水平。

要编著好一本散文集，编著者不得不认真研究什么

是优秀散文？优秀散文的特点不外乎有三。其一是“形

散而神不散”。所谓“形散”，主要是说它的取材自由广

泛，表现手法也是多种多样。所谓“神不散”，主要是指散

文的“立意”而言，也就是说，它有一个鲜明的主题。其二

是注重作者的真情实感，具有很强的抒情性。其三是语

言优美、凝炼。所谓优美，是说散文的语言清新明丽，生

动活泼，富有音乐感，行文如涓涓流水，叮咚有声，如娓娓

而谈，情长意深。所谓凝炼，是说散文的语言简洁质朴，

自然流畅，寥寥数语就可以描绘出生动的形象，勾勒出动

人的场景，显示出深远的意境。无疑，入选本书的散文，

都在不同程度上较好地体现了这些特点。当然，实话实

说，这只是相对而言，毕竟只是孝义乡土作家和作者的作

品，也毕竟只是在一个县级市范围内选编而来，与知名出

版社出版的《人一生要读的 60篇散文》《最感动人的 100
篇散文》是不可比拟的，与《中华名家散文精粹》《中外名

家散文精选》更是不可同日而语的。任化清先生曾谦称

自己的作品是“狗尾巴草”和“孝义的土疙瘩”。记得我曾

写过一篇评论文章，题目是“土疙瘩上的黄花分外香”，以

此给本书定位，是颇为恰当的。有人认为，社会文化需求

具有多层次、多样化的特点，既要有“阳春白雪”，又要有

“下里巴人”，只有雅俗共赏，才能促进文化繁荣，也只有

把孝义的“土疙瘩”乡土文化著书立传，留传后世，才能为

绵绵流长的孝义文化添砖加瓦。

在完成本书编著工作的时候，我要首先感谢孝义市

三晋文化研究会会长、乡土作家任化清先生，是他将此重

任交付于我，使我陶醉在一方美文的天地中，陶醉在一次

绝好的学习机会中。我还要衷心感谢梁镇川、马明高、郭

建荣、陈国亮、马夏民、刘荣生、师道强等一批久负盛名的

散文作家群，感谢王爱琴、侯燕、李怡萍、梁静、冯利花等

一批活跃在文坛的散文高才女，感谢孝义一大批新老散

文爱好者。是他们长期以来默默地在文坛书海辛勤耕

耘，竭力地在散文天地纵横驰骋，给我们带来了宝贵的精

神财富，为建设孝义文化强市、繁荣孝义文化作出了贡

献，也才使我们得以完成这本散文选集。

还需要说明的是，由于编著时间短促，更由于自己眼

界不宽，眼力不足，鉴赏水平有限，加之本书容量有限，一

定会有遗珠之憾。即使入选的散文也未必都尽善尽美尽

如人意，这些，都请有关作者和广大读者原谅，并提出宝

贵意见。

后冯家沟的秋色越来越浓了。文创中心

门前的几棵枣树枣枝垂地，密匝匝白里透红的

枣儿散发着股股清香。站在石砌坝堰文化广

场抬头眺望，村子被三座碧绿的山头包围，山

上枣园里的枣儿已出林，红白相间的枣儿争相

扑入眼帘。放眼望去，后冯家沟村就坐落在北

边山坡上。

山坡上的院落层层叠叠，有五层之多。院

落格局多四合院、三合院，窑洞多石砌，窑面石

经过石匠精心雕琢，被称为“擦面子石窑”。建

筑种类有明柱厦檐窑洞、无根厦檐窑洞、接口窑

洞、一炷香窑洞、砖瓦房五类，每处窑洞古朴浑

厚，气势凝重，装饰精美。豁子院敞亮豁达，落

落大方，院子敞开，无遮无拦，豁然开朗；四合院

规整大气，布局严整，砖雕中有持荷童子、荷花

百合，每一块砖石皆散发着富贵与尊荣的气息，

也映衬着“后冯家沟没穷的”的俗话。“光前裕

后”“耕读传家”等门匾传递着忠诚、守信、笃实

的道德理念和对耕读传家生活的尊崇和向往。

南京大学民俗艺术研究室主任陈竟曾来

这里，惊叹地说：“我发现了一个世外桃源啊，

这里居然还保留着农耕社会原始的生产方式

和生活方式，我被这里的一切感动了！”陈竟教

授是 2006年孟门年俗文化节时来的后冯家沟，

当时后冯家沟的村路虽进行了改建，但依然显

得陡峭狭窄，村子依然是破旧的原始风貌，然

而村里的年俗文化氛围却原始浓郁，吸引了众

多专家游人，尤其是古老的非遗缫丝令人称

奇，那浸泡在沸水中的蚕茧眨眼之间就变成了

纺车上的缕缕丝线。这也说明养蚕缫丝是后

冯家沟人的一项主要副业。

沿着“之”字形路进村，首先映入眼帘的是

圆梦窑洞院，院子周匝砌有高高的石墙，石墙两

边开有天圆地方式大门，大门设有金柱屋宇式

门脸。院子正面一线九孔窑洞，东侧是两孔没

根厦檐窑洞，西侧是另一个院子的后墙，下院是

一溜砖瓦房。此窑洞院原属兄弟二人，正面九

孔窑洞东边五孔为砖窑，西面四孔为土窑，因战

乱延误未能建成，延续至今，成为兄弟两的遗

憾。发展乡村旅游，破烂的土窑得以修缮改造

成砖窑，圆了兄弟两的筑窑梦。紧靠圆梦窑洞

院的是剪纸院，该院正面是四明一暗五孔石砌

没根厦檐窑洞，东面是两孔半没根厦檐石砌窑

洞，西面和南面倒座房为砖瓦马棚。室外的装

饰主要体现在门窗，门上有门顶窗，炕窗外钉有

纱窗，内置开合或启吊的窗扇，窗扇糊有白麻

纸，空白格子中间贴窗花，窗花多喜鹊登梅、双

喜临门、蛇盘兔、连年有余、鹿鹤同春、龙凤呈

祥、花开富贵等。正面靠西边的两孔窑洞为剪

纸展室，靠东边的两孔窑洞为婚俗展室。剪纸

展室展览的是在此院中长大的剪纸艺人冯天香

的剪纸作品。冯天香的剪纸作品题材丰富，多

生活场景、神话传说、戏曲人物、花鸟虫鱼、祥禽

瑞兽、吉祥图案，内容庞杂，地方特色浓郁，构图

饱满匀称，造型夸张写意，形象栩栩如生。婚俗

展室分别被贴了“新郎喜屋”和“新娘喜屋”标

识，粉刷雪白的窑内摆放着旧式的立柜等家具，

一米左右高的白灰炕墙上，画有彩色炕围子，炕

围子的内容体现的是山川草木、虫鱼鸟兽，炕上

放着一对花馍、一副担糕担子，四周墙上贴着大

小不同形状各异的红喜字，空中交叉拉着彩带，

室内的东西都是婚嫁时的陈设。此乃静态的婚

俗展示，文投公司还排演了一场动态的婚礼，那

就是情景剧《冯府娶亲》。剧情以传统婚礼为主

题，将后冯家沟独特的民俗风情、历史故事融入

其中，通过生动的情景再现，让游人穿越古代，

体验冯府迎亲的盛大场面。

出剪纸院，踏石板铺砌的路折转而上是文

投公司重点打造的民宿餐厅、花样咖啡馆、乡

村书屋、精品民宿院落。民宿餐厅是依沟内地

形打造，设有花田喜事餐厅、雅间、休息室等。

顺着石板坡而上，半坡处有一木制的镂空鹊

桥，桥下是潺潺的流水，舒缓的水声浸润着跨

过鹊桥的人们，穿过鹊桥便是花样咖啡馆和乡

村书屋，一线五孔石砌窑洞，三间做了咖啡屋，

两间做了乡村书屋，数千册各类图书提升着村

子的文化品位。挂在窑壁上的牌子显示，此院

曾有过一间杂货铺，杂货铺的主人冯老板有一

个女儿冯小花，碛口船夫李小永看上了冯小

花，常以买东西为由到杂货铺见老板女儿冯小

花。冯小花也对他暗生情愫，两人相熟并相

爱。可杂货铺生意惨淡，举家搬走。多年后，

李小永已老，发现杂货铺重开，他又见到了冯

小花。二人重拾爱情，一起经营杂货铺，杂货

铺又起死回生。沿咖啡院拾级而上是绣球书

院，书院是四孔石砌窑洞，指示牌介绍，冯翰林

曾在此院苦读，当时家境贫寒，冯翰林常借富

户书籍苦读，经多年努力，高中进士，进入翰林

院。冯翰林喜爱木绣球树，去世后，村里将旧

窑洞改为绣球书院，以传承其读书成才，激励

后人追逐梦想。绣球书院东侧台阶上是一孔

没根唐代石砌窑洞，窑洞内外涂刷了白漆，窑

洞敞口，没有窗户，三四米深的空间里摆放一

个小桌、一对软躺椅，不少游客在凳子上躺躺，

感受着历史流走的千年时光。窑洞西侧孤独

地矗立着一颗树叶稀少却挂有几十颗枣子的

枣树，树的四周都是石砌路面，没有水肥的滋

养，却能安然生长，不由得使人赞叹枣子生命

力之强大。精品民宿院落位居村中最上部，有

“红绣球院”“玉绣球院”“紫绣球院”，院落均为

没根厦檐石砌窑洞，外面是传统的石砌窑洞，

里面却别有洞天，全为现代化实施，古老的建

筑里处处渗透着新旧混搭的巧思。看着村旁

路边新栽植的中华木绣球树，我才明白精品民

宿叫成绣球院的意图了。

剪纸院坡底的四道大坝已分别硬化为停

车场、文化广场、游客中心、花田亲子乐园，花

田亲子乐园设有各种大型游乐设备，供儿童游

玩。圆梦院东边是花样文创部落，里面摆放着

琳琅满屋的各种文创产品，尤其是柳林当地的

文创产品深深吸引着游客注目。村头公路下

半坡是文投公司设立的滑雪场，场内拥有百米

滑道、s 道等多样滑道，设有雪地越野车、雪地

转转、游乐推土机、冰雪乐园、双人坦克等十几

种雪上娱乐项目，配置了雪地撞撞球、滚筒、熊

猫滑雪板、双人滑雪板等多样化的玩雪模具，

可供二百人同时滑雪戏雪，项目甫一开始就吸

引了众多游人前来滑雪。文投公司董事长杨

建军说：“后冯家沟是上海乡伴文旅集团采用

设计、采购、施工全过程总承包的 epc形式进行

旅游开发，依据后冯家沟环境，以艺术、山居为

主旋律，将后冯家沟打造成以婚俗文化为主题

的花样艺术村。目前，项目已打造完毕。下一

步文投公司将为村里创排一部沉浸式演艺剧，

以增加后冯家沟的文化厚度，进一步吸引游

人。”我衷心地希望剧目能够创排成功，真正实

现“炕头在后冯家沟”的旅游开发目的。

写后冯家沟古村绕不开带领村民脱贫致富

的领头人李步福。李步福本是县里的科级干部，

为了改变“三山夹一沟，出门没路走，红砂石崖

壁，祖辈受可怜”的落后面目，不到离职年龄就毅

然辞职回村，担任党支部副书记。从 2003年开

始，默默地带领村民打了 6座石坝，拓宽了 2公里

村通公路，新建了排洪渠，硬化了街巷通道，为后

冯家沟申报成功“中国传统古村落”，改造了部分

古院落，保护了村里的古建筑。说到旅游开发，

老李笑着说：“后冯家沟发生翻天覆地的变化，我

们得感谢党，感谢党的好政策。”在大门口，老李

告诉我，村后还有窨子，入口坐北向南，窄小，入

内十来米处支出东西两巷，东巷直通碛口镇霍家

沟村，西巷则是几条巷道弯曲回环，可循环往来，

用来迷惑外来者，为村人转移赢得更多的时机和

机会。他说这也是一个不错得开发项目，真心希

望村子的旅游能红火起来。

离开村子，返身回望，这座中国传统文化

古村落、省级历史文化名村正以古韵新生的姿

态惊艳亮相，丰富的业态必将给游人带来多元

化的旅游体验。
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悠悠古村后冯家沟
□ 白占全

李够梅李够梅 摄摄

“真鲜美，仙物也。”
□ 雷国裕

鸡飞狗跳

背后跟着一群猪的婆姨们

当启明星刚刚蘸满鸟声

拽长了被窝里

孩子的哭声

把带刺的山柴

连同一天的生活

填进了灶火

隔着院墙

甩出一串朗声的笑骂

小米粥已煮得满塬飘香

当太阳把田埂叠影成一色

她们已踏着牛蹄印

播种了两个时辰

生活就像小绵羊寻嫩草

拐拐弯弯 浅浅深深

小时候妈妈教给的机灵

一次也没有用上

只知道

天上的太阳地上的饼

揣在怀里

可以掰成几块使用

南瓜在指尖上壮子

金谷在围裙下秀穗

顺手拽一把柳条

编一个装月亮的花篮

装进了全家

留下了自己

青春期很短

但开花的季节很长

一生走过的路

都在黄铜唢呐吹过的山梁上

岁月都老了

她们却很年轻

婆姨们
□ 李三处


