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国家医保局近期先后公布两期个人骗

取医保基金典型案例；此前，最高人民法院

披露 4 起个人医保骗保犯罪案件，引发了

广泛的社会关注。

与定点医疗机构或者定点药店有组织

骗保金额动辄以百万元计不同，个人骗取

医保基金金额一般不算大。国家医保局在

通报中提醒，医保基金是人民群众的看病

钱、救命钱，其规范合理使用关系着广大参

保群众的切身利益。曝光个人骗取医保基

金典型案例，反映了监管部门严厉打击相

关违法犯罪的坚定决心。

个人骗保类型多，占便宜有可
能触犯法律

个人骗取医保基金，有人是蓄意为之，

有人是帮别人忙，觉得就是个小事情。无

论是哪一种出发点，都可能踩到法律红线。

国家医保局的通报案例中，大多是蓄

意为之。比如，2023 年初，广东省深圳市

的李某看到网上有人说“医保套现”，便萌

生利用他人医保账户倒卖药品赚钱的想

法，随后从网上寻找愿意提供深圳医保账

户信息的网友，为其提供“医保套现”服

务。2023 年 2 月至 2024 年 7 月期间，李某

利用从网友处获取的医保账户信息，频繁

冒名前往深圳市多家医院、药店就医购药，

随后将药品以低于市场价的价格倒卖给某

药店店主王某，从而套取现金，再返还一定

比例的钱款给提供账户信息的网友。经统

计，李某先后多次冒名买药并倒卖，共骗取

医保统筹基金 9.3万余元。

湖北省孝感市云梦县的邱某、柯某利

用自身门诊慢特病医保待遇，虚开器官移

植抗排异药品，并将这些药品倒卖，致使医

保基金遭受重大损失。其中，邱某涉案金

额超 18万元，柯某涉案金额近 8万元，二人

共同犯罪金额超 4万元。

组织或参与倒卖“回流药”、开具虚假

票据骗保等个人骗取医保基金行为，同样

是处心积虑，必须严厉打击。

通报案例中，也有因占便宜心态而触

犯法律的。比如吉林省白城市镇赉县的

高某，2022年 7月 2日因交通事故住院，医

疗费用已由肇事方支付，不符合医保报销

条件。但高某隐瞒第三方赔付事实，前往

镇赉县医疗保险经办中心申请报销，违规

套取医保基金 2.7 万余元。天津的张某利

用朋友的医保卡做门诊检查、办理住院、

实施手术。由于张某与其朋友年龄相仿、

相貌相似，未被就诊医疗机构医务人员发

现，从而骗取医保基金支付医疗费用 1.1
万元。

值得注意的是，很多涉医保基金违法

案件参与者本以为只是占个小便宜，但一

旦形成链条或金额达到数额较大标准，既

有可能被移送司法机关，又会面临长期信

用与参保权限方面的惩戒。

量大面广监管难点多，大数据
模型成筛查帮手

“大夫，给我开点膏药。”“怎么了？”“我

妈膝盖疼，她居民医保报得少，您给我写个

诊断，以我名义开得了。”虽然代开药不合

规，但因为来开药的参保人是熟脸儿，社区

医生就顺手写了诊断，开出 3 盒关节止痛

膏。

在各地社区卫生服务中心等基层医疗

机构，类似事件时有发生。

医保基金监管困难复杂且具有长期

性。参保人基数庞大、就医场景分散，跨

省异地就医、线上线下结合、私营与公立

机构并存，使得监督范围难以覆盖全域；

社会关系网与“熟人社会”现象在部分地

区普遍存在：亲友互帮、熟人介绍等情形

常被视为“人情往来”，容易出现医保制度

所禁止的冒用、代付或出借医保卡等现

象；同时，职业骗保团伙分工日益专业化、

手段多元化，给传统的人工核查与线索举

报带来挑战。

不仅如此，跨部门数据共享受限以及

基层监管力量不足等因素，也限制了医保

基金监管力度。在中部省份一个 300多万

人口的地市，监管人员人均承担 460 多家

医药机构的监管任务，难度可见一斑。

面对如此严峻的监管形势，有人认为，

个人违法违规涉案金额都是小钱，不如集

中力量办大案。中国政法大学教授张卿认

为，这种观点有一定局限性。虽然大案要

案涉及金额大，对医保基金的直接冲击明

显，但个人骗保行为数量众多，累计损失也

不容小觑，且可能引发不良示范效应，破坏

医保制度的公平性和可持续性。

“国家医保局公布的 18起个人欺诈骗

保典型案例显示，个人骗保地域分布广泛，

欺诈手段多样，包括冒名就医、倒卖医保药

品、制作虚假票据、重复报销等。这种行为

侵蚀了医保基金的基础，破坏了医保制度

的可持续性。”张卿表示，若因案值小而放

松监管，会变相激励更多投机行为，甚至可

能导致小额骗保汇聚成巨大基金漏洞。

为破解医保基金监管难题，近年来，国

家医保局强化数据赋能监管，依托全国统

一的医保信息平台，已建立多场景数据监

管模型，很多违法违规行为就是通过大数

据筛查发现的。有了大数据这个帮手，医

保基金监管能力显著提升。

目前，医保部门综合运用现场检查、数

据筛查、飞行检查等方式，加强大数据、人

工智能、区块链等技术应用，建立健全智能

监控机制，实现全要素监管，强化行刑衔

接、行纪衔接等惩罚手段，有力惩处违法行

为、震慑违法者。

医保基金为13亿多参保人的健
康兜底，共同维护是责任

被许以小恩小惠就成为机构骗取医保

基金的帮凶，或将自己的医保待遇“惠及”

他人……诸多个人违规使用医保基金行为

的原因，是一些参保人尚未建立医保基金

是亿万群众共济共享的救命钱的“大医保”

观念。他们错误地认为“医保基金是国家

的钱”，觉得既然是公家的钱，不用白不

用。殊不知，医保基金为 13亿多参保人的

健康兜底，是老百姓的救命钱。只有维护

好医保基金池，才能发挥医保抵御健康风

险的作用。

守护好医保基金，不是医保监管部门

的独角戏，而是全社会的共同责任。打击

欺诈骗取医保基金行为不仅要出重拳，也

需要社会各界共同参与。国家医保局基金

监管司有关负责人表示，每一名参保人都

应自觉守护公共资源，一同构建起联防联

控体系，让医保这份民心工程在制度和实

践中都经得起考验。

早在 2018 年 11 月，国家医保局、财政

部联合印发了《欺诈骗取医疗保障基金行

为举报奖励暂行办法》，为进一步适应基金

监管新形势，两部门 2022年对原奖励办法

进行修订，形成《违法违规使用医疗保障基

金举报奖励办法》。

办法实施后，一些地方大幅提高最低

奖励标准，激发群众参与热情，由此发现不

少大案要案线索。2024年 11月，国家医保

局召开医保基金社会监督暨举报奖励大

会，为在维护医保基金安全方面作出贡献

的举报人颁发奖金。2024年，全国共发放

举报奖励 754 人次，奖励金额共 186.6 万

元。

此外，以制度规范和惩处个人违法违

规行为。《医疗保障基金使用监督管理条

例》规定，将本人的医疗保障凭证交由他

人冒名使用；重复享受医疗保障待遇；利

用享受医疗保障待遇的机会转卖药品，接

受返还现金、实物或者获得其他非法利

益，参保人有上述行为的，暂停其医疗费

用联网结算 3 个月至 12 个月；个人以骗保

为目的，还应处骗取金额 2 倍以上 5 倍以

下的罚款。

值得关注的是，日前结束征求意见的

《医疗保障基金使用监督管理条例实施细

则（草案）》中，除了细化对违法违规行为的

定义和法律责任外，还规定“初次违法且危

害后果轻微并及时改正的，可以不予行政

处罚”。

对此，张卿解释：“立法的目的一方面

是打击违法，另一方面也希望通过教育警

示提升守法观念。实施细则与行政处罚法

衔接，体现了宽严相济、惩罚和教育相结合

的原则。”

张卿认为，未来医保基金监管治理的

关键，在于通过医疗保障法及相关法规、规

章的制定和完善，构建起精准的监管系统，

从根本上改变潜在骗保者的成本收益核

算，使其因得不偿失而不想骗；另一方面，

应考虑行为激励，将行为经济学的智慧融

入医保监管，从传统的严惩重罚思维转向

更精细地引导帮助参保人避免非理性行

为，从源头上消除骗保动机。

霜降是秋季的最后一个节气，

此时的气候特点是寒与燥。一方

面，昼夜温差加大，易引发感冒、关

节疼痛等问题；另一方面，秋燥愈

发明显，可能导致口鼻干燥、咽干

咳嗽、皮肤干痒、大便干结等。山

西省中医院老年病科副主任医师

武飒介绍，从中医脏腑理论看，霜

降时节肺与脾胃是养护重点，养生

关键在于御寒润燥、保养脾胃、宁

心安神。

霜 降 时 节 养 生 应 因 人 制 宜 。

中老年与体弱人群，重在补益肝

肾、强筋健骨。武飒建议，此类人

群霜降后更应注意防寒，特别注

意头部、颈部和足部的保暖。寒

从脚起，睡前可用温水泡脚，按摩

涌泉穴，以温通经络。饮食宜平

补，而非大补，可适当食用温热、

软烂的食物，如用羊肉、牛肉、鸡

肉 炖 汤 ，煲 汤 时 可 加 入 党 参 、黄

芪、枸杞、山药等，以健脾益气、滋

补肝肾。

青壮年与上班族重在劳逸结

合、护养脾胃。此类人群虽气血旺

盛，但常因工作压力大、饮食不规

律导致脾胃虚弱、睡眠不足。霜降

时节，他们最易出现外寒内火的情

况，如手脚冰凉却面部生痘、口腔

溃疡。饮食方面，切忌因天冷而频

繁食用辛辣燥热的火锅、烧烤，以

免加重内火，应多吃健脾养胃的食

材，如小米、南瓜、红薯、白扁豆等。

妇女与儿童养生重在滋阴润

燥。妇女以血为本，秋燥易耗伤阴

血，导致皮肤、毛发干燥，儿童则是

感冒咳嗽的高发人群。武飒建议，

饮食方面，妇女应多食银耳红枣

羹、蜂蜜炖雪梨等滋阴润颜之品。

儿童饮食要清淡易消化，多吃蒸煮

类食物，少吃生冷甜腻之物。起居

方面，宜坚持背暖、肚暖、足暖的原

则，根据温度及时增减衣物。

霜 降 时 节 如 何 科 学 地“ 贴 秋

膘”？山西医科大学第一医院内分

泌科主任王彦教授建议，要避免过

量进补，也要避免油炸食品、甜点

等高脂高糖食物。

饮食要注意营养均衡。增加

鱼肉、虾、去皮禽肉、豆制品和奶制

品摄入比例，这些食物能提供优质

蛋白，且饱和脂肪含量低，有利于

心脑血管健康；补充膳食纤维，如

根茎类蔬菜、各类坚果等，能增加

饱腹感、清洁肠道，还能控制血糖

和血脂；补充维生素与矿物质，食

用苹果、梨、葡萄等富含抗氧化剂

和微量元素的应季食材，能增强机

体抵抗力，但注意吃水果要适量，

优先选择含糖量低的品种。天凉

后，一些人饮水会减少，需注意保

证每日 1.5至 2升的饮水量，以白开

水或淡茶为主，促进新陈代谢。

除了讲究吃，还要尽量保持心

态平和，保证充足、高质量的睡眠，

健康地迎接冬天的到来。

霜降时节，如何科学养生
□ 人民日报记者 付明丽

近期，全国多地气温骤降，呼吸道传染病进入

高发季节。国家流感中心最新监测数据显示，我

国南方省份流感活动呈现上升趋势，部分地区甲

型 H3N2流感病毒检测阳性率有所增加。专家提

示，今年流感流行季即将到来，公众应尽早接种疫

苗、做好日常防护，筑牢健康屏障。

流行季或提前，病毒未见重大变异

根据国家卫生健康委发布的《流行性感冒诊

疗方案（2025 年版）》，流行性感冒是流感病毒引

起的一种急性呼吸道传染病，甲型和乙型流感病

毒每年呈季节性流行，其中甲型流感病毒可引起

全球大流行。

“今年流行的主要毒株为甲型 H3N2，与去年

以甲型 H1N1为主的流行态势有所不同。”上海交

通大学医学院附属新华医院感染科副主任阮正上

表示，根据国际监测数据，日本等国今年已提前进

入流感流行期，我国与这些地区人员往来频繁，输

入风险不容忽视。

北京大学卫生应急管理中心教授刘珏认为，

受国际人员往来及秋冬季寒冷气候等多重因素影

响，我国部分地区可能在 11月底至 12月中旬迎来

流感高峰。

有公众十分关心今年的流感病毒有无重大变

异。“在病毒变异方面，目前日本境内流行的流感

病毒以甲型 H3N2 亚型为主，尚未发现重大抗原

变异或高致病性新毒株。病毒变异仍在预期内，

尚未发现导致疫苗失效的重大变异。”刘珏说。

复旦大学附属华山医院感染科副主任王新宇

表示，当前国内多地监测到流感病毒主流株型与

去年不同，这并不是病毒突然“变猛”，而是流感病

毒自然轮替的结果。

流感疫苗接种正当时

“接种流感疫苗是预防流感最经济、最有效的

手段之一。”上海市疾控中心免疫规划所所长黄卓

英表示，流感疫苗能显著降低重症和死亡风险，尤

其对儿童、老年人、慢性病患者等重点人群保护效

果明确。

专家指出，每年世界卫生组织会根据全球流

感病毒变异情况更新疫苗组分，确保其与流行毒

株匹配。今年上市的流感疫苗已包含针对甲型

H3N2等预测毒株的抗原成分，公众无需等待“新

疫苗”，而应尽早接种。

北京佑安医院感染综合科主任医师李侗曾

建议，10月至 11月是流感疫苗理想接种窗口，疫

苗生效约需两周，越早接种越能及时建立免疫屏

障。

记者查询上海市“随申办”App和“上海疾控”

微信公众号发现，当地流感疫苗包含成人型、儿童

型、通用型等种类，供应总体充足，市民可通过互

联网平台预约就近接种。

北京市卫生健康委公布信息显示，今年北京市设置了 471家流感疫

苗接种门诊。全市 60岁以上京籍老年人、在校中小学生等人群的免费流

感疫苗接种工作将于 2025 年 11 月底结束，自费接种工作将持续至 2026
年 2月底。

“流感作为季节性呼吸道传染病，对全人群均有健康威胁。除‘一老

一小’等重点人群外，各年龄层普通市民也应积极参与接种。”黄卓英说。

科学防护筑牢健康防线

国家疾控局近日发布“呼吸道传染病防控健康提示”，明确做好健康

防护，有助于防范呼吸道合胞病毒感染、流行性感冒等多种秋冬季呼吸道

传染病。

公众应保持良好的个人卫生习惯，包括勤洗手、多通风、科学佩戴口

罩、尽量避免前往人群密集场所等。家庭成员中如有流感患者，应尽量减

少密切接触，做好环境清洁与消毒。

在医疗资源准备方面，多地已提前部署。北京、上海、广东等地医疗

机构增设儿科夜间、午间和周末门诊。部分地区推动以家庭为单位接种

疫苗，构建“家庭免疫保护圈”。

中国疾控中心传染病所有关专家提醒，流感并非普通感冒，患者可能

出现高热、肌肉酸痛、乏力等全身症状。若出现持续高热、呼吸困难、精神

萎靡等症状，应及时就医，在医生指导下使用抗病毒药物，切勿盲目“预防

性用药”。

随着秋冬呼吸道传染病高发期来临，专家呼吁公众增强防病意识，科

学、理性应对，共同守护呼吸道健康。

新华社北京10月26日电

监管部门多措并举，打击个人骗取医保基金行为

护牢守紧百姓的救命钱
□ 人民日报记者 孙秀艳 陆凡冰

■民生一线

医保基金是人民群众的看病钱、
救命钱，其规范合理使用关系着广大
参保群众的切身利益。但一些个人出
于占便宜的心理或被许以小恩小惠，
实施骗保行为，不仅损害全体参保人
利益，破坏医保制度的公平性和可持
续性，更涉嫌违法违规。
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地处黄河之畔、腾

格里沙漠边缘的宁夏

中卫市沙坡头区，近年

来通过实施新品种种

植、土壤培肥改良、新

技术推广、产销一体化

等措施，积极发展“旱

苹果”产业。目前沙坡

头区苹果种植面积 7.9

万亩，涵盖富士、元帅

等 30多个品种，总产量

15.4 万吨，综合产值超

过 8亿元。

图①②：农户在中

卫 市 沙 坡 头 区“ 旱 苹

果 ”种 植 基 地 采 摘 苹

果。

图③：工作人员在

中卫市沙坡头区一家

加 工 企 业 分 拣“ 旱 苹

果”。

新华社记者 王鹏 摄
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