
“我是兴县顺风公益联

合 会 会 长 康 海 艳 。 自 2014
年投身公益事业以来，我从

一名普通的志愿者成长为协

会会长，参与各类公益活动

200 余 次 ，个 人 及 带 动 团 队

捐 赠 物 资 价 值 超 过 20 万

元。而一次福利院之行，让

我将助残工作作为自己公益

事业的核心使命。”康海艳的

讲述朴实无华，却充满了温

暖的力量。

十年公益坚守，康海艳

和她的团队用点滴行动温暖

着每一位需要帮助的残障朋

友。她还记得，当发现马引

怀兄弟二人，哥哥爬行照料

瘫痪弟弟长达 50年的感人故

事后，她立即组织志愿者进

行募捐，不仅为他们家接通

了自来水、修缮了电路，送去

了米、面、油等生活物资，更

重要的是给予了他们兄弟俩

长期的关怀与陪伴，直到老

人安详离世。

有一年冬天，她冒雪探

访一位因车祸致残而陷入绝

望的青年。青年不仅身体受

伤，还与患病的父亲关系紧

张，家庭矛盾重重。康海艳

耐心地与他促膝长谈，疏导

他的心理压力，帮助他解开

与父亲的心结，并送去了生

活物资和慰问金，为这个濒

临破碎的家庭重新点燃了生

活的希望。

除了这些深度帮扶的个

案，康海艳和她的团队还将

助 残 服 务 常 态 化 、制 度 化 。

他们定期走访残疾家庭，了

解他们的需求，帮助他们申

请各类救助政策，解决生活

中的实际困难；他们组织志

愿 者 到 福 利 院 开 展 爱 心 理

发、健康义诊等活动；康海艳

本人还担任了当地特教学校

的“爱心妈妈”，用母爱般的

温暖关爱着每一位特殊儿童

的成长；她积极对接爱心企

业，为有劳动能力的残疾人

寻找合适的就业岗位，帮助

他们重拾自信，融入社会。

“公益路上虽然充满了艰

辛，但每当看到受助者脸上露

出真诚的笑容，所有的疲惫都

烟 消 云 散 ，那 是 我 最 大 的 动

力。”康海艳先后荣获省、市、县

多项荣誉称号，但她始终保持

着一颗平常心。

自强之光耀吕梁
—— 我 市 五 位 先 进 模 范 传 递 榜 样 力 量
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10月 24日，市图书馆报告厅内

暖意融融，掌声如潮。由吕梁市人

民政府残疾人工作委员会、市残联

主办的全市自强模范暨助残先进

事迹报告会隆重举行。全国自强

模范—皮影雕刻大师胡发伟、山西

省自强模范—自媒体创业者张倩

倩、扎根乡野服务百姓的乡村医生

孟宝峰、轮椅上的美食博主周海云

以及山西省助残先进个人康海艳

用朴实无华的语言、感人至深的事

迹，生动诠释了“自强不息、砥砺前

行”的奋斗精神和“乐善好施、甘于

奉献”的人间大爱。市残工委副主

任、市残联理事长王海涛出席并致

辞。市政府残工委成员单位领导、

市残联全体工作人员、市特殊教育

学校师生代表、市残疾人职业技能

学校师生代表、康复机构的工作人

员及家长、志愿者共计 300余人在

现场接受了一次深刻的精神洗礼。

王海涛理事长在致辞中指出，

残疾人事业是中国特色社会主义

事业的重要组成部分，是衡量社会

文明进步的重要标志。市委、市政

府始终高度重视残疾人工作，将其

纳入全市发展大局统筹推进，在各

级党委政府和社会各界的共同努

力下，我市残疾人康复、教育、就

业、文化体育等各项事业取得了显

著成效，残疾人群体的获得感、幸

福感、安全感持续提升。

“今天，我们齐聚一堂，聆听身

边榜样的感人故事，感受自强模范

的生命光华与助残先进的无私奉

献，这既是对崇高精神的弘扬，更

是推动全社会形成尊重、理解、关

心、帮助残疾人文明风尚的重要举

措。”王海涛强调，此次报告会的举

办，旨在让这些可亲可敬的榜样走

到台前，让他们的故事升华为社会

共同的精神财富，激励更多残疾人

朋友勇敢面对挑战，积极融入社

会，绽放人生光彩；同时带动更多

社会力量关注残疾人事业，奉献爱

心，让扶残助残蔚然成风。她表

示，市残联将以此次报告会为新起

点，从先进事迹中汲取力量，以更

饱满的热情、更务实的举措，携手

谱写吕梁残疾人事业高质量发展

新篇章。

报告会上，五位模范人物依次

登台，结合自身经历，讲述了他们

在逆境中奋起、在奉献中闪光的动

人故事，深深打动了在场的每一位

听众，赢得了阵阵掌声。

报告会在热烈的掌声中落下

帷幕，五位报告人的事迹，感人至

深，催人奋进。他们虽然经历不

同，身份各异，但都用实际行动诠

释了生命的价值与尊严，展现了昂

扬向上的时代精神，是对“平等、参

与、共享”残疾人事业理念的生动

践行。他们的故事，如同一座座精

神丰碑，激励着在场的每一个人。

当前，吕梁市残疾人事业正处

在创新发展的关键时期。此次自

强模范暨助残先进事迹报告会的

成功举办，不仅是对吕梁市残疾人

工作成就的一次集中展示，更是对

全市残疾人自强不息精神和社会

各界助残爱心的一次有力弘扬。

与会人员纷纷表示，将以此次报告

会为新的起点，从先进模范的事迹

中汲取前行的力量，以更加饱满的

热情、更加务实的作风，投身到各

自的工作中去，为推动吕梁残疾人

事业高质量发展，为建设美丽幸福

吕梁，谱写新时代中国特色社会主

义吕梁篇章贡献自己的力量。

“一条腿没了，我还有

双手！”来自孝义市皮影木

偶博物馆的胡发伟，以这句

掷地有声的话语开始了他

的报告。17岁时，一场突如

其来的意外让他在洗煤厂

失去了左腿，高位截肢的痛

苦与母亲因此受打击离世

的双重噩耗，曾将他推向绝

望的深渊。然而，张海迪的

事迹如一盏明灯照亮了他

前行的道路，他决心振作起

来，用双手创造新的人生。

凭借惊人的毅力，胡发

伟克服了假肢行走的剧痛

与不便，先后学习钉鞋、刻

章等手艺维持生计。一次

偶然的机会，他接触到了孝

义皮影，这项古老的民间艺

术深深吸引了他。从此，他

拜师学艺，潜心钻研，日复

一日地练习选皮、雕镂、着

色等十余道复杂工序。调

入孝义市皮影木偶博物馆

后，他更是将全部身心投入

到皮影艺术的传承与创新

中。他独创“0.08毫米超微

刻刀”技艺，能在指甲盖大

小 的 牛 皮 上 雕 出 36 缕 青

丝，其精湛的技艺令人叹为

观止；他创新“模块化教学

体系”，让皮影技艺的传承

更加高效；他还将传统皮影

与 现 代 科 技 相 结 合 ，打 造

AR 皮影剧场，让千年非遗

在新时代焕发出勃勃生机。

近 20 年 来 ，胡 发 伟 创

作 皮 影 作 品 万 余 件 ，荣 获

“山西省工艺美术大师”等

多项荣誉，其工作室也被列

为省、市级非物质文化遗产

传承基地。但他并未止步

于此，始终践行着“不做社

会累赘，更要回报社会”的

信条。他免费为残疾人培

训皮影雕刻技艺，不仅包吃

住，还报销路费，累计带徒

千余人，帮扶百余名残障学

员通过“非遗脱贫”，实现了

人生价值。他带领残疾匠

人们共同打造的文化 IP 产

品远销 23 个国家和地区，

让中国皮影艺术走向了世

界。他还积极参与各类文

旅义演、校园文化传播和公

益助残活动，用实际行动诠

释着一名残疾人艺术家的

责任与担当。

“大家好！我是临县自

媒体创业者张倩倩。我称自

己及有相似经历的朋友为

‘人类特别样本’——我们特

别的视角与体验值得被表

达、传递和看见。”先天性脊

柱侧弯让张倩倩的身体异常

脆弱，行动也格外吃力，但她

的眼神中却充满了自信与阳

光。她坚信，人生就如同拍

摄短视频，设备并非关键，内

容精彩才能真正打动人心。

得益于国家对残疾人事

业的高度重视和各项帮扶政

策，身体的局限从未阻挡张

倩倩追求梦想的脚步。2023
年，她勇敢地开启了自媒体

创业之路。一部手机，一个

人，她投入比常人多几倍的

时间和精力，深入田间地头

走 访 农 户 ，调 研 特 色 农 产

品。在她眼中，这不仅是一

份事业，更是一场“酷游戏”：

“手机是新农具，流量是新肥

料，每个人都能成为生活的

主角。”同年，她成立了自己

的 MCN 机构，致力于孵化乡

村电商达人。

接手青塘村“网红直播

村”项目时，挑战接踵而至。

她带领团队驻扎在村里，手

把手地教村民们使用智能手

机、学习直播带货技巧。从

最初的不被理解到后来的积

极参与，从产品包装到市场

推广，张倩倩事无巨细，亲力

亲为。最终，青塘粽子通过

直播带货成为了名副其实的

“网红产品”，成功登上头部

直播间，不仅打开了销路，更

让村民们，包括一位 70岁的

老奶奶，实现了足不出户增

收致富的梦想。

基于自身的创业经历和

对残疾群体困境的深刻理

解，张倩倩创建了“人类特别

样本电商创业联盟”。她认

为，身体的“bug”（缺陷）在互

联网时代反而能成为独特的

“buff”（增益），特殊的视角

恰恰是他们的特长。该联盟

旨在培养 100名残疾人电商

达人，打造一个互助共赢的

创业生态圈。她的项目荣获

了“新锐女性”创业奖，并得

到了多家企业的肯定与支

持。“残疾是不同的视角，不

便更是创新的动力。”张倩倩

用自己的成功证明了这句话

的力量。

在文水县，乡村医生孟

宝峰（小名孟光光）的故事家

喻户晓。这位因幼年医疗事

故致残的医生，以拐杖丈量村

路，以银针守护乡邻，用三十

多年的坚守诠释了自强不息

与医者仁心。

孟宝峰生于 1967年，残疾

的阴影曾笼罩其童年。然而，

祖父孟振富老先生的言传身

教，特别是药罐飘香和银针祛

病的场景，在他心中埋下了从

医的种子。“医者仁心，先要有

心，再有术”的家训，成为他毕

生的追求。1988年从吕梁卫校

毕业后，他毅然放弃留在城市

的机会，回到家乡文水县农村。

回村行医，困难远超常人

想象。崎岖的村路、恶劣的天

气，对拄拐的孟宝峰都是巨大

考验。但他深知，“村里的老人

等着我，娃娃们等着我”。三十

多年来，他坚守岗位，无论严寒

酷暑、深夜凌晨，随叫随到。无

数次，他拄着拐杖，深一脚浅一

脚地冒雪出诊，只为及时救治

病患。他给自己立下三条规

矩：诊费分文不取、药费按成本

收、困难患者全减免 ，累计为

孤寡老人、残疾人、困难户减免

医药费数万元。

为了精进医术，孟宝峰“日

诊临床夜读书”，多次赴上级医

院进修学习。凭借过硬技术和

仁心口碑，不仅本村村民信赖

他，周边村乃至外县、外省的患

者也慕名而来。他熟记每位村

民的健康状况和用药禁忌，被

乡亲们亲切称为“学历不高水

平高，年龄不大学问大，不是亲

人胜似亲人”的好医生。

作为一名残疾人，孟宝峰

更懂残疾群体的不易。他积

极帮助 3 位残疾乡亲在村卫

生室安排工作，让他们实现自

食其力，并常鼓励他们：“身体

有残缺，但心不能残缺。只要

肯 努 力 ，我 们 照 样 能 活 出 价

值！”在乡村医疗服务一体化

建设中，他主导完成了规范化

村卫生室标准化建设。

从拄拐少年到两鬓斑白

的“老孟”，不变的是那份初

心。面对高强度的工作，他坚

定地说：“只要病人需要，我就

一直做下去——哪怕走不动

了，坐着轮椅，我也要把诊脉

的手举起来！”他的感人事迹

赢得了广泛赞誉，多次获得表

彰，村卫生室挂满了患者赠送

的锦旗。在山西省第七次自

强模范暨助残先进表彰大会

上，他荣获“山西省自强模范”

荣誉称号。

自强模范报告会上，石楼

县小蒜镇小蒜村村民周海云用

平静而有力的声音，讲述了自

己从绝望深渊到重生奉献的非

凡历程。这位脊髓损伤者以轮

椅为双腿，不仅重新掌控了生

活，更将点点星火聚作暖阳，照

亮了众多困于黑暗中残障朋友

的希望之路。

2010 年 7 月，22 岁的周海

云遭遇了命运的急刹车。一场

意外车祸造成胸椎粉碎性骨折

和脊髓严重损伤，“再也站不起

来”的判决如重锤砸碎了他对

未来的全部畅想。一个曾开着

货车在吕梁山路自在驰骋的青

年，骤然跌入穿衣吃饭皆需人

助的境地。生理的剧痛尚可忍

耐，但心理的崩塌却将周海云

拖入深渊——他紧闭门窗，拒

绝世界，甚至数次萌生终结生

命的念头。

人生至暗时刻，一丝微光

从互联网的缝隙透入。一个残

疾人论坛里，相似境遇者的互

助分享悄然触动了他。素不相

识者的鼓励，一句句“我们能找

到新的活法”的朴素话语，逐渐

融解了他内心的坚冰。周海云

挣扎着开始自我重建，从穿衣

提裤到上下轮椅，每一个微小

动作背后都是无数次泪与汗的

摔打。当衣服终于穿整齐、第

一次独自坐上轮椅的那一刻，

鲜活的信心在伤痕累累的身体

里苏醒——“我还能靠自己！”

“希望之家”，推开人生另

一扇门。2016 年，周海云抓住

了一根关键“绳索”——北京的

“希望之家”。这个专为脊髓损

伤者提供支持的公益组织，成

为他人生转折点。同行者导师

讲授的生活技能、康复知识、心

理疏导，更传递了一个颠覆性

的观念，残障只是不同状态，而

非生命终点。培训结束后，周

海云将所学融入日常练习。从

独自去超市，到辗转地铁、高铁

直至飞往外省，独立自主能力

在一次次试探中重塑。当他首

次完全独自背着行囊，从石楼

抵达北京，站在高铁站广场眺

望人潮时，泪水夺眶而出——

那是真正重获尊严的狂喜。

“赠人玫瑰，手留余香”。

周海云重新“站立”后，目光投

向了更多困于斗室的残障伙

伴。2017年至 2018年，他联合

同伴在吕梁离石区组织两次大

型残障人士聚会，惠及 13市县

百余人。他站上讲台，毫无保

留传授脊髓损伤护理、轮椅操

作等关键技能，用自身经历宣

告：“轮椅之上，生活依然可以

精彩纷呈！”

2021年，周海云化身“美食

博主”，以镜头展示山西风味，也

向公众证明残障人士拥有职业

梦想的权利。拍摄剪辑的辛劳

浇灌出播放量的攀升，更收获无

数对坚韧生命的由衷赞叹。

聚沙成塔，公益星光照亮

石楼。日常走访中，更多残障

家庭的艰难刺痛他的心，无力

购置电动轮椅者常年困守，家

人老迈照料艰难，甚至基础护

理用品都无力负担。2023年 9
月，周海云毅然发起成立“石楼

助残帮扶协会”。他与汇聚而

来的志愿者伙伴，精打细算地

募集善款。一台电动轮椅让受

助青年沐浴久违的阳光，一台

洗衣机解除了洗衣重负，小小

燃气灶解决了停电吃饭难……

涓滴之力润物无声，迄今已有

40多个残障家庭真切受惠。

“海云啊，谢谢你，孩子终于

能自己出门晒太阳了。”一位阿

姨的肺腑之言，如暖流滚过周海

云的心田。从 22 岁那场灾难

起，他的人生仿佛注定下行。然

而，他却在命运的低谷里凿开了

光亮之路，从自救到助人，以轮

椅为舟，把破碎的日子渡向了一

个辽阔而充满意义的新岸。

周海云用行动印证了他在

分享会结束时的箴言：“再黑暗的

日子，也会有微光；再难走的路，

只要不放弃，总能找到方向。”

这是一种生命的奇迹，也

是一种灵魂的坚韧。当无数像

周海云这样的普通人以自强点

燃心灯，以互助传递温情，便是

对一个社会文明刻度最深刻的

丈量——唯有不让任何生命在

暗处独自挣扎，方能汇聚起穿

透一切困厄的磅礴暖流，照亮

所有角落的希望前路。

全国自强模范胡发伟：

“自强不息是前提，回报社会是根本”

助残先进个人康海艳：

十年公益路，用点滴温暖汇聚人间大爱

自媒体创业者张倩倩：

“人类特别样本”用镜头书写别样人生

“拐杖银针”孟宝峰：

拄拐行医三十载 仁心守护一方人

“轮椅上的美食博主”周海云：

以残助残燃亮生命之光

市残工委副主任、市残联理事长王海涛出席并致辞。


