
纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年 吕梁档案里的抗战故事

在交城县档案馆，一张档号为 12-5·
1·1-2-011的照片承载着一段不寻常的记

忆。照片上，一口老式水井清晰可见：井台

边的青石刻满岁月痕迹，轱辘上凝结着陈

年铁锈，井绳缠绕三圈半，静静垂在井台

边。这口水井坐落于交城县水峪贯镇芝兰

村中北首，它曾在抗战最艰难的岁月里，见

证了一场军民联手的争夺战，更镌刻着“把

敌人挤出去”的战略智慧。

芝兰村，地处西冶川、原平川、葫芦川、

屯兰川的交汇处，是晋绥八分区党政军领

导机关驻地的门户，更是延安通往晋冀鲁

豫等根据地交通线的重要节点。1942年，

日军看中了这处咽喉要地，在村东南山顶

与北面分别修筑碉堡和炮台，派驻一个中

队 日 军 和 伪 警 备 队 ，总 兵 力 达 200 人 左

右。这些据点如楔子般插入根据地，不仅

使交城山根据地面积缩减九成以上，更让

周边村庄屡遭烧杀抢掠，抗日力量被严重

剥削。

延安的指示为斗争指明了方向。这年

春，晋西北根据地领导人林枫在延安汇报

时，毛泽东同志提出“要在正面发动群众，

搞敌后武装工作队，把敌人挤出去”的战

略。于是晋绥八分区将“挤敌人”确立为今

后对敌斗争的方针和任务，一场军民协同

的围困战就此在岔口、芝兰地区铺开。

芝兰村唯一的水井，是敌我斗争的重

点。起初，日军依赖“维持会”送水，随着反

“维持”斗争深入，伪政权瓦解，敌人只得自

己挑水。武工队与民兵随即制定策略，在碉

堡到水井的必经之路上布下监视岗哨，日夜

轮班值守。只要日伪军靠近井台便冷枪袭

扰，让敌人连饮水都成奢望。“不让敌人喝上

交城山的水，烧上交城山的柴”，这句群众自

发喊出的口号，成了军民坚守的共同信念。

敌人很快发起反扑，他们趁夜色偷水、给井

口加锁、派哨兵严密看守，一度让断水计划

受挫。但群众的智慧总能破解困局,有人发

现倒粪水、扔死猫死狗虽能污染水源，却易

被敌人淘井清除。这时有人建议“水井里弄

上碎头发，淘不净，没法洗”。消息传开，全

村响应——男人们剃下头发，女人们剪下辫

子，趁着夜色或袭扰间隙，将碎发悄悄撒入

井中。这些细微的发丝钻进井壁缝隙与水

底泥沙，任敌人如何淘洗都无法清除，井水

很快变得又脏又臭，彻底失去饮用价值。

1943年 7月 21日，芝兰的敌军炸毁碉堡，狼

狈而逃。

这场水井争夺战，让侵略者陷入军民

联手的“汪洋大海”。毛泽东同志得知八分

区的胜利后，电示晋绥分局：“在其他各分

区也令他们开展八分区那样的战斗，打出

威风来，扩大自己，挤小敌人”（交城县晋绥

八分区纪念馆）。如今，芝兰村的水井仍在

汩汩流水，井绳起落间，不仅滋养着新一代

村民，更在诉说着：真正的铜墙铁壁，永远

是团结起来的人民。

吕梁市档案馆 交城县档案馆供稿

芝兰水井“挤敌人”的抗战记忆

该档案由交城县档案馆提供，档号为 12-5·1·1-2-011。
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本报讯 （记者 梁瑜） 近年来，我市聚焦

老年群体“急难愁盼”，精准施策，驱动夯实设

施基础、激活社会力量、培育专业人才“三驾马

车”，让“老有所养、老有所安”的幸福图景一步

步照进现实。在全市城乡之间，一张覆盖广

泛、多元协同的养老服务网络正日益紧密，托

举起万千老人的幸福晚年。

走进交口县桃红坡镇一家农村日间照料

中心，饭菜飘香，笑语不断。老人们或围坐聊

天，或于活动室下棋看书，在家门口享受着便

利服务，其乐融融。这正是我市 1575 个扎根

乡村“幸福小院”的真实写照。

在城市，21个功能完善的城镇养老幸福工

程嵌入社区，成为城区老人触手可及的便捷生

活支撑。随着“一县一中心”的蓝图逐步化为

现实，全市已有 11 个县市的护理型中心敬老

院投入运营，为失能、半失能老人提供了专业

照护的温暖港湾。2025年，3个新建社区养老

工程、4个区域养老服务中心及 12个标准化社

区食堂又将落地，养老服务这张大网在持续发

力中织得更密、托得更稳。

秋日上午，离石区凤山街道一家养老驿站

内，专业护工正悉心协助老人进行康复训练。

这一由山西福祉养老服务有限公司运营的机

构，正是我市撬动社会力量参与养老服务的生

动例证。该公司已在中阳、离石、交口三地成

功运营 4家政府投资兴建的养老机构，凭借规

范化、人性化的服务赢得了良好口碑。

精准的政策“组合拳”持续发力，公建民营、民

办公助模式有效降低了准入门槛，建设补助、运营

补贴、贷款贴息等有力扶持措施，吸引着更多像

“福祉养老”这样的市场主体踊跃投身社区养老，

布局养护院、日间照料中心等多元化服务网点。

政府积极鼓励连锁化、品牌化发展，培育了一批

立足吕梁、辐射区域的养老服务龙头企业，让更

多银龄群体享受到专业、优质的养老服务。

优质养老，核心在人才。秋季开学后，在吕

梁卫校的实训教室内，护工学员们在老师指导

下，专注练习翻身拍背、测量血压等实操技能。

2025年，全市 142名未持证护理员在此接受了

系统化、规范化培训，专业技能得以扎实提升。

这得益于吕梁创新构建的“三位一体”人才

培养机制：巧妙整合光伏扶贫收益与就业基金，

开发养老护理公益岗位，既盘活资源效益倍增，

又有效缓解了农村养老机构“用人难”；依托吕

梁卫校等专业基地，打造“学历教育+职业培训+
在职提升”的全周期培育体系，为行业持续输送

高素质“生力军”。尤为值得称道的是，“吕梁山

护工”这一特色劳务品牌正加速融入养老服务

领域，通过技能升级与精准岗位对接，让本土护

工成为提升农村养老服务质量的关键力量。

从沟壑纵横的黄土坡梁到日益繁华的城

市街区，如今，我市正以扎实的设施建设、开放

的政策环境与创新的人才战略，不懈擘画着养

老服务的美好未来。老区的“夕阳红”，也因此

而绽放出更加宁静而璀璨的光芒。

我市多元化养老服务体系织密银龄“幸福网”

本报讯 （记者 王
晨宇） 近日，山西省汾

阳医院甲状腺乳腺疝外

科主任牛海刚带领郭文

科副主任医师、樊星秀

住院医师，在麻醉科高

勇主任及王金梅、贺艳

护理团队共同努力下，

成 功 完 成 吕 梁 市 首 例

“腔镜保留乳头乳晕皮

下 腺 体 切 除 术 nipple-
sparing mastectomy,
NSM”，进行右侧乳房根

治性切除+同侧腋窝前

哨淋巴结活检，标志着

山西省汾阳医院在乳腺

癌“根治—重建—美学”

整合外科领域迈入省级

水平，为广大乳腺恶性

肿瘤患者提供了与国内

外 TOP 乳 腺 外 科 医 疗

中心同步化的“隐形切

口”的手术治疗方案。

该手术采用自制单

孔 Trocar 套 件 建 立 8
mmHg CO 操 作 间 隙 ，

全程可视化游离胸大肌

筋 膜 表 面 及 皮 下 脂 肪

层，在极大压缩医疗耗

材支出的同时，避免传

统 改 良 根 治 术 后 15-
20 cm 胸部疤痕，切口

隐蔽性与复旦大学附属

肿瘤医院推广的“NSM
机 器 人 辅 助 ”理 念 同

频 。 术 中 保 留 3- 5mm
厚度脂肪瓣，镜下精准

识别并保护第 2-4肋间

神经前皮支，确保 NAC
血供与感觉功能，与上

海复旦大学附属肿瘤医

院吴炅教授团队强调的

“乳房囊袋及乳头血供

精 细 化 保 留 ”原 则 一

致。镜下电钩精准凝切，总出血仅 30 mL；术毕

43℃蒸馏水创面浸泡+负压引流，患者术后 6小

时进水、24 小时下床，第 7 天拔管，第 10 天出

院，住院日较传统术式缩短 5-6天。

据介绍，该院甲状腺乳腺疝外科已成熟开

展腔镜男乳发育纠治、荧光甲状旁腺保护等 10
余项新技术，年乳腺癌手术量近 100例，微创手

术占比提升至 20%。此次的新技术突破为“腔镜

下保留乳头乳晕复合体的乳腺癌根治+即刻假

体/补体重建”提供标准化流程与操作空间，为实

现“根治-重建-美学”一站式升级、与国内机器

人辅助 NSM、一步法重建等前沿研究并轨提供

前期基础。牛海刚表示：“保留乳头乳晕复合体，

不仅是简单的‘刀口变小’，更是通过腔镜放大视

野、精准解剖，实现肿瘤学安全与美学效果的双

达标。下一步，该团队将稳步推进‘腔镜根治+
即刻假体植入’一体化手术，让广大乳腺患者在

‘家门口’就能享受与国内头部乳腺医疗中心同

质化的诊疗服务。”
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多棱镜

近日，离石区两个比较

有创意的干部荣退活动火爆

了整个朋友圈。离石区长治

路小学为深耕教育四十一年

的李顺平副校长举办温馨欢

送会，离石区委组织部与老

干部局联合举行“躬耕守初

心 荣退续芳华”科级干部荣

誉退休仪式。两场充满敬意

的活动，以仪式感承载感恩

心，用实举措传递组织情，为

退休干部送上最真挚的关

怀，也勾勒出离石区尊贤敬

老、薪火相传的文明图景。

退休干部是时代发展的

见证者，更是区域进步的建

设者。在离石区长治路小学

的欢送会上，“光荣退休，快

乐有光”的祝福背后，是李顺

平从体育赛场到安全防线的

四十一年坚守，是他用实干

与担当为教育事业镌刻的初

心印记。而在科级干部荣退

仪式上，红绸翻飞的舞蹈、婉

转悠扬的乐曲，映衬着荣退

干部们数十年如一日的履职

身影——他们在各条战线躬

身耕耘，把青春与智慧奉献

给了离石的发展。这样的荣

退活动，正是对他们“功成不

必在我”的境界与“功成必定

有我”的担当最生动的致敬，

让退休干部在回望奋斗岁月

中收获满满的荣誉感与归属

感。

这样的干部荣退活动，

将关怀细化在每一个温暖瞬

间，让仪式感与实用性完美

交融。离石区长治路小学的

VCR 寄语、墨宝赠言、荣誉

证书，承载着同事间的并肩

情谊与后辈的由衷敬仰；科级干部荣退仪式上的纪

念册、服务手册，以及常态化联络的承诺，彰显着组

织对退休生活的周全考量。这种关怀不止于仪式本

身：从帮助办理退休手续、转接组织关系，到搭建交

流平台、提供精准服务，这样“一站式”保障让退休干

部“退得舒心”，更有自豪感，看似一场活动，却真正

把对退休干部的尊重落到实处。

荣退不是终点，而是“余热生辉”的起点。这两

场荣退活动，既饱含对过往的感恩，更寄予对未来的

期许。正如荣退仪式上重温入党誓词的庄严场景所

昭示的，“退休不褪色、离岗不离党”是不变的信仰追

求。无论是教育战线的老校长分享育人经验，还是

科级干部为区域发展建言献策，退休干部们的智慧

与经验都是宝贵的财富。离石区通过荣退活动搭建

传承桥梁，既让在岗者从老前辈身上汲取奋进力量，

也为退休干部发挥余热创造了空间，形成“老带新、

新接棒”的良性循环。

从校园到机关，从教育工作者到公职人员，这样

两场荣退活动传递着一个鲜明信号：尊重退休干部

就是尊重历史、尊重劳动、尊重奉献。这种关怀不仅

温暖了退休干部的心，更凝聚起全社会敬老爱老的

正能量，为年轻一代树立了榜样。当每一位为社会

付出的人都能在退休后收获尊严与关爱，当奋斗者

的汗水都能被铭记与珍视，必将激励更多人在岗位

上坚守初心、勇担使命。

岁月沉香，芳华永续。这样的荣退活动为新时

代干部关怀工作作出了生动示范。期待这种关怀持

续延伸，让每一位退休干部都能乐享夕阳红，在“退

有所养、退有所乐、退有所为”中续写人生华章，也让

这份敬老爱老的文明风尚在建设美丽幸福吕梁的序

章中代代相传。
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近日，柳林县柳林镇中心幼儿园大班组

的 120 余名师生，走进吕梁市懿星养老院，

开展“童心暖夕阳，情系重阳节”主题活动，

他们带着自己亲手制作的贺卡和精心准备

的节目，与老人们共度重阳佳节，用稚嫩的

行动为老人们送上温暖与祝福，让养老院的

老年人节日不再孤单，感受到了社会的温暖

和关爱。

孩子们在老师的带领下有序进入敬老

院，在工作人员的引导下参观养老院。看着

干净的房间、整齐的设施，孩子们不时发出好

奇的提问，一张张天真的笑脸，让敬老院瞬间

充满生机，也让老年人心情非常舒畅。

才艺献礼”环节，伴随着欢快的音乐，孩

子们表演了手势舞《听我说谢谢你》，一双双

小手跟着节奏摆动，软萌可爱的动作引来老

人们阵阵掌声，许多老年人还和着节拍，手

舞足蹈，与孩子们同频共振。大家共同唱响

《歌唱祖国》。在“礼物传情”环节，孩子们分

成小组，为老人们送上手工贺卡和牛奶、水

果、挂面等慰问物资，不少孩子还主动拉起

老人的手，用软糯的声音说着祝福的话。孩

子们还跟着老人们学起了扭秧歌。彩色的

扇子在手中飞舞，孩子们跟着老人的步伐慢

慢扭动，虽然动作有些笨拙，却让现场充满

欢声笑语。

柳林镇中心幼儿园教师杨聪莲谈到感

受时这样说，“对孩子们来说，这不是一次简

单的游玩，他们在为老人捶背、送祝福的过

程中，知道了‘陪伴’是很珍贵的礼物。在幼

儿教育里，品德培养从来都不是孤立的，社

会实践就是最好的课堂。我们把‘敬老’、

‘友善’这些抽象的品质，变成孩子们能触

摸、能参与的具体行动，让他们在付出中学

会感恩，在相处中懂得尊重，这种成长比任

何说教都有力量。”

童心暖夕阳 爱洒养老院
□ 实习记者 王卫斌

图为吕梁市老年

大学学员在离石区科

级干部荣誉退休仪式

上 的 展 演 。 11 月 18

日，离石区为 21 名科

级干部举行了一场庄

重而温馨的荣誉退休

仪式。这是我市持续

推动干部荣誉退休制

度走深走实的具体举

措，旨在增强退休干

部的政治荣誉感和组

织归属感，激励广大

老干部继续为党和人

民事业贡献“银发力

量”。一场别开生面

的“情景党课”，进一

步激发了退休干部听

党话、感党恩、跟党走

的思想自觉和行动自

觉。记者 张娟娟 摄

走进吕梁市公安局离石分局西属巴派出所

辖区，时常能看到民辅警肩挎统一制式“警务背

包”的身影。背包内，工作日志、法律宣传册、急

救包、证件办理表单等物资一应俱全，既是民辅

警的“移动工作台”，也是服务群众的“便民百宝

箱”。他们主动下沉社区院落、田间地头，将证

件办理、送证上门、信息采集、矛盾调解等服务

“打包”送达，把传统“坐等群众上门”的被动服

务，转变为“警力跟着民意走”的主动靠前，用脚

步丈量民情，用行动化解民忧。

在深化新时代“枫桥经验”实践中，离石区

西属巴派出所锚定“派出所主防”职能核心，立

足辖区地域特点与群众需求，创新打造“背包警

务”工作机制，以“移动警务站”模式破解服务群

众“最后一公里”难题，让便民服务直抵百姓家

门口。“以前办个证得跑好几趟，现在民警直接

上门帮着弄，省了不少事！”辖区居民王大爷的

感慨，道出了“背包警务”带来的民生温度。

该所将继续优化“背包警务”服务流程，以

“小背包”承载“大责任”，在守护辖区平安稳定

中，让为民服务的触角延伸至每个角落。

“背包警务”暖人心
□ 本报记者 刘华

本报讯（记者 刘少伟） 近日，吕梁英杰中学一项省

级研究课题《促进初中生科学思维发展的探究性实验教学

研究》取得重要进展，有望破解初中学生高阶思维能力提

升难题。该课题负责人、英杰中学物理高级教师厚娜介

绍，课题组通过 1000余份有效问卷调查，建立了初中生科

学思维水平基线数据库，为后续研究奠定了坚实基础。

中考对学生科学思维能力要求日益提高，探究性实

验是重要考察内容。针对当前物理实验教学中存在的

“重操作轻思维”现象，即操作简易实验参与率高，但需要

特定设备或耗时的实验受限，导致学生控制变量法等操

作型思维较好，而质疑创新、理论迁移等高阶思维不足的

情况，英杰中学联合袁家庄中学骨干教师组成课题组，旨

在通过研究制定有效的教学策略，形成可借鉴的教学案

例，提升学生科学思维水平和探究性实验教学效率。

厚娜表示，目前针对初中生核心素养培养的研究多

集中在宽泛层面，而该课题更加注重细化研究，通过探究

性实验教学促进学生思维素养发展，从而提高学习效率，

具有创新性和实效性。

课题组通过问卷调查，建立了包含 1058份有效样本

的基线数据库，为课题研究提供了关键的实证依据。同

时，课题组在《吕梁教育学院学报》发表论文《模型建构思

维在物理教学中的培养》，提出“具象化→半抽象化→符

号化”三级训练路径，针对性解决高阶思维薄弱问题，为

教学策略设计提供理论支持。

据悉，课题组下一步将构建典型教学案例库，涵盖电

学、力学等内容，突出科学思维培养的层次性和可操作

性，融入控制变量、数学建模、证据推理、类比迁移等思维

训练方法，为教师提供可直接借鉴的教学资源，从而推动

初中学生高阶思维水平的提升。

吕梁英杰中学省级课题研究
助力学生高阶科学思维能力提升


