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在传统认知中，玉米是秋日田野

的“粮食担当”。不过，鲜食玉米的出

现，正逐渐改变着这一认知。以鲜食

玉米为代表的鲜食农产品正成为消费

者餐桌上的“常客”。据介绍，狭义上

的鲜食农产品即鲜活农产品，生鲜农

产品仅通过分选、清洗、切分、包装等

物理方式进行商品化处理；广义上来

说，经过一些简单加工但没有显著改

变风味和外观的农产品，也在鲜食农

产品范畴，比如真空包装的鲜食玉米、

鲜食大米、生鲜调理肉等。

“鲜食玉米不是待籽粒完全成熟

干硬后才收获的‘老玉米’，而是一种

被赋予全新价值的果蔬类农产品。”广

东省农业科学院作物研究所研究员李

高科介绍，鲜食玉米是鲜穗可直接食

用或加工的玉米类型，包括甜玉米、糯

玉米和甜糯玉米，主要特征是生育期

短、口感鲜嫩、营养丰富。

代表性鲜食农产品供
应链不断完善

东北是我国最大的鲜食玉米主产

区，黑龙江、吉林、内蒙古三省份鲜食

玉米种植面积占全国的 40%以上。鲜

食玉米产业呈现出“新品种+智能化”

特点：一方面，鲜食玉米种植以糯玉米

和甜糯玉米为主，糯玉米以佳农 861、
农科糯 336 等为主栽品种，甜糯玉米

以米哥、脆王、奥弗兰等加工型品种为

主；另一方面，大垄双行、滴灌模式逐

渐普及，配合土壤墒情监测、病虫害预

警及飞防等智慧农业技术，鲜食玉米

智能化种植水平不断提高。

华南是我国重要的鲜食玉米反季

节供应基地。李高科介绍，当地冬季

气温适宜、无霜期长，可利用冬闲田发展冬种鲜食玉米种植，填补北

方冬季市场空白。2024年，广东省鲜食玉米种植面积超 200万亩。

为保证鲜食玉米的风味，产业链各环节也在同步开展一场“保鲜

攻坚战”。

冷链是关键。鲜食玉米淀粉酶活性强，采后常温下 24小时内风

味最佳。因货架期短，难以长途跨区销售，最佳解决办法是全程冷链

保鲜，构建冷库预冷、冷藏运输和冷柜销售的冷链体系。在一些地

方，田间采用“差压预冷”技术，2小时内可将玉米温度降至 5摄氏度

以下，冷库的投用可使鲜食玉米的损耗率降低约 15%；运输环节配备

温控冷藏车，确保温度波动不超过 1 摄氏度；销售端使用气调保鲜

柜，可延长鲜食玉米货架期。

创新是延伸。不少企业借助现代化加工技术，将鲜食玉米制成

真空包装玉米穗、速冻玉米粒等产品，延长保质期，提高产品附加

值。广东深圳一家玉米科技公司通过与广东省农业科学院、华南理

工大学等科研院校合作，研发推出鲜榨玉米汁饮品，完整保留玉米原

汁的营养与口感。产品一经上市，先后入驻多家大型超市，受到消费

者欢迎。

推动标准化生产和在地化体验协同发展

从高度标准化的连锁工坊，到充满乡土气息的田园美味，鲜食农

产品展现出强大的产业塑造力。

拥有近 5000家门店的袁记云饺，将“鲜”锻造成了企业的核心竞

争力。记者在一家门店采访了解到，一盒饺子从门店现场制作完成

到售卖，全程不超过 3小时。一个个小店里，除了肉类产品，韭菜、白

菜、荠菜、娃娃菜、豆芽等新鲜蔬菜年消费超万吨。

告别速冻，饺子家门口立等可取，背后是每年超过 4万吨肉类和

万吨蔬菜的庞大采购量，以及一个由仓储管理和运输管理系统支撑

的数智化供应链。“透过明厨亮灶，我能看到饺子是如何现包的，新鲜

看得见。”北京消费者赵平说。袁记云饺带动农产品种植、食材加工、

物流配送、终端制售等就业岗位近 2.5万个。

在河北青县司马庄村，则可以看到“鲜”的体验化和在地化。没

有争分夺秒的流水线，只有一桌引得京津冀游客慕名而来的“蔬菜

宴”——拇指黄瓜、冰菜、芝麻菜等，满满一桌有上百种蔬菜。特色叶

菜、果菜经过筛选、清洗，摆上餐桌，配上一碗蘸酱，给游客带来视觉

和味觉的双重享受。

在司马庄村菜地里，叶菜有 100多种，番茄也有 100多种。司马

庄绿豪农业专业合作社负责人李志彬介绍，除了吃“蔬菜宴”，游客也

更愿意到蔬菜园区体验采摘乐趣。合作社推出的蔬菜礼盒销往北

京、天津、黑龙江、上海等地，一年能卖出 50多万盒。

构建从田间到舌尖的全程可控体系

科技创新和消费升级，正不断拓宽消费者对鲜食农产品的认知

边界。

一碗只含米和水的米饭，通过脉冲式高温高压杀菌等技术，可在

常温下保质 9至 12个月，微波加热 2分钟后口感和现煮相近。江苏

南通市金鹤农业的“鲜食米饭”工厂，让“鲜”突破了低温冷链和保质

期短的限制，开辟出农产品价值转化的新空间。

海南定安县通过引进“水果莲”品种，生产出清甜可口的鲜食莲

子。得益于海南独特的气候优势，当地的莲子比其他主产区早一个

月上市，抢占市场先机，最高能卖到每斤 18元。

“‘水果类蔬菜’兴起的背后，是居民生活从‘吃饱’到‘吃好’的转

变，是对更健康、更便捷、更多元美食体验的追求。”中国农业科学院

农产品加工研究所研究员夏伊宁说。

展望未来，鲜食农产品产业发展任重道远。夏伊宁介绍，对于已

形成规模的鲜食玉米产业，如何继续塑造品牌形象、提升产品品质，

是一些企业必须面对的考验。而对于鲜食银耳、羽衣甘蓝等相对小

众的品类，如何打破消费者的固有认知，开拓年轻市场，则需要企业

持续探索。

“消费者愿意为之买单的‘鲜’，包括源头新鲜、工艺锁鲜、体验尝

鲜。”夏伊宁认为，鲜食农产品的真正竞争力，在于构建从田间到舌尖

的全程可控体系。标准化生产与品牌化运营深度融合，科技创新与

文化体验互相促进，将有助于进一步提升农产品价值，让餐桌更加

“鲜”活多彩。
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图③：清华大学未来智能机器人兴趣

团队成员调试机器人。 受访者供图

每年开学季，大学校园总能被“百团大

战”的热闹点燃。红帐篷沿林荫道排开，吉

他社的和弦混着街舞社的节拍，汉服社的

裙摆与辩论社的思辨碰撞，志愿者们举着

海报热情吆喝，新生们在各个大学社团的

摊位间穿梭，形成了一道独特的校园文化

景观。

丰富多彩的大学社团不只是简单的兴

趣小组，更是大学生成长的平台。如何找

到学业与社团生活的平衡点？如何在社团

活动中发展兴趣、提升能力？大学社团何

以成为“第二课堂”？让我们一起走进在校

大学生的精彩社团生活。

“平衡好学业和社团生活
是大学生的必修课”

“为什么加入社团？”回答这个问题，很

多大学生的答案跳出了“打发时间”的单一

维度。

在武汉科技大学的社团招新活动中，

汽车与交通工程学院本科生李可手里攥着

社团招新宣传单，既新鲜又好奇，却总觉得

少了点“戳心窝”的触动点。直到他走进赤

骥车队的工作室——车队队员们埋头钻研

赛车设计难点，一起畅聊学业和梦想，一旁

的架子上摆放着赛车零件。那种“能常聚、

能同频”的氛围，让他找到留下来的理由。

“为了赛车梦，一起努力，一起拼，真的很

酷。”李可说。

感兴趣、想尝鲜、有归属感、做有意义

的事情，采访中，这些话语高频出现在 00
后大学生的话语中。

快门轻响，一张张笑脸被定格，冲洗、

装框、送到老人手中。这是暨南大学“映

像”青年志愿服务队志愿者们的日常。“‘映

像’青年志愿服务队是一个志愿服务类的

公益性社团，它以镜头为媒，持续为老年人

送去温暖。”暨南大学金融学专业大三学生

陈铖说。

2023 年，刚入学的陈铖正处于大学生

活的迷茫阶段，总觉得该做些有意义的事，

于是加入了“映像”青年志愿服务队。如

今，陈铖作为社团负责人，每月都要策划组

织几场志愿活动，带着社团成员为老人免

费拍摄生活照片，留下美好记忆。

两年多的社团生活，让还未踏入社会

的陈铖对公益有了更深的理解：“做公益，

不是给予，而是收获——收获感动、收获温

暖、收获生命与生命之间的联结。”

然而，丰富的社团生活背后也会有成

长的烦恼。在有限的四年大学时光里，如

何在专业学习与社团活动之间找到平衡，

是许多学生必须面对的问题。

贺婧怡是江汉大学的一名本科生，上大

三之前，她参加了数学建模社团和音乐社

团。“我们学校参加社团的学生基本上都是

大一和大二的学生，上了大三，不少同学就

主动退出来，把心思放在学习和就业上了。”

回忆起之前在社团里的集体生活，贺婧怡有

些怀念，也有些不舍。“平衡好学业和社团生

活是大学生的必修课。”贺婧怡说。

“有时候真的很纠结，既想把时间和精

力花在学习上，保持优秀的绩点，又不愿放

弃社团里成长的机会。”暨南大学法学院/
知识产权学院大二学生张少玮说。

张少玮是大家眼中的“社团达人”，羽毛

球协会、排球协会、国术协会等社团中都有

他活跃的身影。张少玮的日程表也被安排

得满满当当，白天穿梭于教学楼之间，晚上

完成小组讨论和课内作业，又坐到宿舍桌

前，打开电脑开始处理社团事务。协调活动

事项、收集人员信息、完善策划方案……等

这一切全部完成，张少玮轻轻合上电脑，蹑

手蹑脚地躺上床，生怕打扰到早已休息的

室友。

大一下学期结束时，张少玮的学业成

绩不理想，他开始思考，把时间和精力投入

社团，会不会是“无用功”？于是，他退出了

耗时多和参与门槛较高的社团，开始琢磨

怎么利用好碎片化的时间。“大学就像一场

马拉松，社团活动是沿途的风景，而学习是

脚下的路。”张少玮说，“只有把握好节奏，

才能跑得更远。”

社团是一个让兴趣扎根、
让人在自主参与中收获成长与
友谊的地方

从最初被赛车吸引，到如今成为社团

的“资深学长”，李可在赤骥车队的日子是

一场关于热爱与成长的双向奔赴。“在赛车

队，我找到了以后继续研究的技术方向，也

收获了珍贵的‘战友情’，哪怕是熬夜调试

车辆，都觉得很开心。”

11月 18日，李可和赛车队的同学们来

到安徽合肥，参加 2025中国大学生无人驾

驶方程式大赛。赛前，李可发现赛车的一

个电路板发生故障，时间紧迫，连夜排查，

生怕耽误比赛。他反复尝试了很多解决方

案都没有成功，直到天快亮了，才找到解决

办法。李可说，想在赛车队有所收获，难免

需要牺牲一些休息和娱乐时间。

“我们很重视每次比赛，它是一次理论

与实践相结合的好机会，大家可以将自己

所学的专业知识运用到赛车上，有时为了

解决赛车问题，还会去自学很多研究生阶

段的车辆工程知识。”在李可眼中，他加入

社团的收获远超预期。李可说，自己未来

想深耕无人驾驶领域，推动人工智能产业

应用，为城市交通贡献智慧。

“车队不仅仅是一个兴趣社团，更是大

学生实践创新的平台。在这里，同学们将课

堂理论转化为实际应用，在一次次设计、加

工、调校中，锤炼了专业技能，感受到团队协

作与责任担当的重要性。”武汉科技大学汽

车与交通工程学院团委书记魏光耀说。

在很多 00后大学生看来，社团是一个

让兴趣扎根、让人在自主参与中收获成长

与友谊的地方。

北京国家速滑馆，世界人形机器人运

动会足球决赛现场，清华大学自动化系大

四学生罗长盛与队友们的手心都已汗湿。

距离比赛结束还有 5 分钟，罗长盛所在的

清华大学火神队 1∶0领先。

终场哨响，冠军诞生！清华大学未来

智能机器人兴趣团队的实验室里爆发出欢

呼声，同学们相互击掌、拥抱。这个社团目

前有大型人形足球机器人团队火神队、小

型人形足球机器人团队 TH—MOS 队和家

庭服务机器人团队 Tinker 队三支主要团

队。这场胜利，属于每一个在社团里拼搏、

成长的年轻人。

决赛前的 48 小时，整个团队无人入

眠。当机器人凭借独特的算法踢进关键一

球时，所有的坚持都有了意义。“进球后，队

员们把算法的第一作者抛向了空中。”罗长

盛笑着回忆，“那一刻，所有

的压力都化为了欢呼。我

们赢得的不只是比赛，更是

彼 此 的 信 任 与 共 同 的 成

长。”

每年到了期中、期末考

试周，未来智能机器人兴趣

团队实验室里常常上演这

样的情景：同学们带着课本

和复习资料，一边调试机器

人，一边讨论课业问题。“在

社团里学会的不仅是技术，

还收获了友谊。”未来智能机器

人兴趣团队理事长、清华大学电子

工程系大四学生林松泉说。

如今，这个社团的故事仍在清华园

里继续。一群因热爱相聚的年轻人，志同

道合，在大学社团实现多维度成长。

好的社团是“象牙塔”通向
社会的一座桥，帮助年轻人决定
“未来要成为一个什么样的人”

近年来，思政类、就业服务类社团热度

较高，受到学生们的关注，它们正以“第二

课堂”的形式影响着大学生的成长路径。

“红岩精神诞生于血与火的革命年代，

如今，成长在这片土地的新时代青年，最应

该学习红岩英烈怎样的品质？”带着疑问，

重庆大学学生理论社团“红岩研习会”的同

学们布好场景、穿好服装，以角色扮演的形

式重现红色影视剧中的经典画面。有同学

说：“江姐面对酷刑折磨，从未动摇过对共

产主义的坚定信仰，这是一种笃定与坚

守。”演技虽然稚嫩，但掩盖不住眼神的坚

定，同学们将对于红岩精神的感悟融进了

声情并茂的台词当中。

这是“红岩研习会”举办的第四十三期

红岩读书会。平日里，“红岩研习会”指导

教师蒋楼还会以经典诵读、理论宣讲、知识

竞答、拍摄短片等青年人喜闻乐见的方式

方法，引导青年学生将人生理想、青春价值

融入时代发展大潮。“社团发挥‘实践育人+
思政育人’的协同育人作用，能让一个个思

想处于‘原生态’、三观处于养成期的学生

在宽松、自由的环境中激发思想、熏陶品

格。”蒋楼说。

在大学社团营造青春洋溢的校园文化

氛围时，思政类学生社团将党的理论宣传

与校园文化建设相结合。就业服务类社团

则为大学生搭建了一座从“象牙塔”通往职

业世界的桥梁。

“可以将简历里‘参与过学生工作’的

经历，细化为自己在领导力和组织协调能

力上的优势……”山东大学前不久举办的

“千人千面 万岗万简”简历嘉年华活动现

场，几名从事人力资源工作的校友回到学

校与社团的同学们交流。从简历结构到行

业见解，从面试技巧到职业规划，原本 5点

就 要 结 束 的 活 动 ，一 直 延 续 到 6 点 才 结

束。看着同学们收获满满，作为活动组织

者和山东大学学生职业发展联盟社团负责

人，山东大学管理学院的大四学生袁源心

中充满了成就感。

“很多低年级学生对于‘未来要成为一

个什么样的人’是模糊的。通过在社团活

动中接触各行各业的校友、前辈，模拟完成

职场任务，青年学生能提前感知自己与某

个行业、某个岗位的适配度，帮助他们做好

职业规划。”山东大学学生职业发展联盟指

导教师李婧说。

“在学校，总会被同学们问到‘该如何选

择社团’，其实比起‘加不加入’，想清楚‘为

什么加入’更为重要。好的社团选择不在于

‘冷门’还是‘热门’，‘有用’还是‘无用’，而

在于是否让你感到快乐和充实，能否培养你

想要的品质。”中国传媒大学团委书记郑丹

琪表示，大学社团应为大学生提供基于兴趣

特长的自主探索空间，鼓励他们在真实情境

中发现潜能、拓展能力、寻找未来发展的可

能路径。学校应构建连通学生兴趣、能力结

构与未来专业发展的实践场域，推动第一课

堂与“第二课堂”深度融合育人。

（薛思远、陈熠恬参与采写）

图①：暨南大学“映

像”青年志愿服务队成员

为老人展示拍摄的照片。

麦嘉宝 摄

图②：武汉科技大学赤

骥车队成员调试赛车。

武汉科技大学供图
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