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“减法”即直接在厚实的黄土中挖掘出空

间，是相对经济的造屋方式，如靠山式窑洞和

下沉式窑洞；“加法”则指通过砌筑与覆土来

创造空间，如独立式窑洞，对于营建技术要求

更高。

传统窑洞民居的营建涉及土工、泥工、瓦

工、木工等行当，通常由屋主自行组织人员实

施。营建过程中所用建筑材料多来自本地，

工具也多为日常生产生活的器具，充分体现

了就地取材的农耕智慧。因此，窑洞

民居也被称为“没有建筑师的建筑”。

窑洞聚落的选址，常利用不适宜

耕作的沟壑坡地。例如，在陕西榆林

米脂县，杨家沟窑洞依山就势，沿山脊

层层错落，形成丰富的空间层次。防

御性的夯土墙垣、公共性的各类空间

与生活性的居住院落通过阶梯、坡道

串联，满足居住综合性要求的同时，还

见证了家族的繁衍与时代的变迁。这

种窑洞聚落，将不同功能、不同类型建

筑嵌入自然肌理，生动反映了黄土高

原的人居哲学与生态智慧。

如今，窑洞营造技艺正与现代科

技展开对话：新型防水材料增强窑洞

耐久性，抗震构造技术提升窑洞安全

性，被动式太阳能设计则进一步优化能效。

在新农村建设方面，窑洞与现代生态住宅、覆

土建筑等设计理念融合，焕发出全新的生命

力。

窑洞，不仅是凝固的历史遗产，更蕴含着

面向未来的生态智慧，为现代建筑的可持续

发展提供着宝贵的本土思路。

（作者为西安建筑科技大学建筑学院
教授，人民日报记者张丹华采访整理）

在苍茫厚重的黄土地上，窑洞如

同从大地母亲怀抱中生长而成，镌刻

着千百年来的生存智慧。作为一种

古老的建筑形式，窑洞形制独特、工

艺精湛，诠释着人与自然和谐共生的

营建之道。

节能节地 类型多样

窑洞历史悠久，可追溯至远古先

民的“穴居”时期，经历了数千年的演

进与发展。作为一种适应特定气候

与地理环境的居住形态，窑洞冬暖夏

凉、节能节地，在黄土高原及类似区

域被长期沿用并不断改良。

根据地形条件与营造方式的差

异，窑洞演化出不同类型：

靠山式窑洞，也称崖窑，这是一

种依托天然黄土断崖横向挖掘而成

的窑洞。我国陕北、陇东、晋西以及

豫西地区，土层深厚、沟壑纵横，是靠

山式窑洞极佳的选址点。在陕北黄

土高原丘陵沟壑区，窑洞或沿陡壁毗

连而建，或顺应地势开挖成双层或数

层台梯式，构成黄土地上独特的人文

景观。

下 沉 式 窑 洞 ，也 称 地 坑 院 。 在

平 坦 的 塬 区 无 崖 可 依 时 ，人 们 可 以

向 地 下 垂 直 开 挖 方 形 地 坑 ，形 成 下

沉 式 院 落 ，再 于 四 壁 横 向 掘 进 窑

洞。下沉式窑洞在渭北高原、豫西、

陇东及晋南等地区分布较多。这种

以下沉式四合院组成的村落，成排、

成行或呈三点布局。陕西咸阳市三

原县新兴镇柏社村保留了较为完整

的地坑院建筑群，从地面望去，只见

树木与炊烟，进入院内，方知别有洞

天 。 这 种“ 见 树 不 见 村 ，进 村 不 见

房，闻声不见人”的奇观，是黄土高

原上一道别样的风景。

独立式窑洞，也称箍窑。此类窑

洞摆脱了对天然崖体的依赖，标志着

窑洞营建技术的飞跃。独立式窑洞

是在平地之上，以土坯、砖石“箍”砌

出坚实的拱形结构，而后覆土成形，

这一技术催生了形态与意蕴各异的

多种窑洞形制。

在 山 西 晋 中 的 平 遥 、祁 县 等

地，这里的晋商大院将独立式窑洞与

精巧的木雕、砖饰融合，使其在质朴

之外增添了庄重华丽的气息。在宁

夏西海固地区，则衍生出独特的“旱

箍窑”，通常采用独特的尖拱造型，省

去了覆土工序，形成一种适应严苛环

境 、富 有 地 域 特 色 的 俭 朴 建 筑 风

格。

生态友好 接续传承

相较于砖石建筑，传统窑洞的生

命周期较短，但它体现了“生生不息”

的循环营建理念——老窑洞回归于

黄土，新窑洞又诞生于黄土。

窑洞的生态友好特性，还体现在

其“减法”与“加法”两种营建模式上。

一 把 晶 莹 剔 透 的 大 米

捧在手心，一排盒装的“冉义

贡米”码得整整齐齐。随着这

批大米陆续发货，四川邛崃市

鑫磊耘耕家庭农场负责人黄

鑫成就感满满。

回想起今年 9月，“冉义贡

米”收获时，黄鑫将稻谷烘干、

加工，在田边组织了一场试吃

会。10 多个冒着热气的电饭

煲，装着不同品种大米。“评审

团”有当地村民，也有专家学

者，大家要经过试吃，盲选出

口味最佳的一款。低碳种植

的“冉义贡米”入口绵柔，拿下

冠军。

“ 冠 军 ”大 米 可 不 普 通 。

今年，“冉义贡米”成功通过碳

足迹核算和碳标签认证，获得

四川联合环境交易所颁发的

碳中和证书，成为一款“碳中

和”大米。

大米为啥要“碳中和”？

这 要 从 黄 鑫 这 个 邛 崃 本

地的“农二代”说起——他大

学毕业返乡当上新农人，总想

给田间带来点新事物。绿色

低碳理念越来越普及，黄鑫有

了想法：“低碳种水稻，不仅能

产更多好大米，我们农民也能

为‘双碳’作贡献。”

黄 鑫 立 即 寻 求 支 持 。 听

了黄鑫的想法，四川国碳科技有限公司总经理张开国

一开始心存疑虑：“农产品追求碳中和，不会轻松。”

难点在哪儿？张开国解释：“碳中和的前提是测

算该对象在一定时间内，直接或间接产生的温室气体

排放量和清除量之和，即明确碳足迹。工业企业借助

成熟的生产信息系统，核算碳足迹相对轻松；但农业

生产流程大多非标准化，基本靠个人经验，碳足迹需

要将农事行为和排放量事无巨细地记录。”张开国坦

言，这个记录工作十分繁琐，大多数种植户难以做到。

黄鑫没打退堂鼓。“我本来就有记录农资使用的

习惯，以前只算经济账，现在加个低碳账。”黄鑫决定，

按张开国的标准试试看。

拿到碳足迹表格一看，记录要从购买种子的运输

过程开始，一直延续到种植、管理、收割、加工等 10 多

个环节；田块标定等所需数据更是细致入微，超过 15
项。黄鑫举了个例子：“比如，每亩耕地撒肥多少斤、

拖拉机耕地油耗多少，都要记清楚。”同时，每个农事

环节，都要在相关工作人员和第三方认证机构见证下

进行、记录。今年春天，他种下 200亩国家一级优质稻

米，推广本地历史悠久的“冉义贡米”品牌，随着秧苗

茁壮成长，黄鑫的“低碳账”也越记越厚。

记录数据是基础，怎么种出“碳中和”大米？关键

在减排。

“化肥农药使用，会排放大量温室气体。”黄鑫采

用生物有机肥、有机无机复混肥料等组合方案，“生物

有机肥能替代部分化肥，减少生产运输环节的间接碳

排放，还能降低稻田甲烷等温室气体排放量。”在田块

角落，黄鑫还安放上装有赤眼蜂卵的纸袋，赤眼蜂是

害虫二化螟的天敌，“以虫治虫，效果比想象中好得

多。”

到了收获季，200 亩稻田经过专业机构的碳足迹

核算，每公斤“冉义贡米”全生命周期碳排放总量为

946.54克二氧化碳当量，比普通种植方式减少近五成

碳排放；黄鑫选出 20 吨“冉义贡米”，通过四川联合环

境交易所的碳中和平台完成碳抵消，成功获得碳中和

认证——一粒大米的碳中和之旅，成功抵达目的地。

“有了碳中和认证，大米就多了个绿色‘身份证

’。”黄鑫说，他为“冉义贡米”定制了包装，扫描包装上

的二维码，产品碳足迹信息清晰可查。努力逐渐得到

回报，黄鑫长舒了一口气。

与“碳中和”大米共同成长的这一年，黄鑫还看到

许多变化——土壤肥力在逐渐提升，农产品品质更好

了。在邛崃，多个近零碳排放区、碳中和农产品陆续

涌现，绿色低碳理念正为农业发展注入新活力。

新年将至，张开国给黄鑫提了些建议：“用好‘间

歇灌溉’技术，稻田甲烷排放量还能降低；测土配方施

肥，化肥用量还能压缩……”他笑着拍拍黄鑫的肩膀：

“节能减排，永远在路上。”

黄鑫信心十足。他打算把“碳中和”大米种植面

积再扩大些，继续精细化田间管理，“绿色低碳种植这

条路，我得一直稳稳走下去。”

冬日田间，沃野辽阔。黄鑫盼着春天早点来，种

上新一年的水稻，种下新一年的希望。

图①：陕西米脂县，姜氏庄园窑洞古民居。

多布 摄
图②：甘肃定西市，窑洞中的一家别具一格

的咖啡馆受到游客喜爱。

杨大巍 摄
图③：河南三门峡市，下沉式窑洞。

马天旭 摄
图④：陕西佳县，赤牛坬村的窑洞。

郝冀宏 摄
图⑤：不同类型窑洞示意图。
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“十五五”规划建议提出，

以碳达峰碳中和为牵引，协同

推进降碳、减污、扩绿、增长，

筑牢生态安全屏障，增强绿色

发展动能。

即日起，本版推出“美丽

中国·身边的绿色故事”系列

报道，近距离观察发生在我们

身边的绿色实践，看绿色发展

理念如何深入普通人的生产

生活方式之中。 ——编 者

“最近有个与教育教学无关的事项想进校

园，被我们坚决挡在校门外。”广东惠州市博罗

县第三小学校长许耀光说，“以前不同部门找来

办主题活动，很难拒绝。现在，谁也不能随便进

来。”

底气源自一场刀刃向内的整改。2025年 2
月，中央层面通报惠州教育部门存在社会事务

进校园缺乏统筹、违规开展达标活动等形式主

义问题。惠州市委、市政府迅速行动，成立专项

工作组扎实推进整改工作；四套班子领导带头

查摆纠治；市教育局、博罗县迅速排查整治，对

通报问题立行立改。

为让教师从非教育教学事务中解脱，真正

回归教育本源，对社会事务实行省级“白名单”

管理、非教育教学任务严禁摊派、教师借调被严

格规范、各类督查检查考核大幅精简整合……

一系列整改举措加速推进，立竿见影。惠州市

直教育系统 17 项不合规的创建示范达标及承

诺书事项全部叫停；博罗县将排查出的 51类责

任书全部废止。

负担减轻后，一线教师感受最直接。“今年

以来，那些非必要的需要催家长打卡、接龙、交

回执的任务全部没有了。”博罗县第三小学数学

老师谢靖霏说，这让她和同事能静下心来多备

课、多和学生交流。博罗县第二中学教师任明

松也松了口气：“教学教研的时间有了保障，老

师和家长都轻松很多。”

新变化也让家长更放心了。“以前老师与我

们联系基本是准备各类台账、参加非必要会议，

现在交流更多的是女儿的学习和校内情况。”惠

州市民赖女士边展示这学期与班主任的聊天记

录边说。

减负不是卸责，而是让教育回归本质。“整

治不是不做事，而是更科学、更高效地做事。”博

罗县第二中学校长孙晓东说，像防溺水等安全

教育，现在被融入日常课堂与主题班会，不再动

辄让家长签订责任状。

数字无声，却有力佐证着改变。今年前三

季度，博罗县对教育系统发文、会议数量均同比

减少三四成；学校督查检查事项被整合，频次大

幅降低。更可喜的是，教学质量的根基得以夯

实。

惠州市委、市政府表示，整改不是“一阵

风”，而是要以制度形式巩固成效、防范反弹。

眼下，惠州正通过“回头看”、设立监督热线等方

式，着力构建长效机制，确保“减负”不反弹，让

校园真正成为教书育人的宁静港湾。

新华社广州12月23日电

杂事少了，教学环境简单了
——广东惠州推动教育回归本质

□ 新华社记者 毛鑫 丁乐
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