
“家人们，大家好！好多朋友私信问我，

咱这老酸菜是怎么腌的？今天，我就带大家

到现场看一看，好好给大家讲一讲！”11月 27
日，在抖音主播“山里的二妹子”的直播间里，

刘燕红开始了一场别开生面的直播——她头

戴花头巾，身穿红棉袄，开着三轮车，从地里

拉回新鲜采挖的洋姜。然后清洗、切条、入

缸、换水……从原料采摘到传统腌制，她将一

道道工序娓娓道来，吸引了全国各地的网友

观看。

“还是小时候的味道！”“传统工艺做出

来的就是香！”评论区里，赞美之声不绝于耳。

“山里的二妹子”本名刘燕红，是石楼县

义牒镇曹家河村一位地地道道的电商创业

者。平日里，她扎着马尾，一身干练的黑西

装，直播时总是面带微笑，语气亲切得像邻家

大姐。

前些年，刘燕红因家庭变故，一度成为贫

困户。在党和政府的政策帮扶与关心支持

下，她不仅从土窑洞搬迁住进了县城的楼房，

还将小卖部逐步发展成“万佳超市”，积累了

市场经验。在脱贫攻坚与乡村振兴的浪潮

中，她敏锐地发现了直播电商机遇，决定一试

身手。

刘燕红的家乡石楼县，素以“通天山石叠

如楼”的壮丽地貌而得名，拥有着厚重的青铜

文化和黄河文化底蕴。然而，在现代化进程

中，由于地理条件的限制、生态环境的脆弱以

及产业结构的单一，石楼县一度成为国家级

深度贫困县，面临着“一方水土难养一方人”

的困境。

在奋力改变自身命运的过程中，懂得感

恩的刘燕红一直关注着家乡产业滞后、留守

妇女就业难的问题，也在积极寻找突破口。

一次偶然的机会，她发现漫山遍野的野苦菜蕴藏着巨大的商机，

便毅然决定开发利用这一天然资源。

“当时的想法很简单，就是觉得现在人们越来越重视健康饮

食，粗粮、野菜成了餐桌上的‘新宠’。我们村里山上到处都是野

菜，大家平时会采一些回来做成苦菜，但大量的野菜都浪费了。

如果能把这些野菜加工成产品卖出去，说不定能给大家找到一

条新的出路。”刘燕红回忆说。

说干就干！2018年，刘燕红怀揣梦想回村开始种苦菜。为

了摸清苦菜的采摘季节和加工方法，她顶着烈日跑遍了周边的

山头；为了解决保鲜、去涩的难题，她多次自费到外地学习技术，

甚至把专家请到山里现场指导。天道酬勤，经过无数次的试验

和改进，她终于成功开发出了既保留了苦菜的营养价值，又口感

更佳的苦菜茶、苦菜饼等产品。如今，她的苦菜加工坊每年能加

工鲜苦菜达 10万余斤。她还成立了巾帼苦菜专业合作社，注册

了食品公司。

2020 年，她投身火热的直播行业，打通了电商销售渠道。

在这个过程中，她通过“合作社+农户”的模式，设立了“田间课

堂”“互助小组”，邀请专业技术人员传授指导，让经验丰富的村

民指导新加入的成员，帮助 80多名乡亲在家门口实现了就业增

收。

“燕红妹子不光给活儿，还手把手地教我们怎么种苦菜、怎

么挑选好料，就连收购价都比外面高两成。”苦菜专业合作社的

成员金秀月笑得合不拢嘴，“如今我守着家就能干活，老人孩子

都能顾上，一年能挣 2万多块钱，日子越来越好了！”

刘燕红不仅带领乡亲们一起致富，还把“山里的二妹子”注

册成了商标，成立了石楼县鸿雁情食品有限公司，开发出包括苦

菜系列在内的 22种农副产品，通过线上线下销往全国各地。

“我是土生土长的农村人，深知乡亲们过日子的难处。”刘燕

红动情地说，“现在能在家门口带着姐妹们一起挣钱，守着家、顾

着娃还能增收，是我最大的满足。”

从曾经的贫困户到乡村振兴的带头人，刘燕红用锲而不舍

的坚持，在家乡的土地上书写着新时代的女性故事，也为黄土高

原上种下了一颗希望的种子。而这颗种子，正在不断生根发芽，

照亮更多人的前行之路。

凌晨五点，寒星还嵌在晋西高原的夜

幕里，临县双井沟村的土路已被“咔嚓咔

嚓”的脚步声惊醒。高小聪带着二十多个

村民上山抢收农作物，直到晚上八九点才

摸黑回家。匆匆抹了把脸、换身干净衣服，

他便架起手机支架，微笑着开启助农直播

——这是“农民大春”冬天里最寻常的一

天。从公鸡打鸣忙到月挂中天，他的生活

被清晰地分成两半：一半是白天黄土坡上

挥汗如雨的庄稼汉，一半是晚上镜头前热

情吆喝的助农带货主播。

“农民大春”是临县雷家碛乡双井沟村

90 后 返 乡 创 业 者 高 小 聪 运 营 的 抖 音 账

号。截至目前，该账号已发布 1640 条视

频，积累 78 万粉丝。2019 年，彼时在城市

打拼的他偶然接触到自媒体，怀揣着对故

乡的赤子深情和创业热血，像一只归雁毅

然告别城市飞回故乡的怀抱。

创业刚起步时，高小聪没什么经验，手

里只有简单的拍摄设备，却凭着一股认真

劲儿，一个猛子扎进了短视频拍摄的浪潮

中。起初他只是随手记录一家人的农耕日

常，没想到这些充满烟火气的原生态片段，

意外收获了众多网友关注。视频里耕耘播

种的身影、鲜香可口的农家饭菜，渐渐勾起

大家对村里特色农产品的兴趣，留言求购

的人越来越多，他便顺势联合村里农户开

启直播带货之路，把家乡的地道农产品带

出大山。

“一根网线连起了农户和消费者，这可

不是小事，咱得对得起乡亲们的辛勤汗水，

不能让他们的心血白费，还得对得住消费

者的信任，卖的东西必须实打实的好。”这

是高小聪常挂在嘴边的话，也是他一直坚守的原则。新鲜、健

康，是高小聪带货时最看重的事。为了让消费者吃到最新鲜

的农产品，很多农作物刚从地里摘好，还带着泥土和露珠，他

就和乡亲们一起就地打包好邮寄出去。“咱这地方虽然偏，但

快递挺方便，省内一般隔天就能到，省外大多数地区两三天也

能送到，消费者反馈收到的就像刚从地里摘的一样新鲜。”高

小聪说，每次打包时，他都会仔细检查，挑掉有瑕疵的农产品，

确保送到消费者手里的都是最好的。

从 2025年 10月开始，高小聪带货各类农产品收益共计 40
多万元，其中带货最多、卖得最好的是红皮土豆。他在视频里

记录用柴火烧土豆吃，烧好后掰开土豆瓤沙沙糯糯的，中午干

完农活的村民一口咬下去，嘴立马咧了起来，笑着直呼“好吃，

好吃。”网友留言“隔着屏幕好像都能闻到甜丝丝的香味，馋得

口水都要流下来了。”高小聪告诉记者：“在我们这儿，土豆从来

不只是蔬菜，更是顶饿的主食，顿顿离不了。庄户人正午在地

里抢收，能吃上这口土豆那是格外舒坦。这甜滋滋的土豆瓤里

藏的不是将就，是秋收时节里最踏实的温饱与干劲。”

创业的路上，从来不是一帆风顺。刚开始帮村民卖农产

品时，也有村民质疑他：“一个年轻人，好好的班不上，回来拍

视频卖东西，这能靠谱吗？”面对这些质疑，高小聪没过多解

释，只是用实际行动证明自己。他每年都会向村民免费提供

优质种子，待收获时以高于市场价的价格回收售卖；给消费者

发货时，严格把控品质，有问题及时沟通解决。久而久之，大

家慢慢认可了他，越来越多的村民愿意找他帮忙卖农产品，越

来越多的消费者愿意相信他卖出的农产品质量。

如今，高小聪的助农直播带货做得有声有色，不仅让自己的

日子越过越红火，也带动乡亲们一起增收致富。谈及未来的规

划，高小聪眼里满是憧憬：“明年开春了，我打算筹建一个食品加

工厂，把乡亲们种的农作物进行深加工，挖掘农产品更大的经济

价值。咱就是农民出身，根儿在这片黄土地上，能为家乡多做点

事，能帮乡亲们多挣点钱，我心里高兴，再累也值得。”

夜色渐深，双井沟村的院落里，灯光依旧明亮，高小聪的

直播还在继续，温和的乡音透过屏幕传向远方，温暖着每一个

关注他的人。晋西高原的寒夜虽冷，但这份归乡助农的热忱，

却像一团火，温暖着黄土大地，也照亮了乡亲们的致富路。

寒星未褪的清晨抢收庄稼，夜幕下的直播间吆喝带货

——高小聪的“两栖”生活，是晋西高原上返乡青年助农的生

动缩影。他在农户与消费者间搭建起双向信任的纽带：对村

民，他是高效的“销售渠道”；对消费者，他是可靠的“品质把关

人”。其创业模式的启发意义在于借助短视频、直播等轻量化

自媒体工具激活乡村农产品资源，以“带泥打包”“无瑕疵发

货”的真诚细节筑牢信任经济根基，为青年返乡扎根乡村、带

动乡亲增收提供了有益参考。高小聪的故事告诉我们，返乡

创业不需要“高大上”的概念，只需要守住“为乡亲做事”的初

心，就能在黄土地上开出“共富之花”。

“家人们，我是咱崖头村

经营特色民宿的红姐，现在

正在优选合伙人，机会可别

错过哦……”傍晚时分，石楼

县崖头村文化活动广场的灯

光亮起，贺元红对着手机屏

幕宣传起家乡的乡村旅游，

身后的窑洞民宿与远处的黄

河夜色相映成趣。

三年前，贺元红还在河

北的餐馆里起早贪黑，“在城

里一没学历、二没技术，一年

到头也赚不了几个钱，压力

大得血压都飙高了。”回忆起

在外打拼的日子，贺元红语

气里满是感慨。贺元红从小

在崖头村长大，这里滩枣林、

古渡口、风蚀“龙头”等景观

星罗棋布，却因基础设施薄

弱，一直藏在深闺人不知。

2022 年 ，崖 头 村 借 着

“黄河一号”旅游公路通车的

东风，开启了乡村旅游发展

之路。村里加快推进联通宽

带全覆盖、“四好道路”建设、

土地宜机化改造等项目，还

将古朴窑洞改造成特色民

宿，开启了“逆袭之路”。“听

说家乡要搞旅游，发展得红

红火火，我们二话不说就回

来了。”贺元红笑着说，因为

熟悉网络直播，返乡后她被

选中成了村里的旅游宣传

员，负责民宿接待，这份工作

她很满足。

走进崖头村“村房短住”民宿，院内石桌石

凳错落有致，推开窗便是田园风光。民宿里，展

示黄河风情的展区、摆满特产的展销区一应俱

全，“康养舒适”“亲子时光”等主题院落让游客

流连忘返。凭借独特的黄河风情、优质的民宿

服务和创新的文旅模式，崖头村在去年荣获山

西省首届“最美民宿客栈”评选大赛第一名。

空闲时间，贺元红经常在平台上推荐村里

的民宿，很多游客也在平台上向她询问村里的

情况。“我们村不仅能品尝新鲜地道的农家小

菜，还能观看地方戏曲、文艺表演等特色节目。

骑行的、徒步的、自驾游黄河的团队，路过崖头

都会过来歇歇脚。”她介绍，从“五一”到“十一”

的旅游旺季，村里的客房常常爆满。游客沿着

“黄河一号”旅游公路一路向南就能到达崖头

村，来这里既能体验“归园田居”，又能感受黄河

风情。村里也已经规划好了乡村旅游发展的具

体项目，民宿要在原有的基础上，再增加像黑白

电视机、搪瓷缸、老式自行车这些老物件，让游

客能沉浸式感受怀旧时光。

为了让家乡的土特产走出大山，贺元红还

远赴甘肃兰州学习直播带货技能。她打开抖音

“村房短住”账号，展示她拍摄的宣传视频，“现

在每月最少也有 4000元的稳定收入，干事的劲

头更足了。”如今，她经常拍短视频，热情地向网

友推荐崖头村的民宿和景点，成了村里旅游产

业的“代言人”。

“现在村里的旅游产业发展越来越好，借着

崖头村旅游产业的名气，我和丈夫还运营了枣

芽茶加工项目，第一年尝试就收入了 3万多元，

明年计划再扩大规模，通过网络卖向更远的地

方。”看着村子一天比一天好，贺元红脸上洋溢着

笑容：“相信在大家的共同努力下，家乡的明天一

定会越来越好，我们的日子也会越过越红火！”

“塑刀要稳，力道得顺着泥土的纹理

走，你看这眉眼，多一分则凶，少一分则

平。”市区龙凤北大街一间临街工作室

里，“泥匠”杨立斌手持塑刀，一团黄胶泥

在手中不断变化，没多久，一位笑容淳朴

的老人，仿佛被瞬间注入了生命，从质朴

的泥土中“活”了过来。

不大的工作台面上，五六把大小不

一的塑刀整齐排列，几个尚未完工的泥

人静静伫立，空气中弥漫着湿润的黄土

气息。谁能想到，这位让泥土“说话”的

匠人，此前的职业与泥塑毫无关联。

2013年，杨立斌从省内一所建筑类

院校测量专业毕业后，在工地摸爬滚打

了两年。“每天就是和图纸、测量仪打交

道，稳定是稳定，但总觉得少了点创造的

乐趣。”杨立斌摩挲着手中的泥土，眼神

里满是感慨，“我从小就喜欢美术，总想

着能做点自己真正热爱的事。”

这份对艺术的渴望，在 2020年迎来

了转折点。“妻子老家的房子要拆迁，那

是她从小长大的地方，总得留个念想。”

杨立斌回忆道。他找来泡沫板，一点点

切割、拼接，耗时半个月做出了老屋的微

缩模型。当这座“记忆之屋”被发布到短

视频平台后，引发了无数网友的乡愁共

鸣。评论区里满是“想起了自己的老家”

“这就是童年的味道”。看着屏幕上的留

言，杨立斌总觉得缺点什么，“房子之所

以称为‘家’，是因为有人的故事。”一个

强烈的念头在他心中生根——用更能承

载情感的泥塑，把“人”请回“家”，让记忆

有血有肉。

转型泥塑，对毫无基础的杨立斌来

说，无异于从零开始。起初，杨立斌买来橡皮泥自学，跟着

网上的教程依葫芦画瓢，但做出的作品总不对味。“形似神

不似，泥人没有灵魂，就像没有生命的玩偶。”为了掌握真正

的技艺，2021年底，杨立斌远赴山东，拜一位资深泥塑师傅

为师。“那时候住在村里，去镇上吃饭要走半小时，那段路就

是我的练习场。”杨立斌笑着回忆，“手里随时捏着块黄泥，

今天琢磨眉眼怎么传神，明天研究嘴角的弧度怎么自然，有

时候一个表情要反复试几十次。”

扎实的功底让杨立斌的技艺突飞猛进，目前最让他感

到满意的作品，是耗时三个月完成的大型泥塑群像《临县伞

头秧歌》。杨立斌大胆突破传统泥塑的题材局限，将创作与

本土文化相结合，人物表情丰富、妙趣横生，整体展现了秧

歌、窑洞、枣树等丰富的黄河文化元素。为了精准还原这项

吕梁本土的非遗民俗，杨立斌先后 6次奔赴临县农村，追着

老艺人请教细节。“伞头举的高度、秧歌步的扭法、队伍的穿

插顺序，一点都不能错，错了就没那股精气神了。”当 110多

个形态各异，栩栩如生的人物呈现在面前，仿佛能看到鼓乐

齐鸣、人群熙攘的热闹场面。这部作品不仅让他在业内打

响名气，更让泥塑这一传统技艺得到了更多关注。

“手艺不能只停在工作室里，要让更多人尤其是年轻人

喜欢，才能真正活下去。”今年夏天，杨立斌开办了泥塑暑期

培训班，专门开辟了一块“少儿创作区”，摆放着孩子们的作

品。“泥土是最诚实的，你付出多少，它就会呈现多少。孩子

们的手有最原始的创造力，他们的作品里藏着最纯粹的快

乐。”

谈及未来，杨立斌心中有着清晰的规划，“如果语文课

本里的场景、历史故事中的片段，能通过孩子们的双手变成

一个个泥塑作品，知识就不再是抽象的文字，而成了有温

度、可触摸的体验。”他计划打造“吕梁泥塑文化体验馆”，让

市民既能欣赏成品，也能亲手体验泥塑制作，感受黄土文化

的独特魅力。“创业就像捏泥塑，既要脚踏实地打好基础，也

要敢于突破、不断创新。”杨立斌说，他希望用自己的经历，

吸引更多人关注传统工艺，让更多吕梁新生代，用新思维、

新方式书写属于自己的创业故事。
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吕梁的商海风潮里，从来不乏敢闯敢试的身影。当“90后”“00后”接过创业的接
力棒，这群被称作“后浪”的年轻人，正以截然不同的姿态搅动着一方水土的商业生态。

他们没有因循守旧的包袱，带着新思维、新视野扎根本土；他们不惧前路漫漫的挑
战，用脚踏实地的行动，开辟出属于自己的天地。

本期，我们将镜头对准吕梁的新生代创业者，听他们讲述突破与创新的故事，看他
们如何以青春之名，书写吕梁商业的全新篇章。
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——吕梁“后浪”创业新势力观察
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① 贺元红在剪辑视频。

刘子璇 摄
②“二妹子”刘燕红正在收购辣椒。

刘少伟 摄
③ 杨立斌正在创作泥塑作品。

罗丽 摄
④ 高小聪正在镜头前直播带货。

刘沛林 摄
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