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多棱镜

务实方致远务实方致远
□ 刘沛林

新年目标不应该成为流于形式的口号，而是指

引日常的方向、驱动前行的力量，其制定既要心怀期

许，更要立足实际，方能让目标从纸上落到实处，在

时光里开花结果。

制定新年目标，贵在精准聚焦。不少人在立目

标时满怀热忱，动辄列出数十条清单，从健身塑形到

考证晋升，从读书万卷到走遍山河，看似全面详尽，

实则贪多嚼不烂。人的时间与精力有限，目标过多易

分散重心，最终往往事事想抓、事事落空，反而挫伤积

极性。制定目标应学会做减法，结合自身生活与工作

核心需求，筛选3至5个优先级最高的方向深耕，少而

精的目标更易集中精力攻坚，也更易收获成就感。

制定新年目标，当避好高骛远，贵在贴合实际。

有人渴望一年内实现薪资翻倍，却忽视自身行业发

展规律与能力短板；有人立志三个月瘦数十斤，却违

背健康减脂的科学逻辑，不仅难以实现，还易在一次

次落差中消磨心气，从而陷入自我否定。立足自身

实际，便是要客观审视当下的能力、资源与处境，将

长远愿景拆解为具体可行的小目标，把“提升职业能

力”细化为“每月精读一本专业书籍、每季度参与一

次行业培训”，把“保持身体健康”转化为“每周运动

三次、早睡早起不熬夜”，循序渐进、稳步推进，才能

在日积月累中靠近目标。

目标制定应预留一定弹性空间，既要坚定初心

不轻易动摇，也要学会因势而变灵活优化。若因工

作调整无法按原计划投入学习，可适当放缓进度、调

整学习时段；若因身体不适难以坚持高强度运动，可

切换为温和的锻炼方式，守住健康核心即可。灵活

调整不是半途而废，而是以更贴合当下的方式奔赴

目标，让前行之路更从容、更持久。

制定新年目标，以精准为方向、以务实为根基、

以灵活为调剂、以坚持为底色，便能让每一个目标都

充满意义，让新的一年在稳步前行中收获满满，遇见

更好的自己。

漫步吕梁山革命博物馆，一方打了补丁的

笔筒与一副残破的眼镜静静伫立。它们宛如

被岁月精心雕琢的时光之窗，透过那脱落的漆

痕、模糊的镜片，我们仍能清晰地看见张叔平

烈士以信仰与忠诚铸就的巍峨身影——伏案

疾书时，笔尖倾泻着对理想的炽热追求；暗夜

之中，那坚定的眼神始终追寻着光明的方向。

信仰铸就的钢筋铁骨：吕梁儿女的无畏征

程。在吕梁山的怀抱中，少年时期的张叔平的

心中悄然点燃了马克思主义的星火。这星火，

如同破晓的曙光，照亮了他前行的道路。从北

大红楼内与李大钊秉烛长谈，思想的火花在碰

撞中绽放，真理的光芒在交流中闪耀；到太原

党支部燃起三晋革命的熊熊烈焰，他以无畏的

勇气和坚定的信念，成为革命浪潮中的一员。

这位吕梁之子，用自己短暂而壮烈的一生，完

美诠释了信仰与忠诚的力量。

1927年，上海街头，枪声如惊雷般骤起，

打破了城市的宁静。张叔平临危不惧，他的

眼神中透露出对革命胜利的坚定信念，他的

行动中彰显着对理想的执着追求。当革命转

入低潮，白色恐怖笼罩大地，他化名“张农”，

毅然潜入杭州。在那暗无天日的岁月里，他

默默守护着革命的火种，如同黑暗中的一盏

明灯，为后来者指引着方向。

然而，被叛徒出卖入狱后，在杭州陆军监

狱的刑讯室里，一场惨无人道的审讯拉开了

帷幕。压杠子无情地折断他的腿骨，那沉闷

的声响仿佛是正义对邪恶的愤怒控诉；电椅

释放出刺眼的电流，灼焦他的皮肉，散发出令

人作呕的气味；辣椒水如汹涌的潮水般灌入

他的胸腔，让他几近窒息。但这一切，都未能

撼动一个共产党人钢铁般的意志。正如其碑

文所刻“铁骨镇鬼蜮”，当八寸铁钉穿透他的

掌心，将他钉于城墙之上时，殷红的热血如喷

泉般涌出，在青砖上浇铸成了最悲壮的誓

言。这誓言，是对信仰的坚守，是对革命的忠

诚，是对未来的期许。

背叛折射的人性深渊：革命史上的黑暗

阴影。历史的天平，永远在忠诚与背叛之间

摇摆不定。当张叔平在刑架上高呼“为共产

主义我愿意上断头台”时，那声音如洪钟般响

亮，穿透了黑暗，震撼了人心。而出卖他的叛

徒，却如阴暗角落里的老鼠，蜷于暗处，数着

沾血的银元，露出贪婪而丑恶的嘴脸。这残

酷的对照，如同镜子一般，映照出革命史上最

触目惊心的镜像：一边是忠诚淬炼的纯粹灵

魂，如璀璨的星辰，照亮了革命的天空；一边

是利欲腐蚀的卑琐人性，如污浊的泥潭，深陷

其中无法自拔。

叛徒的告密，如同一把锋利的匕首，不仅

断送了七位同志的生命，更在革命的肌体上撕

裂出深可见骨的伤痕。这伤痕，不仅仅是身体

的创伤，更是心灵的痛苦。背叛如疫，具有可

怕的传染性。一个变节者的出现，往往导致组

织网络的崩塌。张叔平掌握的山西、上海、浙

江三地机密，一旦泄露，足以使整个党的地下

组织遭遇灭顶之灾。这绝不是危言耸听，而是

革命史上血与泪的教训。正是这样的生死考

验，让“永不叛党”的誓言字字千钧，如同一座

巍峨的山峰，屹立在共产党人的心中。

精神传承的时代叩问：和平年代的信仰

坚守。站在新时代的起点上回望，烈士鲜血

浸润的土地早已花开遍野，一片生机勃勃的

景象。然而，物质的丰裕不应成为精神钙质

流失的理由。当我们隔窗凝视那副残破的眼

镜时，是否仍能感受到那穿越百年的目光？

那目光，仿佛是一位长者对后人的殷切期望，

又像是一位战士对信仰的坚定守护。它仿佛

在追问：在和平年代的“糖衣炮弹”考验下，我

们能否守住心中的信仰城池？在我们吕梁人

的血脉中，能否将英雄张叔平的忠诚铭记于

心，激励后人不断前行？

吕梁山的苍松年轮里镌刻着从血色革命

到绿色发展的史诗。这片土地上生生不息

的，不仅是漫山遍野的林木，更是代代相传的

红色基因。这红色基因，如同一条无形的纽

带，将过去、现在和未来紧密相连。正如张叔

平碑文“幽燕传英名”所昭示，真正的英雄精

神永远在传承中焕发新生。当我们踏上昔日

地下交通线时，脚下丈量的不仅是山河故地，

更是精神接力的轨迹。每一步，都仿佛能听

到历史的回声，感受到英雄的气息。

任何一种精神的形成，都离不开特定的地

域环境和时代背景。吕梁精神的产生与形成，

是同吕梁特定的地域人文环境和社会大变革

密切相关的。吕梁地处山西省中部西侧，黄河

中游地带，吕梁山脉纵贯全境。吕梁是著名的

革命老区，也是全国十四个集中连片贫困地区

之一。吕梁精神就是在这样的地域环境和社

会大变革的背景下产生和形成的。吕梁精神

深深扎根于莽莽吕梁大地，具有深厚的历史文

化底蕴和无限的生命力与感召力。

吕梁精神孕育于中华优秀的黄河文化

黄河和黄河文化在中华民族发展史上占

有十分重要的位置。习近平总书记强调：“黄

河文化是中华文明的重要组成部分，是中华

民族的根和魂。”黄河流经 9 个省区，全长

5464公里。黄河途经山西 19县，流程 965公

里，吕梁地处黄河中游，流经兴县、临县、柳

林、石楼 4个县，流程 300多公里。自古以来，

黄河就以其汹涌澎湃、勇往直前的磅礴气势，

浸染着吕梁儿女生生不息、一往无前、不断进

取的优良品格。黄河文化以其主体性与主导

性，培育了中华民族万姓同根、万宗同源的民

族心理，大一统、大融合、大团结的主流观

念。既成为维护国家统一和民族团结、实现

文化认同和文化自信的思想主轴与精神载

体，也熏陶了吕梁儿女对国家对民族的高度

认同和责任担当，塑造了吕梁儿女胸怀大局、

脚踏实地、勇于奉献的家国情怀。

吕梁精神扎根于吕梁大地人民群
众的生产生活

吕梁属晋西黄土高原的一部分。明代万

历《汾州府志》也记载：“吕梁山，一名骨脊山”

“以太行山在左，华山在右，常山为靠，嵩山为

抱，衡山为朝，此山穹隆居中，为天地之骨

脊”。骨脊的古意与吕梁相通，故以吕梁山引

申命名。传说大禹治水就是从骨脊山下开始

的。据史料记载，秦汉以前，这里草木葳蕤，土

地肥沃，水源丰富。秦汉以后，因战乱频繁，砍

伐不断，生态逐渐恶化。到明清时期，人为破

坏及生态恶化加剧，山峦起伏、山石裸露、土地

贫瘠、水源干凅，自然灾害频繁，很多地方“一

方水土无法养活一方人”。即便在康乾盛世，

吕梁许多地方村民仍普遍处于饥饿状态。山

西民谣：“欢欢喜喜汾河畔，凑凑胡胡晋东南。

哭哭啼啼吕梁山，死也不过雁门关。”大意是

说，汾河两岸人们还是很幸福的，山西的东南

虽然穷，但还不至于饿肚子。在吕梁山，贫穷

令这里的百姓只能“哭哭啼啼”。但更穷困的

其实是在雁门关，老百姓宁愿失掉性命，也不

愿迁往那里。1944年，陈毅同志赴延安参加

党的七大途中，路经吕梁山区，曾赋诗《过吕梁

山》：“峥嵘突兀吕梁雄，我来冰雪未消融。花

信迟迟春有脚，夕阳满眼是桃红。林壑深幽

胜太行，收罗眼底不辞忙。雪海冰山行不得，

飞岩绝壁路偏长。”联合国粮农组织专家考察

吕梁时曾断言：“这里根本不具备人类生存的

基本条件！”然而，千百年来，吕梁儿女在这块

富饶而又贫瘠的土地上，世世代代艰难地生

产生活、繁衍生息，从不叫屈、从不服输、从不

怨天尤人，塑造了吕梁儿女自强不息、艰苦奋

斗、不屈不挠、团结互助的坚强品格。

吕梁精神形成于革命战争年代的
烽火岁月

吕梁有着悠久的革命传统。党的创建和

大革命时期，吕梁革命先驱贺昌、张叔平等在

家乡宣传马克思主义，积极发展党员，建立党

组织。1925年 10月，吕梁革命历史上第一个

地方党组织——中共汾阳特别支部成立，这

是山西最早建立的区域性地方党组织之一，

随后，柳林、碛口、孝义等地先后建立了党组

织 ，成 为 指 导 吕 梁 革 命 斗 争 的 坚 强 堡 垒 。

1931年 5月山西最早的第一支工农武装——

中国工农红军西北游击大队晋西游击队第一

大队在孝义市辛庄成立，这是山西第一支由

党直接领导的工农革命武装，是北方土地革

命的先驱，它的成立在吕梁山区燃起了革命

武装斗争的星星之火。游击队在汾阳、孝义、

石楼、中阳、离石、方山、临县等地建立了革命

游击根据地。同年 9 月转赴陕北，与刘志丹

的部队会合，成为 26 军的骨干力量，为创建

陕北根据地作出了巨大贡献。1936年 2月毛

泽东率领中国工农红军抗日先锋军分两路强

渡黄河，突破中阳县南三交和石楼县辛关村

渡口的碉堡封锁，进入吕梁境内，并在山西建

立了最早的第一个县级红色政权——中阳县

苏维埃革命委员会，为在吕梁山区创建革命

根据地奠定了基础。红军东征期间，红 28军

军长刘志丹在进攻三交镇的战斗中不幸牺

牲，年仅 33 岁。红军东征历时 75 天，转战吕

梁、临汾、运城等 53 个县，横扫大半个山西。

东征期间，歼敌 13000 余人，扩军 8000 余名，

筹集军费 50 余万银元，建立党群组织 25 个，

创建苏维埃政权 64个，在三晋大地上点燃了

革命的火种，为解决陕甘根据地的经济困难

和增强红军的实力，推动抗日民族统一战线

的形成和开展持久抗战，奠定了坚实的政治

基础、军事基础、组织基础和群众基础。

抗日战争时期，吕梁成为山西和华北敌

后抗战的“战略支点”。1937 年 10 月到 1938
年 2月，八路军 120师和 115师先后开赴吕梁

山区，创建晋绥革命根据地，广泛开展敌后游

击战争，先后取得了一系列重大战役的胜利，

歼灭并牵制了大量日军。吕梁军民用血肉之

躯筑起了钢铁长城，粉碎了日军渡河西犯的

企图，保卫了陕甘宁边区、保卫了党中央。从

烽火连天的抗日前线到巩固后方的生产，从

秘密交通线的穿梭到支前队伍的奔忙，吕梁

人民以“革命利益高于一切”的觉悟倾其所有

为革命。据不完全统计，1940 年到 1945 年，

吕梁人民共缴纳公粮 675万公斤。晋绥根据

地吕梁几个专区支援中央的经费占到财政收

入的 70%，其中 1943年上缴中央的经费甚至

占到吕梁各县财政总收入的 81%。

解放战争时期，吕梁是陕甘宁边区的后

勤保障基地和党中央战略转移的重要依托。

1946年 12月 16日，中共中央军委副主席彭德

怀在离石区高家沟村主持召开了陕甘宁、晋

绥两区联防作战会议，贺龙、习仲勋等参加了

这次会议，进一步实现了中央“晋陕联防、三

军配合、两翼牵制、保卫延安”的战略部署，扩

大了晋绥解放区与陕甘宁边区的联系，吕梁

战役、汾孝战役，共歼敌两万余人，为以后我

军在陕北作战建立巩固的后方奠定了基础。

对于以吕梁为腹地的晋绥人民的贡献，贺龙

曾指出：“就全国来说，我们解放区最小、人口

最少，晋绥、陕甘宁合起来才四百万人口，又

最穷，但是负担最重，肩负的责任最大。”习仲

勋在回忆晋陕联防时也说：“兵员补充，粮食

弹药都要靠晋绥。没有两区统一，就不可能

取得只经一年又一月就收复延安的胜利。”临

县三交镇双塔村是中央后委所在地，中央后

委管理人员最多时有 5000多人，成了中央机

关的疏散中心。当时中央军委的电台 90%以

上都集中在三交镇。中央后委既是中央的参

谋部、人员和物资的中转站，又是中央前委、

工委和全国解放区的联络中心，为保证毛泽

东顺利地指挥西北战场、指挥全国的解放战

争发挥了重要作用。1948 年 4 月，毛泽东在

兴县蔡家崖发表《在晋绥干部会议上的讲

话》，完整阐释了新民主主义革命的总路线和

总政策以及土地改革工作的总路线和总政

策，为夺取全国胜利指明了前进方向。

革命战争年代，吕梁人民养兵 10 万、伤

亡 9.8 万，占晋绥边区伤亡总数的 40%，为中

华民族解放事业和中国革命胜利作出了巨大

贡献。吕梁儿女的优秀代表张叔平、贺昌、刘

胡兰等无数革命先烈，用生命书写了共产党

人无比坚定的理想信念和绝对忠诚。

“吕梁苍苍，汾水洋洋。先烈伟绩，山高

水长。”正是在沟壑纵横的吕梁山上，吕梁人

民与党同心同德，以无比的忠诚、无私的奉献

和无畏的斗争，谱写了革命斗争与艰苦创业

的不朽华章，铸就了“对党忠诚、无私奉献、敢

于斗争”的吕梁精神。2017年 6月 21日至 23
日习近平总书记考察山西，在晋绥革命纪念

馆指出：革命战争年代，吕梁儿女用鲜血和生

命铸就了伟大的吕梁精神。我们要把这种精

神用在当今时代，继续为老百姓过上幸福生

活、为中华民族伟大复兴而奋斗。

（作者系吕梁市委讲师团原团长、二级巡
视员）

吕梁精神的产生与形成
□ 吴新元

在吕梁山革命博物馆读懂张叔平
□ 高宇峰

爱我吕梁爱我吕梁··红色文化红色文化

图为志愿者为受助学生捐赠爱心

资金。近日，一场温暖人心的爱心捐

助活动在吕梁学院温情举行。吕梁市

中志协救援队的志愿者们携手爱心人

士，向吕梁学院物理与电子信息工程

系一位学生进行爱心捐赠。志愿者们

通过自筹的方式，送上 1000 元现金与

衣服、鞋子等物品，鼓励他在求知道路

上坚韧前行同时也送上了新年的祝

福。 记者 薛志雄 摄

本报讯 （记者 张娟娟） 岁

末回望，温暖流淌。2025 年，吕

梁市久久爱心公益协会步履不

停，交出了一份充满温度与力量

的年度答卷：全年发起公益活动

113场，捐赠款物总值超过 379万

元。在各级党委政府的有力支持

与协会党支部的引领下，协会不

仅深耕四大品牌项目，更将爱与

善 意 的 种 子 ，播 撒 到 更 远 的 地

方。会长张安才斩获第九届全国

道德模范提名奖，家庭获评“三晋

最美家庭”；副会长焦方阔获评

“山西省最美志愿者”。协会妇联

主席李翠英当选山西省第三届妇

联执委，荣膺“全国三八红旗手”

“全国文明家庭”双重殊荣。协会

第二次荣获“山西省最佳志愿服

务组织”，并被授予“山西省民族

团结进步模范集体”称号；核心项

目“十年援疆援藏百万计划”在山

西省首届新时代志愿服务项目大

赛中脱颖而出，摘得一等奖桂冠。

在持续开展的“一对一助学”

项目中，协会延续 2024年帮扶计

划，对 33名困难学生开展精准帮

扶。不同于传统捐助模式，2025
年协会创新采用“入户暖心”方

式，组织爱心人士亲自登门，将

3.4 万元助学金与价值 1 万余元

的慰问物资送到受助学生家中。

促膝长谈、真情交流为孩子们送

去物质支持，更用温暖陪伴驱散

生活阴霾；“暖冬行动”则聚焦 80
岁以上高龄老人群体，开展全覆

盖式慰问帮扶，足迹遍布吕梁 9
个县（市、区），为 269位高龄老人

送去价值 17.5 万余元的爱心物

资。从御寒衣物到生活用品，每

一份物资都承载着沉甸甸的关

怀，将党和政府的温暖与社会各

界的善意，精准送达老年群体身

边，让老人们在寒冬中尽享安心

与舒心；在教育帮扶与乡村振兴

上向乡村学校捐赠图书、为农户

提供播种机、为驻村帮扶点添置

夏季衣裳。我市携手中国光华科

技基金会，向吕梁革命老区捐赠

价值高达 300 万元的营养奶粉，

以公益力量护航我市群众健康。

爱心版图不止于吕梁。2025年 1月 9日，协会会长张

安才带领 5名志愿者组成爱心小分队，历经四天四夜的长

途跋涉，跨越千山万水奔赴西藏日喀则市定结县地震灾

区。不顾旅途劳顿与高原反应，志愿者们第一时间将价值

11万余元的救灾物资送达灾区群众手中，用实际行动诠

释“一方有难、八方支援”的家国情怀。响应“一带一路”倡

议，2025年 12月底，张安才再度率队远赴非洲马拉维利隆

圭市，走进韦巴小学开展公益捐赠，让吕梁公益的火种在

非洲大陆点亮希望，书写了中非民间友好的动人篇章。

协会特邀一级导演、一级作曲褚柏林，一级作词魏

泽光联袂创作，由中国著名歌唱家、一级演员、音乐博士

斯兰倾情演唱，精心打造了会歌《爱心久久》。2025年 12
月 12日至 22日，协会 57名志愿者受邀参与 2026央视跨

年晚会录制的后勤保障服务，以专业素养展现吕梁志愿

者的良好风貌，让公益精神持续绽放光彩。
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