
凡
人
凡
人

小
传

政教专刊
2026年1月30日 星期五

3吕梁精神吕梁精神：：对党忠诚对党忠诚 无私奉献无私奉献 敢于斗争敢于斗争
政教专刊部主办 组版：李牧 责编：冯海砚 王瑞 校对：马腾越 电子信箱：llrbzhjb@163.com

多棱镜

烟
头
不
乱
扔

烟
头
不
乱
扔

平
安
伴
始
终

平
安
伴
始
终

□
王
瑞

一支熄灭的烟头，轻若鸿毛，却

能成为燎原之火的起点；一个随意

的抛掷动作，看似无伤大雅，实则可

能酿成家破人亡的惨剧。一组数据

显示：2025 年全国因吸烟引发火灾

12 万起，占火灾总数的 16.6%，造成

34 人死亡，其中随意丢弃烟头是首

要诱因。这些冰冷的数字背后，是

一个个被烈火吞噬的家园，一次次

因疏忽引发的悲剧，更折射出部分

公众安全意识的淡薄与文明素养的

缺失。

小 小 烟 头 何 以 成 为“ 火 灾 元

凶”？科学实验给出了答案：香烟燃

烧时表面温度可达 200℃至 300℃，

中心温度更是高达 700℃至 800℃，

远超纸、棉、麻等常见可燃物的燃

点。更危险的是其阴燃属性，没有

火焰的缓慢燃烧过程往往难以察

觉，可能在半小时甚至一小时后才

突发明火，加之秋冬季节天干物燥、

风力较大，火势极易迅速蔓延，酿成

无法挽回的后果。

治理烟头隐患，既需要个人觉

醒，更需要社会共治。从个人层面而

言，每个吸烟者都应守住安全底线：

吸完烟后务必将烟头彻底掐灭，放入

金属、玻璃等不易燃的器具内，坚决

杜绝随手丢弃、高空抛掷等危险行

为。从城市治理来看，通过拉网式清

理、入户宣传、党员带头捡拾等方式，

实现隐患排查与习惯养成的双重目

标；在车站增设带灭烟功能的果壳

箱，用“设施升级+宣传劝导”的组合

拳，让“烟头不落地”成为文明自觉。

此外，相关部门还应强化监管问责，

对在禁烟场所吸烟、随意丢弃烟头引

发火灾的行为依法严惩，形成“不敢

扔、不能扔、不想扔”的制度约束。

本报讯 （记者 王洋） 近日，孝义

市委社会工作部在当地一处书院举办

“翰墨飘香迎新春”书法公益课堂暨春

联创作活动，邀请书法资深老师赵梁超

及文化志愿者授课，为市民和返乡大学

生免费提供春联书写指导，以文化惠民

举措传承中华优秀传统文化。

本次活动采用“文化讲解+示范教

学+一对一指导”模式，课程设置注重实

效。赵梁超从书法源流、春联格律、横

批意境等基础知识入手，结合经典作品

解析笔画运用与章法布局，现场挥毫示

范，用通俗语言传授执笔、运笔技巧。

针对学员练习中出现的姿势不当、用笔

生涩等问题，授课老师逐一俯身指导纠

正。学员们专注临摹、相互交流，现场

墨香萦绕，氛围喜庆融洽。

作为孝义市委社会工作部新春文化

惠民系列活动之一，此次书法公益课堂呼

应了当地繁荣群众文化生活、推动文旅融

合的工作部署。活动以公益形式让书法

艺术走进基层，既满足了群众节日文化需

求，也促进了优秀传统文化在基层的传承

弘扬，为城市文化建设增添活力。

孝义市孝义市““书法公益课堂书法公益课堂””
传承文化暖民心传承文化暖民心

清晨七点，汾阳市贾家庄日间照料

中心的大门尚未完全敞开，主管张丽珍

的身影便已准时出现在院内。查看食

堂卫生是否达标、核对当日餐食的食材

清单、确认餐桌“专人专座”……一系列

琐碎却关键的准备工作，构成了她每天

工作的日常。

今年 38岁的张丽珍，是土生土长的

贾家庄人。2006年从太原幼师毕业后，

她怀揣着对幼教事业的热爱留在省城，

一脚踏入了充满童真的校园。此后十

二年，她每天与孩子们相伴，度过了充

实而安稳的时光。这段与孩子相处的

经历，不仅锤炼了她的责任心，更让爱

心融入了她的工作底色。

2018年，贾家庄要成立日间照料中

心，急需有责任心、有爱心的人回村参

与建设。得知消息的那一刻，张丽珍的

心里泛起了涟漪：一边是熟悉的城市工

作环境，一边是生养自己的家乡，到底

该怎么选择？一番深思熟虑后，她还是

选择回到了贾家庄，成为老年活动中心

的一员。

初入日间照料中心，张丽珍便面临

着不小的挑战。此前一直与孩子相处

的她，如今要照料的是一群年过半百的

老人，沟通方式、服务需求都与以往大

相径庭。但她从未想过退缩，而是抱着

“从零学起”的心态，跟着有经验的前辈

细心观察、虚心请教，一点点摸索与老

人们相处的门道。她常笑着说自己“从

4 岁到 80 岁的人都教过”，这份跨越年

龄层的相处经验，成了她快速适应新角

色的底气。

日间照料中心每天为老人们提供

两餐免费餐食，虽然不收取费用，但张

丽珍对餐食的要求丝毫没有降低。“老

人们年纪大了，饮食安全和口感都得兼

顾。”她每天都会提前检查食材的新鲜

度，询问厨师菜品的口味搭配，确保老

人们吃得安心、吃得舒心。为了及时掌

握老人们的到餐情况，避免独居老人发

生意外，张丽珍和同事们还想出了“对

号入座”的办法，她给食堂每个座位都

编上号码，登记对应老人的名字，每天

只需核对空座，就能快速知晓哪位老

人没来就餐，随后第一时间上门了解

情况。

待老人们吃完早饭，张丽珍又马不

停蹄地忙活起娱乐活动的组织工作。天

气晴好时，她会陪着老人们在院子里散

步聊天，带着大家跳广场舞健身；遇到阴

雨天，就在室内安排下棋、唱歌等活动，

让老人们的闲暇时光充实又愉快。每年

重阳节，她还会牵头组织节目排练，让老

人们在欢声笑语中感受节日的温暖。不

仅如此，每当村里开展村容村貌整治，她

也会动员老人们量力而行，一起参与扫

地、浇花等轻体力劳动，让老人们找到归

属感，感受到自身的价值。

91 岁的贺宝英是日间照料中心的

“常客”，每天都会准时来吃饭。闲下来

的时候，贺宝英总爱拉着张丽珍的手，

讲起贾家庄过去的故事。张丽珍总会

停下手中的活，坐在老人身边，听得格

外认真。她知道，这些看似零散的往

事，不仅是村庄的珍贵记忆，更藏着老

人们对家乡最深沉的眷恋。她也总跟

同事们感慨：“老年人现在的生活，就是

我们将来的生活。咱们多用心一点，老

人们就能多开心一点。”

如今，张丽珍在贾家庄日间照料中

心已经坚守了将近 8个年头。从最初的

手忙脚乱到如今的得心应手，她不仅顺

利完成了角色的蜕变，更在这份平凡的

工作中找到了比城市更广阔的人生舞

台。去年，她如愿转为预备党员，朝着

更高的目标稳步前行。对张丽珍而言，

贾家庄不仅是生她养她的家乡，更是让

她实现人生价值的沃土。而守护好村

里的每一位老人，让他们安享晚年，便

是她心中最珍视也最坚定的责任。
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冬日虽寒，书香却暖。1月 19日，

柳林县穆村镇康家沟村的农家书屋里

气氛热烈，一场别开生面的家庭教育

公益讲座正在这里举行。这方刚建成

的“育苗圃”，正以书香为沃土，开启滋

养家风的开篇之课，学生家长和老师

们围坐一堂，在书卷气息中共同探索

科学育儿的智慧。

没有枯燥的理论，只有贴近生活

的分享。县里来的教育专家和心理咨

询老师，用乡村家庭熟悉的场景和案

例，娓娓道来亲子沟通的那些事儿。

怎样说话孩子才愿意听？家长如何以

身作则？实用的方法让在场的父母们

频频点头、默默记录。

讲座结束后，老师和家长们纷纷

拿起书架上的家庭教育专业书籍静心

阅读，大家一边翻阅一边认真记录要

点，不时相互交流育儿心得，分享阅读

感悟，书本的墨香与热烈的探讨声交

织成乡村里最动人的文化图景，也让

“育苗圃”的滋养之力愈发绵长。

“这样的讲座让我们明白，教育就

在日常生活中。”家长薛维琴感慨地

说，“家长不仅是孩子的引路人，更要

做好榜样。以后我要多读书、多学习，

也带动更多邻居一起参与。”

家庭教育是孩子人格、价值观和

行为习惯的基石，与学校教育相辅相

成，才能为孩子的成长保驾护航。这

场讲座让家长们对家庭教育的重要性

有了更深刻地理解，也为家校协同育

人搭建了坚实桥梁。

康家沟小学校长陈全平也表示：

“家庭教育与学校教育就像一双翅膀，

缺一不可。农家书屋举办这样的活

动，真正搭建起了家校共育的桥梁。”

据了解，康家沟村农家书屋的建

成，是村党支部、村委会积极响应《全民

阅读促进条例》的生动实践。充分利用

闲置办公场所，快速推进书屋建设，将

其打造为集阅读服务、文化传播、技能

普及于一体的基层文化阵地，本次讲

座，正是书屋建成后的“首秀”。作为新

时代农村精神文明建设的重要载体，农

家书屋不仅解决了村民“买书难、借书

难、看书难”的问题，更让优质文化资源

精准下沉到乡村一线。

村党支部负责人康永富介绍：“我

们打造农家书屋这个‘育苗圃’，就是希

望家长能在这里上好‘人生第一课’，帮

助孩子迈好人生第一步。接下来，我们

会继续以书香带动文明，让书屋成为全

村人的精神家园，让好家风在书香中代

代相传。”

据悉，康家沟村农家书屋未来还

将围绕亲子教育、农业知识、健康生活

等主题，持续开展各类阅读分享与讲

座活动，让书香真正融入村民日常生

活，滋养乡村文明，助力乡村振兴。

“育苗圃”里看家风
——在柳林县康家沟村农家书屋开篇之课上看到的

□ 本报记者 高茜

寒冬时节，吕梁市图书馆内静谧雅致，各类书籍整齐陈

列、品类丰富。读者们或端坐书架旁潜心品读，或围坐书桌前

提笔记录，翻书声与笔尖书写声交织，在浓郁的书香中，静享

沉浸式阅读的惬意时光。 记者 薛力娜 摄

“呜——”

唢呐一响，黄金万两。 而响彻吕

梁市艺术学校排演厅的唢呐声，其价值

远非黄金能衡量——它吼出的是黄土

坡上的文化血脉，是少年们意气风发的

传承之光。

1 月 23 日，吕梁市艺术学校排演厅

内，唢呐声骤然破空。那声音高亢如黄

土高坡上的惊雷，深情似黄河水流的呜

咽，音若呼啸、声如巨吼，恰似吕梁汉子

赤着臂膀吊嗓，“吼”得整个排演厅都在

微微震颤！

随着开场曲《骏马奔驰保边疆》奏

响，神圪垯实训基地期末教学成果汇报

展演正式开始，全场气氛瞬间点燃。少

年们腮帮鼓起，指尖在唢呐杆上飞速跳

跃，唢呐声时而如骏马奔腾、气势如虹，

时而如草原辽阔、悠远绵长。舞台两侧

的板鼓急促敲打着节奏，马锣与手锣穿

插其间，清脆的声响与唢呐的雄浑交

织，仿佛让人看到了边疆战士策马奔腾

的壮阔景象，前排观众纷纷前倾身体，

沉浸在这激昂的旋律中。

舞台之下，神圪垯实训基地负责人宫

育红始终端坐前排，目光紧紧追随着台上

的少年们。他双手不自觉地打着节拍，指

尖随着旋律起落，每一个重音、每一次换

气，都精准契合，那是刻在骨子里、流淌在

血脉中对这门艺术最深沉的爱。

紧随其后的《赛马》，更是将现场热

度推向第一个高潮。几位少年轮番独

奏，唢呐声急促如蹄声阵阵，快慢交替

间尽显张力。晋胡与笙紧随其后，二弦

与中阮铺垫底色，电子琴巧妙融入现代

韵律，模拟出万马奔腾、尘土飞扬的激

烈场面。少年们配合默契，时而齐奏、

时而对吹，唢呐声里满是少年人的意气

风发，台下掌声雷动，叫好声不绝于耳。

“以前只知道唢呐是老手艺，没想

到现在能这么出彩！”家长们看着台上

演奏的自家孩子，难掩骄傲。

整场展演的“王炸”，无疑是经典名

曲《百鸟朝凤》。吕梁艺校神圪垯实训

基地的老师们运用宫家吹打独特的循

环换气法，让唢呐声时而清亮婉转如春

燕呢喃，时而高亢急促似喜鹊登枝，时

而圆润柔和像百灵低吟。舞台两侧的

木头梆子清脆作响，与唢呐声相互呼

应，精准模拟出百鸟和鸣的灵动场景。

观众席上瞬间安静下来，大家脸上满是

沉醉，手指轻轻跟着旋律叩击桌面。曲

终之时，全场静默片刻，随即爆发出雷

鸣般的掌声，眼中满是赞许。红色曲目

《绣金匾》的唢呐独奏，则让沸腾的现场

多了几分动容，清澈高亢的唢呐声里饱

含着对先辈的敬意，旋律缓缓流淌。

附近居民王生海大爷是个老唢呐

迷，他感慨道：“以前听唢呐都是在庙

会、喜事上，现在看到这么多娃娃把唢

呐吹得有模有样，还能和这么多乐器搭

配，真是开了眼！”现场家长、观众举着

手机全程录制，生怕错过任何一个精彩

瞬间：“管子和笙搭配着唢呐，还有电子

琴烘托，越听越有味道，这传承既有老

底子，又有新花样，有力量！”

从传统曲牌《出鼓则》的雄浑厚重，

到《金蛇狂舞》的欢快灵动；从《黄土情》

独奏的深沉内敛，道尽黄土儿女的家国

情怀，到红歌连奏的热血沸腾，唤醒全

场的红色记忆，17 个节目各有千秋，却

无不展现出少年们扎实的功底。当最

后一个音符落下，《祝福祖国》的旋律仍

在排演厅上空回荡，掌声久久不息。

这场期末展演，不仅是吕梁艺校神圪

垯实训基地教学成果的一次集中展示，更

是一场非遗传承的生动实践。少年们用唢

呐奏响了黄土高原的文化根脉，用意气风

发的表演延续了唢呐艺术的百年文脉，更

让这门古老艺术在新时代焕发勃勃生机。

唢呐“吼”出新生机
——在一场期末展演中感受非遗传承律动

□ 本报记者 王雅妮 梁英杰

本报讯 近日，中央民族大学师生

组成红色铸魂初心足迹调研实践团，赴

石 楼 县 开 展 为 期 五 天 的 社 会 实 践 活

动。在石楼县团委的指导与配合下，实

践团深入基层、走访企业，亲身感受乡

村振兴的生动实践。

实践团先后走进崖头村、车家坡

村，实地探访乡村发展变迁，了解崖头

村依托生态禀赋发展乡村旅游、促进集

体增收的路径，学习车家坡村以党建引

领提升治理效能、壮大集体经济的经

验。在树德枣业，同学们深入了解企业

扎根当地、带动就业、拓宽村民增收渠

道的显著成效，切实体会到村企联动对

乡村振兴的推动作用。

实践团还赴留村、红军东征纪念馆

等地开展红色学习，汲取奋进力量，感

悟红色基因对乡村振兴的精神引领。

通过实地调研，同学们深刻认识到基层

实干者的坚守与付出，进一步明确了青

年学子扎根基层、服务社会的责任。

此次活动是校地协同促进乡村振

兴的生动体现，也为青年学子提供了践

行初心、锤炼担当的成长平台。未来，

双方将继续深化合作，鼓励更多青年深

入基层、贡献才智，以青春实干共绘乡

村振兴新蓝图。
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