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凌晨两点多的吕梁火车站，夜色如墨，站台

上的灯光却格外耀眼。往来旅客熙熙攘攘，打

破了一晚上的宁静。我市新一期结业的吕梁山

护工们正拖着行囊集结登车，即将搭乘 T176次

列车奔赴首都北京，开启异乡奋斗的新征程。

人群中，45 岁的薛三丽步履匆忙却神情坚

定。这位来自临县大禹乡柳树墕村的典型的农

家妇女，指尖轻轻抚平身上鲜红的马甲衣角，眉

眼间虽藏着初闯他乡的些许心慌，但更多的是

对美好生活的热切期盼，以及对未来人生的笃

定与向往。

站台一边，丈夫李时勇的目光始终追随着

薛三丽，双手不自觉地攥着衣角，朴实的脸庞难

掩局促。

“舍得吗？”面对旁人的询问，这个身患疾病

无法劳作的庄稼汉子，语气中明显带些忐忑：

“舍不得就没有生活了。”

这样的情景对于薛三丽来说，已经是一年

前的事情了。

“舍不得就没有生活了。”一句话，道尽了一

个家庭的重担。全家的生计，都压在了薛三丽

的肩上。没有缠绵的叮嘱，没有不舍的落泪，薛

三丽笑着拍了拍丈夫的肩膀，李时勇顺势给了

她一个大大的拥抱，笑声里，是夫妻间无需言说

的理解。

那一次是薛三丽人生中第一次去北京，第

一次出远门。登车前，她在护工群里敲下“北

京，我来了”。

初到北京，这座繁华都市的一切都让薛三

丽感到陌生。走出北京火车站，错综复杂的出

站口、熙熙攘攘的人流，让她心里犯了怵；跟着

中介负责人前往住处，手机买票、刷二维码乘

车、记地铁换乘路线，一系列从未接触过的操

作，让她眼花缭乱。“这么大的地方，咱们从来没

坐过地铁，有点担心自己。”薛三丽忍不住和同

乡小声嘀咕，但她骨子里刻着吕梁山人特有的

韧劲，“没有第一次的错误，就没有第二次的正

确，迈不出第一步，第二步永远过不来。”这是她

常挂在嘴边的话，也是她面对困难的选择。

地铁上，薛三丽捧着手机，对着地铁线路图

反复比对，把每一个换乘站点认真记在小本子

上，嘴里念念有词地背诵，生怕错过一个路口。

身边同乡笑她太过较真，她却一脸认真：“只有

自己记牢了，下次坐才不会出错，时间长了就习

惯了。”这股不服输的劲头，让她仅用几天时间，

就摸清了往返中介公司与住处的所有路线，从

最初的手足无措，到后来的从容应对，薛三丽用

踏实和认真，迈出了闯京城的第一步。

异乡的日子，忙碌中藏着牵挂。每当夜深

人静，忙完一天的学习和准备，薛三丽总会拿出

手机，一遍遍翻看家里的照片，丈夫那句“注意

身体，按时吃饭睡觉”的留言，她看了又看，把对

家人的思念藏在心底，化作努力前行的动力。

看着同批来的年轻护工党瑞峰、康番番陆续接

到订单，拿着 6000元、6500元的月薪，薛三丽心

里既羡慕又着急，却从未有过放弃的念头。“咱

没经验，就从基础做起，慢慢学总能行。”她沉下

心来打磨护理技能，认真学习育婴知识，用耐心

对待每一次练习，用真诚对待每一次沟通。

功夫不负有心人，薛三丽的踏实与真诚最

终打动了客户，成功签下一份育婴单，月薪 6000
元。拿到订单的那一刻，这个平日里坚强的吕

梁大姐，红了眼眶。她第一时间拨通家里的电

话，声音里满是喜悦与激动：“我找到工作了，你

们放心吧！”电话那头，是家人的欣慰，电话这

头，是薛三丽用努力换来的收获，是她为家庭撑

起一片天的开始。

上岗那天，薛三丽特意穿上那件标志性的红

马甲，提前半小时来到客户家中。洗手、消毒，动

作规范流畅，她温柔地抱起襁褓中的婴儿，熟练

地完成一系列护理动作，脸上洋溢着温暖的笑

容。“我要用自己的爱心和责任心，照顾好宝宝，

不给吕梁山护工丢脸。”她始终记得出发前的誓

言，记得吕梁山护工培训时的教诲，“为吕梁山护

工增光添彩，赚不到钱不回家！”这不仅是薛三丽

的承诺，更是万千吕梁山护工走出大山、奋力拼

搏的共同心声。

从吕梁山深处的小村落，到繁华的北京城；

从围着灶台转、操持家务的家庭主妇，到专业规

范、用心服务的育婴护工，短短数月，薛三丽完

成了人生的华丽蜕变。她的脚步，从山村的田

埂走到了都市的街巷；她的双手，从握起锅碗瓢

盆变成了守护新生希望，用自己的努力，改写着

自己和家庭的人生轨迹。

薛三丽的故事，是走出大山的一批又一批吕

梁山护工的缩影。近年来，吕梁市把吕梁山护工

培训就业作为助力乡村振兴、保障民生就业的重

要抓手，以免费培训、精准输送、全程保障的全链

条服务，让一批又一批像薛三丽一样的大山儿

女，走出深山、走进城市，凭借一技之长实现就业

增收。他们带着对家庭的责任，带着对美好生活

的向往，带着吕梁山人的韧劲与真诚，在异乡的

土地上辛勤耕耘，把“吕梁山护工”的品牌擦得越

来越亮。

放下锅碗瓢盆，挥别山乡至亲，踏上了去往京城的列车——

“北京，我来了”
□ 本报记者 王雅妮
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本报讯 （记者 刘华） 新春将至，年味愈浓。

文水县一批心系家乡发展的返乡大学生，主动响应

志愿服务号召，化身交通疏导员、生态守护者，以青

春之力筑牢安全防线、扮靓家乡环境，用实际行动

践行“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，为吕梁

的新春图景增添了一抹亮丽的文明底色。

近期文水县城区路口人车流量激增，交通疏

导压力陡增。得知这一情况后，返乡大学生们踊

跃响应文水县爱心帮扶志愿者协会发起的号召，

纷纷报名加入交通疏导志愿服务队。为确保服务

规范高效，协会提前开展岗前培训，详细讲解交通

疏导流程、文明劝导话术及安全注意事项，为志愿

者们“上岗”保驾护航。培训结束后，身着统一志

愿服装的大学生们迅速奔赴县城重点交通路口，

手持引导旗耐心引导行人和非机动车遵守交通规

则，礼貌劝阻闯红灯、越线行驶等不文明行为，贴

心搀扶老人、儿童安全过马路。高峰时段里，他们

忙碌的身影成为街头一道安心的风景线，有效缓

解了路口交通压力，让市民出行更顺畅、更安全，

赢得了过往群众的广泛赞誉。

志愿服务双线并行，生态守护同样精彩。返

乡学子们每日集结于文峪河桥头，开展“净滩护

河”志愿服务。他们手持垃圾钳、拎着环保袋，沿

着河岸细致搜寻，将隐藏在草丛、石缝中的塑料

袋、饮料瓶等白色垃圾和废弃杂物一一收纳。弯

腰、捡拾、装袋，重复的动作里满是守护家乡的赤

诚，数小时的辛勤劳作让文峪河沿岸环境焕然一

新。休息间隙，志愿者们还向过往市民普及河流

保护知识，倡导文明护河理念，带动更多人参与到

母亲河守护行动中，让清澈水质成为文峪河最美

的新春献礼。

此次新春志愿服务活动中，文水县返乡大学

生们用坚守诠释责任，用奉献传递温暖，既缓解了

家乡交通与生态保护压力，更彰显了新时代青年

心系家乡、服务群众的责任担当。

文水县返乡大学生
“志愿红”温暖“春节红”

本报讯 （记者 刘少伟）“握着这副墨迹还没

干的春联，心里暖乎乎的，这才是过年该有的样子！”

1月 29日，方山县积翠社区活动中心内暖意融融，红

彤彤的横幅与整齐排列的案几相映成趣，浓郁的新

春氛围扑面而来。社区居民刘海妮捧着刚领到的春

联，脸上笑开了花，一句朴实的话语，道出了群众对

新春的期盼，也映照着方山县文化惠民的温度。

当天，方山县“墨香送福迎新春”送春联活动暖

心启幕，作为全县 2026年“两节”文化惠民活动的开

篇，来自全县的书法爱好者现场挥毫泼墨，把最真挚

的新春祝福、最浓厚的文化关怀，一一送到了居民的

心坎上，也悄悄拉开了全县“两节”文化惠民的温情

序幕。

红纸翻飞承年味，笔墨飘香送福来。活动现场，

案几整齐、墨香萦绕，书法家们笔走龙蛇，隶书、楷

书、行书各显风采，一副副融入马年寓意与时代期许

的春联跃然纸上。居民们闻讯而来，或等候心仪联

句，或驻足观赏，短短一下午，500余副春联、100多

个“福”字被争相领走，欢声笑语满溢社区。

方山县委宣传部主持日常工作的副部长闫小

花介绍，送春联活动只是该县“两节”文化惠民的开

端，“接下来，书法家们将组成文化志愿服务队，带着

笔墨纸砚陆续走进全县 4个社区、90个行政村，我们

要让文化惠民覆盖到每一个角落，让每一位方山百

姓都能在文化浸润中，欢度一个有温度、有韵味的新

春佳节。”

围绕“启航新征程 奋进‘十五五’”主题，方山县

“两节”文化活动将陆续登场。腊月二十五，在影剧院

将上演新春音乐会，以民族管弦乐展现本土文化魅

力。正月初六起，惠民活动密集开展，“文艺轻骑兵”

将深入镇村开展巡回演出；县图书馆推出电影展播、

灯谜竞猜等活动；国旗广场美食街举办非遗与美食展

示展销，推动非遗活态传承。元宵期间，活动氛围达

顶峰，各镇文艺宣传队齐聚县城开展文艺展演；元宵

戏曲晚会献上晋剧盛宴；文明实践系列活动持续推

进，灯展点亮县城夜空，为佳节添彩。

本报讯 （记者 韩笑 通讯员 曹海兵） 春节

将至，2月 2日上午，中阳县升辉社区联合晨希爱

心公益协会，在社区党群服务中心开展爱心义剪

志愿服务活动，为辖区老人、困难家庭群众送上新

春关怀，以便民服务传递暖心年味。

活动现场，社区工作人员与志愿者有序引导

居民排队，理发师根据老人们的需求细致修剪发

型。理发间隙，志愿者与老人拉家常、话新春，现

场氛围温馨热闹。72 岁的张奶奶理完发后连声

道谢：“社区考虑得太周到，剪完头发整个人都精

神了，过年走亲访友也更体面。”此次活动共为 80
余名社区老人提供免费理发服务，切实解决了辖

区老人出门理发不便的难题。

“我们社区位置偏，老人出门办事不方便，晨

希爱心公益协会的志愿者每月 2号都会准时来服

务。”升辉社区负责人闫永亮介绍，志愿者不仅为

老人理发，还贴心提供洗头、剪指甲等服务，陪老

人聊天解闷，风雨无阻的坚守让老人们倍感温暖，

早已把志愿者当成亲人。

据了解，晨希爱心公益协会的义剪志愿者常

年扎根社区、养老院，为老年群体提供免费理发服

务，赢得群众广泛好评。下一步，升辉社区将联合

该协会，持续聚焦居民实际需求，常态化、精准化开

展各类便民志愿服务，用心用情解决群众身边的

“小事”“实事”，以扎实的惠民举措提升辖区居民的

获得感、幸福感和安全感，让社区家园更有温度。

方山县“两节”
文化活动温情绽放

中阳县升辉社区
“爱心义剪”暖春更暖心

本报讯 （记者 王洋 通讯员 张佩琴） 2月 1
日，交城县新的社会阶层人士联谊会联合县书法家

协会、却波印社、卦山书画院、太行村镇银行，共同

举办“万福迎春”公益送春联活动，现场为市民免费

书写、赠送春联和福字，以笔墨传情，为新春佳节增

添浓厚文化氛围。

活动现场，十多位书法名家齐聚，铺纸、蘸墨、

挥毫，一系列动作行云流水。书写的春联对仗工

整、寓意吉祥，或歌颂新春、或祝福家国，字字饱含

对丙午马年的美好期许；篆隶楷行各体风格的

“福”字熠熠生辉，尽显中华书法的独特魅力。不

少市民闻讯前来，驻足欣赏书法创作，精心挑选心

仪的春联和福字，工作人员有序分发，现场暖意融

融、年味十足。

“市场上的印刷春联少了点人间烟火气，手写

春联带着墨香和温度，贴在家里才够年味。”市民

杨启泰拿着刚领到的春联，脸上满是喜悦。

据统计，此次公益活动共为市民书写赠送春

联、福字近 800副。一幅幅墨香四溢的作品，不仅

传递了新春的诚挚祝福，更让群众在笔墨之间感受

中华优秀传统文化的魅力，凝聚起社会各界的温暖

力量，为即将到来的春节增添了喜庆祥和的氛围。

交城县新的社会阶层人士联谊会会长解广文

表示，在交城县委统战部的领导下，县新联会开展

此次送春联活动，就是要把墨香与祝福送到千家

万户。新的一年，县新联会将继续发挥自身优势，

以新阶层之力赋能家乡发展，同时祝愿广大市民

马年鸿运当头、阖家幸福、万事顺遂。

交城县手写春联
让传统文化活起来

2月5日上午，由共青团临县委员会组织的“青

春归巢筑梦临县，研学赋能振兴乡村”活动在谢永增

孙家沟艺术馆顺利开展。数十名临县籍在外求学的

大学生利用寒假返乡之际，齐聚艺术馆，共赴一场融

合艺术赏析与乡村振兴思考的研学之旅。

冯海砚 摄

多棱镜

随着返乡人流量持续攀升，顺风车因灵

活便捷成为不少人的出行选择，但一些无资

质的“黑车”也借机混迹其中，借着春运需求

肆意违规，不仅扰乱正常的道路运输秩序，更

给出行安全埋下重重隐患，成为春运路上的

“拦路虎”，必须坚决抵制、严厉整治。

这些非法营运的“黑车”，无任何营运资质

可言，脱离行业监管和安全管控，成为道路交

通安全的重大风险点。为了多拉客、多牟利，

部分黑车司机罔顾交通法规，超员载客成为常

态，车辆核载人数被随意突破，车身负荷远超

安全标准，行驶中极易出现制动失灵、方向失

控等险情；驾驶途中，司机一心二用，频繁使用

手机、对讲机联系客源，视线离开路面、双手脱

离方向盘，注意力高度分散，面对突发路况根

本无法及时反应，小小疏忽就可能酿成交通事

故。而春节期间，这些“黑车”更是坐地起价，

无视市场规则随意抬高车费，借着游子归乡的

迫切心情漫天要价，既侵害乘客的经济利益，

更让温馨的返乡路添了堵、失了味。

平安是春运的底色，更是阖家团圆的前

提。对于广大返乡群众而言，选择出行方式

时，切莫因一时便捷、贪图省事而忽视安全，

把自己的生命安全交到黑车司机手中。要清

醒认识到黑车的多重危害，树立“安全第一”

的出行理念，自觉抵制非法营运车辆，主动选

择正规客运班车、合法网约车、合规顺风车等

出行方式。

守护春运平安，是各相关部门的职责所

在。吕梁公安交管、交通运输等部门已吹响春

运安全保障的集结号，正以“时时放心不下”的

责任感抓实抓细各项防控措施，紧盯汽车站、

高速路口、城乡接合部等重点区域，开展常态

化路检路查，严厉打击无资质营运、超员载客、

疲劳驾驶等违法行为，对涉嫌非法营运的车辆

一律依法查处，形成严管高压的整治声势。

““黑车黑车””不该绊住团圆路不该绊住团圆路
□ 刘华

2 月 5 日，中国电

信吕梁分公司赴临县

湍水头镇堎头村开展

惠民助力活动。活动

现场，书法爱好者们

领衔挥毫泼墨，亲笔

书写新春春联，每一

副春联都饱含着新春

的祝福与对村民美好

生活的期盼。工作人

员亲手将春联送到村

民手中，向大家致以

诚挚的节日问候，现

场气氛热烈融洽，村

民们手持春联、喜笑

颜开，纷纷表达对各

级领导关怀与支持的

衷心感激。

记者 王瑞 摄

本报讯 随着春节临近，为确保节日期间电

力供应的安全稳定，近日，国网岚县供电公司岚

城供电所组织开展了节前带电作业消缺专项行

动，对辖区内电力设备进行全面排查和隐患消

除，保障广大居民在节日期间用电无忧。

据了解，此次带电作业消缺行动主要针对

辖区内老旧线路、变压器、开关设备等关键电力

设施进行重点检查。供电所技术人员利用先进

的带电作业设备，在不影响正常供电的情况下，

对发现的隐患进行及时处理，确保电力设备在

节日期间能够安全稳定运行。“带电作业技术能

够在不停电的情况下完成设备检修和消缺，既

避免了停电对居民生活的影响，又提高了工作

效率。”岚城供电所负责人表示，此次行动共出

动带电作业人员 20余人次，处理各类隐患 10余

处，有效提升了电网的可靠性和稳定性。

为确保节日期间电力供应的万无一失，供

电所还制定了详细的应急预案，并安排专人 24
小时值班，随时应对可能出现的突发情况。同

时，供电所还通过短信、微信公众号等渠道，向

广大用户发布安全用电提示，提醒居民在节日

期间注意用电安全，避免因超负荷用电引发故

障。“春节是万家团圆的时刻，保障电力供应是

我们的责任。”岚城供电所负责人表示，供电所

将继续加强设备巡检和维护，确保节日期间电

力供应的安全可靠，让广大居民度过一个温暖、

明亮的春节。

随着春节的临近，岚城供电所将继续保持

高度的责任感和使命感，全力以赴做好电力保

障工作，确保节日期间电力供应的安全稳定，为

辖区居民营造一个温馨、祥和的节日氛围。此

次节前带电作业消缺行动得到了辖区居民的一

致好评。居民李女士表示：“供电所的工作人员

辛苦了，他们提前排查隐患，确保我们春节期间

用电无忧，真是为我们老百姓办了一件大好

事。” （白鹏）

国网岚县供电公司岚城供电所集中走访、全面排查，确保辖区群众——

节前带电消缺 节日安全用电


