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晨光穿过骑楼的雕花窗棂，店面的卷帘门次第升起。

家住海南省海口市龙华区中山街道居仁坊社区的吴女士

戴上头盔，准备骑电动车出门购物。

“以前商铺外摆，这里堵，那里不让过非机动车，出门

买东西很不方便。”吴女士说。

居仁坊社区位于海口骑楼建筑历史文化街区内，发展

旅游业给老街区带来活力的同时，也给老街坊们带来了新

烦恼——主干道划为步行街，拎着大包小包难通行；新店

扎堆入驻，业态单一，便于本地居民生活的店面却少了。

接到居民反映后，中山街道与多部门会商，让街巷里

的“一刻钟便民生活圈”更畅通。“我们动态调整交通动线，

延长了步行街开放给非机动车通行的时间，让居民购物更

方便。街道里要开什么店，大家商量着来。特意保留的两

个修鞋点，为的就是方便群众‘小修小补’。”中山街道工委

书记刘虹说。

生活圈补了缺，老街巷更添新意。拐进小巷内，既能

看到杂货店、五金店等“老熟人”，也能看到智能快递柜、电

动车充电棚等“新面孔”。建筑外立面修缮亮化后的水巷

口，品牌连锁店的个性标识与骑楼的古朴形制相映成趣；

少史巷不再有斑驳的墙面和乱搭的电线，随手一拍就能

“出片”。

与主街相连的巷道里，更多设施完善和景观改造工程

正在进行，既让本地居民生活更便利，也为引客来、留客

住，为高质量发展打下基础。

骑楼老街时装秀、年货节、非遗巡游、文化展览……颇

具特色的活动也给老街坊带来新见闻。“不仅注重缺什么、

补什么，居民们没想到的，借着发展旅游，我们也要试着

办。”刘虹说。

好生活不仅在街巷。近年来，海口市通过实地调研与

问卷调研的方式，对主城区内 189 个社区开展生活服务设

施调查。各区结合实际情况，确定包括托育机构、平价菜

网点、社区团购站点、养老站等在内的“一刻钟便民生活

圈”建设项目。

夜幕降临，动态图案投影在骑楼墙面上，为历史街区

增添了几分现代感。逛街看展、品尝小吃，外地游客与本

地市民共享海口夜晚的惬意悠闲。

春节是万家团圆、共享天伦的美好

时刻，也是优秀传统文化教育的生动课

堂。当课本上的童谣、风俗、技艺等走出

纸张，在现实生活中变得可触可感，文化

自信便在孩子们心中悄然发芽。

教育源于生活，传承始于体验。本

期教育版，我们梳理了一些教材内容线

索，跟着课本、跟着孩子，一起看看家庭、

学校、社会如何携手，让年俗焕发光彩，

让文化滋润成长。

——编者
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磨盘转动福气来
□ 人民日报记者 吴丹

【课文】
小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。腊

八粥，喝几天，哩哩啦啦二十三。二十三，糖

瓜粘。二十四，扫房子。二十五，磨豆腐。二

十六，去买肉。二十七，宰公鸡。二十八，把

面发。二十九，蒸馒头。三十晚上熬一宿，初

一初二满街走。

——摘自统编语文教材（人教社出版）一
年级上册《春节童谣》

乙巳年腊月初八，北京市第十五中学附

属小学一年级学生陈泓骁出门游玩，被一位

磨豆腐的老奶奶吸引。他眼睛一亮，脱口而

出：“二十三，糖瓜粘。二十四，扫房子。二十

五，磨豆腐……”

征得老奶奶同意，陈泓骁开始尝试做豆

腐。在家长的帮助下，陈泓骁使劲推动磨盘，

白白的豆浆顺着缝隙缓缓流出。一旁的老奶

奶介绍：“把豆浆烧沸，点上石膏或卤水，静置

凝固后便能做出鲜嫩的豆腐。”

“豆腐谐音‘都福’，过年吃豆腐，全年都

有福气。”听了妈妈王萌的介绍，陈泓骁兴奋

地计划——腊月二十五，要和爸爸妈妈一起

做白菜豆腐汤。

回家的路上，王萌顺势引导：“泡豆要提

前，研磨要均匀，点膏要适度。每一步的严

谨，都是做事的道理。”

陈泓骁的体验，正是他的语文老师田文

婷想要达成的教学目标。田文婷介绍，《春节

童谣》是一年级上册语文课本的最后一个单

元收录的课文。“童谣朗朗上口，孩子们都很

喜欢，但对‘糖瓜粘’‘磨豆腐’等渐行渐远的

年俗，难免感到陌生。”如何让六七岁的孩子

真正理解这些习俗背后的文化？

课堂上，田文婷通过图片、视频和实物，

让课文可感可知。“当看到灶糖拉出金色丝

线，听到石磨转动的低沉声音，孩子们都很新

奇。”同时，她鼓励孩子们“回家和大人一起阅

读，一起尝试，共忆年俗”。

这个简单的互动设计，成为代际连接的

桥 梁 。 孩 子 们 询 问 家 长“ 小 时 候 怎 样 过

年”，家长们的讲述为童谣注入了生动的细

节 ：“ 糖 瓜 粘 ”化 作 舌 尖 上 甜 滋 滋 的 期 盼 ，

“把面发”变成满屋蒸汽中忙碌的身影，“满

街走”则是对新一年的美好期盼……“当传

统与生活产生连接，文化传承便自然而然

发生了。”田文婷说。

春节是承载文化、传承家风的重要载

体。北京市第十五中学附属小学德育副校

长张杨介绍，学校依托“我们的节日”系列

活动，引导学生深入了解中华优秀传统文

化，同时推出《跬步致远》假期实践手册，鼓

励学生参与家务劳动、社会实践，在生活体

验中健康成长。

师者播撒种子，父母陪伴浇灌，这样温暖

的协同育人故事，正发生在北京万千校园、家

庭。文化自信织入孩子的成长时光，让年味

更浓、传承更暖。

红纸巧剪送吉祥
□ 人民日报记者 李蕊

【课文】
每年除夕，我们这里家家户户都要用红纸

剪成蝙蝠、麋鹿、白鹤和喜鹊，寓意“福”“禄”

“寿”“喜”，贴在门窗上，作为一种装饰，增添节

日气氛。

——摘自统编道德与法治教材（人教社出
版）四年级下册《我们当地的风俗》

“沙沙”作响的剪刀下，红纸屑轻轻飘落。

在山东威海乳山市文化和旅游公共服务中心，

来自乳山市第二实验小学的孩子们个个神情专

注，认真雕琢着手中的剪纸。

“在道德与法治课上，我学过《我们当地的

风俗》，课本里的剪纸，我觉得格外精美、喜庆。”

五年级学生陆可欣小心翼翼地转动着手中的红

纸，原本普通的纸片，逐渐绽开成一幅环绕祥云

的“福”字，“现在我自己也能剪了，感觉书上的

图画真的活过来了！”

这个寒假，和陆可欣一样，乳山的不少孩子

通过手中的红纸与剪刀，将原本静态的课本知

识，变成了有温度、有故事的文化体验。

乳山剪纸是威海市市级非遗代表性项目。

“有图必有意，有意皆吉祥”的艺术特色，加上一

厘米能剪出 38根细毛的“打细毛”绝技，让这项

非遗成为承载家乡文化记忆的鲜活载体。

“我们时常在想，怎样才能让孩子们亲手触

摸到课本上提到的传统技艺。”乳山市教体局相

关负责人介绍，“我们和文化馆、街道社区一起，

设计了‘非遗润童心’这项假期活动，就是想让

孩子们利用假期亲自体验，读懂自己家乡的文

化。”

这一活动的落地，让不少民俗馆、社区活动

室热闹起来：一些非遗传承人前来，为孩子们示

范“福字团花”剪法，讲述“鱼戏莲”“松鹤延年”

等纹样背后的民俗内涵。

活动超越了单纯的教学，还延伸为一场温

情的社区互动。孩子们带着自己剪的作品，走

进孤寡老人家中，一边贴窗花，一边讲解其中的

吉祥寓意，让暖意流淌在邻里之间。

孩子的变化，家长也看在眼里。“孩子盼着

来上课，回家还主动教我们剪‘春’字。这种接

地气的活动，很有意义。”陆可欣的妈妈陪同在

旁，笑意盈盈。

“我要再剪几套马年窗花，过年送给亲友，

让大家都红红火火。”陆可欣兴奋地拿起红纸，

继续着她的创作。 （宋潇颖参与采写）

龙狮腾跃显精神
□ 人民日报记者 姜晓丹

【课文】
中华传统体育类运动项目内容丰富、形态

多样，满足了人们的不同需求，给慢节奏的古代

生活带来了许多乐趣。

——摘自体育与健康教材（华东师范大学
出版社出版）三年级《中华传统体育的特点》

广东广州番禺区沙湾实验小学训练场上，

三年级学生李子銮和队友挺直腰板，右手成拳，

左手为掌，郑重行了一个抱拳礼，接着开始了当

天的训练。“上学期体育课接触了中华传统体育

项目，现在能自己舞龙舞狮，我很兴奋。”李子銮

说。

醒狮抖擞，金龙腾跃，呼喝声与锣鼓点交

织，传统民俗体育运动，让学生们的寒假生活充

实而健康。建校以来，沙湾实验小学便将龙狮、

武术作为特色传承：不仅在体育课中系统教学，

还将自创的武术操融入每日课间锻炼，课后更

开设了龙狮、武术社团。

社团聘请广东醒狮非遗代表性传承人周锐

东到校指导，队员从三年级延续至六年级。“寒

假期间，留在本地的学生都会抓紧练习，虽然有

点累，但大家都乐在其中。因为春节有民俗活

动，有时候还能露一手呢！”周锐东说，“以赛促

练、以演带练，对学生们来说，是最好的动力。”

“体育活动当然不只针对社团学生，全校学

生都要动起来。”学校体育老师周金富介绍，今

年寒假，学校设计了“小马过河”“小马快跑”等

趣味关卡，学生们在家庭游戏中就能训练体

能。而对于龙狮队和武术队的队员，这仅是“基

础套餐”，队员们还需要通过压腿、扎马步、举重

等专业训练，保持状态。

“经过几年训练，舞狮的基本动作我现在都

掌握了。表演时，自己的努力被看见，我感到很

开心。”五年级学生周铭轩练舞狮近 3 年，身体

素质显著提高。

周铭轩负责狮尾，他与负责狮头的搭档，在

磨合中从陌生逐步走向默契。周铭轩说：“这种

协作中建立的信任，是体育精神的生动体现。”

“孩子们眼里有光，身上有股精气神。”校长

郭凤喜说，“长期的体育训练，让学生们体质提

升，性格也更落落大方、开朗阳光。”

休息过后，龙狮小将们又开始新的训练。

从一招一式的抱拳礼，到气势恢宏的龙狮共舞，

学生们从传统体育活动中，不仅得到了身体的

锻炼，更是从传统文化中得到浸润与成长。

感悟这堂延续千年的年俗“大课”
□ 韩养民

腊月里的风一裹上甜香，年味便

悄悄漫进了寻常巷陌。不少人发现：

今年又没有大年三十，下次过大年三

十要到 2030年。

连续 5年没有大年三十的现象，其

实是农历历法遵循月相变化的自然结

果。中国古代根据月相来确定月份，

小月是 29天，大月是 30天。若腊月恰

逢小月，大年三十便会“消失”。

历法规则凝结着古人的科学智

慧，其形式可应天时而微调，但其内核

——对时序的尊重、对团圆的期盼，却

始终如一。在孩子眼中，春节是贴春

联时踮起脚尖的欢喜，是包饺子时捏

出花边的雀跃，是守岁时盯着倒计时

的期待。这些传统习俗在年复一年的

浸润中，潜移默化地滋养着一代代人

的内心。

年节起源于上古祭祀，年终祭天

祀祖，祈求五谷丰登、人畜兴旺，是年

俗的雏形。而年节成为中华民族共同

的节日，则始于汉武帝在长安颁行太

初历，定正月为岁首。此后，年节沉淀

为文明长河中最温暖的坐标。

诸多年俗都蕴藏着可触可感的教

育契机：扫尘，不只是清洁庭户，也是

教导孩子除陈布新的生活态度；祭祖，

不仅是缅怀先人，也是在孩子心中播

下敬祖睦亲的种子；贴春联、剪窗花，

在笔墨与纸刃间，传递的是汉字之美、

吉祥之愿……这些浸润日常的礼俗，

是以文化人的生动课堂，帮助孩子构

建对家庭、传统与根源的认知，塑造着

他们的文化认同与精神气象。

作为人类非物质文化遗产代表

作，春节不是凝固的化石，而是“苟日

新，日日新，又日新”的活水。尤其在

全球化浪潮奔涌的今天，春节更显其

独特的育人价值。它提醒我们：真正

的文化自信，正如《诗经》所言“周虽旧

邦，其命维新”——既能守住“慎终追

远”的根脉，也能拥抱“与时偕行”的创

新。

让我们珍惜这一年一度的文化浸

润时光，带着孩子感悟这堂延续千年的

年俗“大课”：在热气腾腾的烟火气里，

在欢声笑语的团聚中，让年味儿代代相

传，让文化的灯火照亮更大的成长。

（作者为西北大学中国节庆文化
研究中心主任）
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城市“一刻钟便民生

活圈”，是以社区居民为服

务对象，服务半径在步行

15 分钟范围内，以满足居

民生活消费和品质消费等

为目标的社区商圈。建设

便民生活圈，是保障民生、

扩大消费、畅通国民经济

循环的重要举措。

如何推动“一刻钟便

民生活圈”扩围升级？居

民 生 活 品 质 有 了 哪 些 提

升？人民日报记者进行了

采访。

——编者

辽宁省沈阳市增加社区设施

护“一老一小”
优化服务

□ 人民日报记者 郝迎灿

中 午 11 点 半 ，推 门 走 进

辽宁省沈阳市沈河区北站街

道 山 东 堡 社 区 幸 福 长 者 食

堂 ，一 股 暖 意 扑 面 而 来 。“ 今

天是红烧肉炖白菜配花卷。”

餐 桌 前 ，70 岁 的 社 区 居 民 王

凤啟吃得正香，“价格经济实

惠，而且少油少盐，合胃口又

健康。”

一日三餐，对不少老年人

来说是个麻烦事。“我们社区

60 岁 以 上 老 人 有 1700 多 位 ，

不少老年人反映家里人少，做

饭不方便。”山东堡社区党委

书记曹红娜说。社区幸福长

者食堂应需而生。“有了这个

食 堂 ，下 楼 走 几 步 就 能 解 决

吃饭问题，遇到刮风下雨，给

社 区 打 个 电 话 ，还 能 送 餐 上

门。”王凤啟说。社区还建设

了 居 家 养 老 服 务 中 心 ，设 置

老年活动室、爱心理发室、康

复理疗室等，为老年人提供专

业服务。

“我们不断加强优质服务供给，推动更多资源向社区倾

斜，打造‘一刻钟便民生活圈’。”沈阳市商务局相关负责人

介绍。

关爱“一老”，也要守护“一小”。新春佳节将至，迈进

社区书屋，只见十几个孩子围案而坐，正在书法爱好者、

68 岁的社区居民范红的指导下一笔一画写春联。“为解决

孩子在假期里无人看管、缺少玩伴等问题，我们早在 2001
年就开始举办社区课堂，到现在已经坚持了 20 多年。”曹

红娜说。

“我和爱人工作比较忙，最头疼的就是孩子放假没人

带。”社区居民宋薇说，“如今，学校放假、社区‘开学’，社区

课堂不光提供课业托管、课外实践等服务，还邀请周边学校

老师来教授书法、手工等兴趣课程。”

以“ 一 老 一 小 ”为 重 点 人 群 ，沈 阳 改 造 或 建 设 小 区

及 周 边 适 老 化 和 适 儿 化 设 施 ，大 力 增 加 养 老 育 幼 等 社

区 服 务 供 给 ，为 居 民 打 造 更 加 舒 适 、便 捷 的 生 活 环 境 ，

山东堡社区是沈阳推进“一刻钟便民生活圈”建设的一

个缩影。

“十四五”时期，沈阳全市共建成试点便民生活圈 182
个，建设社区养老服务站 955个、社区卫生服务中心 193家，

一批社区从“住有所居”变为“住有优居”。

海南省海口市修缮老街区

助市民游客，各得其乐
□ 人民日报记者 董泽扬
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图①：统编语文教材（人教社出版）一年级上册《剪

窗花》课文内页。

人民教育出版社供图
图②：湖南省怀化市通道侗族自治县礼雅小学学

生在挂窗花剪纸。

粟勇主 摄（影像中国）
图③：浙江省台州市仙居县横溪镇中心小学学生

制作板凳龙灯迎新年。

王华斌 摄（影像中国）
图④：统编语文教材（人教社出版）六年级下册《北

京的春节》课文内页。

人民教育出版社供图
图⑤：在中国非物质文化遗产馆举行的展览现场，

小朋友被一幅摄影作品吸引。

新华社记者 金立旺 摄


