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东 风 浩 荡 ，万 物 蓬 勃 ，欣 欣 向 荣 ，

2026年全国两会即将召开。尊重人民首

创精神，汇聚人民集体智慧，激发人民磅

礴力量，这个春天，全过程人民民主谱写

新的篇章。

“人民民主是社会主义的生命，没有

民主就没有社会主义，就没有社会主义

的现代化，就没有中华民族伟大复兴。”

党的十八大以来，习近平总书记坚守

人民立场、顺应时代大势、扎根中华沃土，

创造性提出全过程人民民主重大理念，推

动人民民主发展更加广泛、更加充分、更加

健全，社会主义民主政治焕发勃勃生机，凝

聚起亿万人民团结奋进，共襄强国建设、民

族复兴伟业的主动精神和创造精神。

（一）植根传统、源于初心、来
自实践——“人民民主是社会主义
的生命，是全面建设社会主义现代
化国家的应有之义”

2026年 3月 5日，十四届全国人大四

次会议将在北京召开，大会将审查国民

经济和社会发展第十五个五年规划纲要

草案。

制定和实施五年规划的过程，是发

展全过程人民民主的真切体现。2025年

5 月 20 日至 6 月 20 日，“十五五”规划编

制工作开展网络征求意见活动，累计收

到网民建言超过 311.3 万条，为编制“十

五五”规划提供了有益参考。习近平总

书记指出：“‘十五五’规划编制工作网络

征求意见活动参与度高、覆盖面广，是全

过程人民民主的一次生动实践。”

2026 年 1 月，在省部级主要领导干

部学习贯彻党的二十届四中全会精神专

题研讨班上，习近平总书记以“五个坚

持”概括在制定实施五年规划的长期实

践中我们党创造积累的丰富经验，“坚持

发扬民主、集思广益”被列为其中之一。

上海，从“初心始发地”到“人民城

市”，历史，在此沉淀层层意蕴。这里见

证一个意味深长的时刻——

2019 年 11 月 2 日，正在上海考察的

习近平总书记来到虹桥街道古北市民中

心，听取基层群众参与立法工作等情况

介绍，总书记深刻指出：“我们走的是一

条中国特色社会主义政治发展道路，人

民民主是一种全过程的民主”。

对民主本质的深刻认识，源自一路

走来的实践与思索。“中国全过程人民民

主基于中国国情和历史文化，体现人民

意愿”。

民惟邦本，本固邦宁。在漫漫历史

长河中，中国人民积淀了深厚的民本思

想，形成了独特的民主观。

2021年 3月，武夷山九曲溪畔，习近

平总书记走进朱熹园。

“ 国 以 民 为 本 ，社 稷 亦 为 民 而

立”……园内墙上，朱熹民本思想的经典

论述，总书记驻足凝视良久。

2018 年 6 月，主持中共中央政治局

集体学习，习近平总书记引用的正是这

句古语。

江山就是人民，人民就是江山。汲

古润今，继往开来。

“只有扎根本国土壤、汲取充沛养分

的制度，才最可靠、也最管用。”站稳人民

立场，坚持人民民主，写在我们党始终不

渝的初心使命里、发展壮大的光辉史册

里。

2021 年 9 月，正在陕西榆林考察的

习近平总书记来到中共绥德地委旧址。

展厅里有两行字十分醒目：“站在最大多

数劳动人民的一面”“把屁股端端地坐在

老百姓的这一面”。

习近平总书记轻声念了出来。

“ 端 端 地 ，这 是 关 中 话 ，稳 稳 正 正

地。”回顾峥嵘岁月，总书记指出，中国共

产党领导人民取得革命胜利，是赢得了

民心，是亿万人民群众坚定选择站在我

们这一边。

从陕甘宁边区的“豆选”，到北京人

民大会堂的郑重投票；从建立“三三制”

为原则的抗日民主政权，到确立人民民

主专政的社会主义国家制度……

在革命、建设、改革各个历史时期，

我们党团结带领各族人民为实现人民当

家作主进行艰辛探索、不懈奋斗，逐步建

立健全一套完整的制度体系和程序机

制，成功开辟和坚持了中国特色社会主

义政治发展道路，人民民主成为社会主

义国家的政治基石和社会主义制度的显

著优势。

“我们国家的名称，我们各级国家机

关的名称，都冠以‘人民’的称号，这是我

们对中国社会主义政权的基本定位。”全

过程人民民主，是人民当家作主的生动

实践和必由之路。 （下转4版）

“国家一切权力属于人民”
——习近平总书记全过程人民民主重大理念的生动实践

新华社北京 3月 2日电 《习近

平总书记率领打赢脱贫攻坚战》一

书近日由中共中央党校出版社出

版，在全国发行。

党的十八大以来，在以习近平

同志为核心的党中央坚强领导下，

党和国家事业取得历史性成就、发

生历史性变革。为真实生动记录新

时代波澜壮阔的历史进程，中共中

央宣传部和中共中央党校（国家行

政学院）联合组织开展新时代“历史

性成就历史性变革”系列口述资料

采录与整理工作。首批开展的是

“脱贫攻坚”口述访谈。

新时代以来，面对摆脱贫困这

一世界难题，中国共产党完成了消

除绝对贫困的艰巨任务，交出一份

让人民满意、让世界瞩目的时代答

卷。本书以代表性事件、代表性人

物为主线，通过亲历者的讲述，为读

者还原了以习近平同志为核心的党

中央团结带领全党全国各族人民摆

脱绝对贫困的历史画卷，生动展现

了脱贫攻坚取得的重大历史性成就

和锻造形成的脱贫攻坚精神，充分

彰显了“两个确立”的决定性意义。

该书的出版，为讲好中国减贫故事

提供了一线素材，为深化中国特色

反贫困理论研究提供了一手史料，

为构建中国哲学社会科学自主知识

体系提供了宝贵资源，为推动习近

平新时代中国特色社会主义思想深

入人心提供了鲜活教材。

《习近平总书记率领打赢脱贫攻坚战》出版发行

元宵佳节到来之际，我市各地张灯结彩、锣鼓喧天，群众通过扭秧歌、转九曲、赏花灯等传统民俗活动，红红火火闹元宵。

图为3月2日，市区的秧歌展演活动现场。 记者 刘亮亮 摄

铿锵的锣鼓敲起来，欢快的秧歌

扭起来。农历正月十三，临县城区主

街上人潮涌动、欢声如雷，为期四天的

正月千人伞头秧歌大型展演活动，在

元宵佳节来临之际将浓浓的年味推向

高潮。

千余名民间艺人、文艺爱好者组

成的展演队伍绵延数里，他们身着盛

装，踏歌起舞，用一场气势恢宏的民俗

盛宴，为全县群众和四方游客送上新

春的祝福，让这一古老的传统年俗在

活态传承中焕发出新的时代光彩。

下午一时许，伴随着激昂的唢呐

声与震天的锣鼓点，展演队伍在旗阵

的引领下有序入场。由彩车、腰鼓、龙

狮、伞头领舞、踩高跷、民俗小会子等

多个方阵组成的千人队伍蔚为壮观。

队伍前方，伞头艺人手执花伞，即兴编

唱吉祥如意的秧歌词，引领着队形变

化；中间方阵中，鼓手们鼓点粗犷豪

迈，拉花演员扇子细腻灵动，丑角插科

打诨妙趣横生；龙狮队在人群中腾跃

翻滚，彩绸在空中迎风翻飞，整个队伍

宛如一条彩色长龙，蜿蜒穿行在街巷

之间。所到之处，掌声、喝彩声此起彼

伏，将节日氛围推向高潮。

“扭秧歌的叔叔阿姨太厉害了，彩

扇转得真好看！我最喜欢看踩高跷和

划旱船了，特别有意思！”跟随家人前

来观看的六年级学生刘星瑶踮着脚

尖，目不转睛地盯着表演队伍，小脸上

满是兴奋。

作为中国伞头秧歌之乡，临县伞

头秧歌起源于古代祭祀与迎神赛会，

集歌、舞、乐、戏于一体，是晋西黄土

高原最具代表性的民俗文化符号，也

是国家级非物质文化遗产。此次展

演从正月十二持续至正月十五，覆盖

县城主要街区与广场，真正把浓浓的

年味送到了群众家门口。活动在保留传统程式

与乡土韵味的基础上，还融入了新时代文明实

践 元 素，用 群 众 喜 闻 乐 见 的 形 式，讲 好 临 县 故

事，传播黄河文化。

“敲的是鼓点，扭的是精气神！大家顶着寒风

排练好多天，就为了今天这场热闹。看到乡亲们

笑得这么开心，所有付出都值了。这就是咱们临

县人的年味儿！”刚完成表演、额头还沁着汗珠的

秧歌演员高梅梅话语中透着自豪。

人群中，不少返乡过年的游子也专程赶来寻找

记忆中的乡愁。“在外工作，最想念的就是家乡的秧

歌。今天看到这么大阵仗，特别震撼。这就是刻在

我们骨子里的乡愁和团圆。”市民闫文慧拿着手机不

停地拍照录像，想把这份热闹分享给外地的朋友。

“我从小就看秧歌、扭秧歌，现在带着家人一

起来看。来到现场，能感受到咱们临县秧歌千人

同台、代代相传的气势。伞头秧歌后继有人，传统

文化越来越旺，真好！”年过六旬的市民杨新红感

慨道。此次千人伞头秧歌展演，是临县 2026年春

节系列文化活动的重头戏。

近年来，临县坚持“以文塑旅、以旅彰文”，持续

擦亮伞头秧歌这张文化名片，将非遗展演、年俗体

验、古镇旅游有机融合，成功打造“我在临县过大年”

等文旅品牌，吸引八方游客前来感受黄土风情、品味

临县年味。一场场接地气、聚人气的民俗展演，不仅

丰富了群众的节日精神文化生活，更推动了非遗的

活态传承，为县域文旅高质量发展注入了强劲动能。

2月 16日，街巷间弥漫着饭菜的醇

香与爆竹的余韵。当千家万户围坐炉

边，共话团圆、静待新春钟声时，汾阳市

贾家庄腾飞玻璃厂的生产车间内，却是

另一番热火朝天的景象：高温窑炉烈焰

灼灼，自动化生产线飞速运转，身着工

装的工人们穿梭其间，用坚守与汗水，

为汾酒旺季保供筑起坚实屏障。

春节前后，是汾酒全年销售的黄

金窗口期，市场订单纷至沓来，酒瓶供

应成为产业链保供的关键一环。作为

汾酒核心配套企业，腾飞玻璃厂早早

定下“春节不停工、保供不打烊”的目

标，全员坚守一线、开足马力，全力保

障酒瓶供应。

走进成型车间，热浪扑面而来，刚

出炉的玻璃瓶胚带着灼人的温度，在传

送带上有序流转。52岁的老工人张福

贵正紧盯着模具参数，时不时抬手擦拭

额角的汗水。“这是我在厂里过的第八

个除夕。”他手上的活计一刻不停，语气

里却满是坦然，“汾酒卖得火，咱的瓶子

就不能断档。家里人都把饺子热在了

锅里，等我下了班，再补这顿团圆饭。”

这样的坚守，在厂区的每一个角落

都在上演。原料车间里，投料工人们身

着厚重防护服，精准把控着石英砂与纯

碱的配比，在粉尘与高温中筑牢生产根

基；质检岗上，年轻女工李娟娟手持放

大镜，逐一对瓶身进行瑕疵排查，哪怕

是一道细微的划痕，也绝不放行；发货

区的装卸平台上，寒风呼啸，工人们却

干得热火朝天，叉车往来穿梭，一箱箱

贴好标识的酒瓶被稳稳装上货车。

“订单量一直很稳定，大年三十也

不例外。”工厂生产办公室负责人赵微

笑介绍，春节前后汾酒需求激增，厂里

日均发货量保持在 50万只左右。这个

数字的背后，是生产线 24小时的不间

断运转，是每一位员工的全力以赴。

为了让坚守的员工感受到年味，工厂

食堂特意准备了红烧肉、炸丸子等年

夜饭菜肴，工会将春联贴在车间门口，

福字贴在宿舍窗前，一份份暖心的举

措，让岗位上的坚守多了份家的温度。

下午六时，夕阳为厂区镀上一层暖

金，满载着酒瓶的货车缓缓驶出大门，

向着汾酒酒厂的方向疾驰。这些晶莹

剔透的玻璃瓶，即将承载着清香醇厚的

汾酒，走进千家万户的年夜饭餐桌，见

证一个个团圆的瞬间。

炉火不息，初心不改。大年三十

的贾家庄腾飞玻璃厂，没有春晚的欢

歌，没有家人的陪伴，却有一群产业工

人 用 坚 守 诠 释 责 任 ，用 实 干 书 写 担

当。他们是吕梁大地上最美的奋斗

者，用自己的方式，让清香飘向四方，

让年味愈发醇厚。

本报讯 （记者 张娟娟） 近日，

“2025中国最美县域公益榜单”在广州

发布，交城县成功入选，实现连续六年

上榜，并成为我市唯一蝉联此项荣誉

的县域。

交城县生态禀赋得天独厚，全县

面积 1826.72平方公里，森林覆盖率达

51.4%，林木绿化率达 70%，素有“山西

省第二大林业县”“中国天然氧吧”之

美誉。水资源储量丰富，年径流量近 2
亿立方米。不仅坐拥卦山、玄中寺两

处国家 4A 级旅游景区，还有国家级自

然保护区庞泉沟；同时，吕梁英雄广

场、晋绥边区第八分区革命历史纪念

馆等红色旅游资源丰富。

“最美”县域的可持续发展，离不

开坚实的产业支撑。交城县致力于构

建现代化产业体系。传统产业优势巩

固，锰铁合金生产规模位居全国前列，

浮法玻璃产能华北领先，庞泉酒庄成

为山西重要的清香型白酒酿造基地，

硝基复合肥产业入选省级重点专业

镇，荣获“中国钙都”称号。战略性新

兴产业迅速崛起，氢能产业链集群初

具规模，“合成气一步法制烯烃”技术

填补国内空白，部分医药中间体产品

市场占有率显著提升。同时，服务业

提档升级，成功打造我市唯一的省级

全域旅游示范区。创新驱动能力不断

增强，建成全省首个县级实体科技馆，

院士工作站、“晋创谷·吕梁”交城拓展

区相继落地，并通过全国首批创新型

县验收。通过构建“4+6+N”现代产业

体系，交城正稳步实现从“资源富集”

到“产业驱动”的跃升，为县域发展激

活内生动力。

初春时节，中阳县城东社区的幸福养老服务中心里暖意融

融，家住附近的老年人们，裹着轻便的羽绒外套，像往常一样步行

三四分钟赶来就餐。

食堂内，开放式厨房干净透亮，蒸汽顺着灶台袅袅升起，消毒

柜、食品留样柜等设施一应俱全，每日换样的热乎饭菜冒着热气，

既可口又省心。“在家做饭麻烦，天又冷，来这儿既能吃口热的，还

能街坊四邻聊聊天，太方便了。”郭瑞平大娘搓了搓手笑着说。这

一碗碗热乎饭，是中阳县“千万养怡助老”项目的生动缩影，也是

当地覆盖城乡养老服务体系的温情起点。

而这份“家门口的温暖”，不仅覆盖城市社区，更延伸至山野

间的乡村末梢。在金罗镇道棠村，村口的日间照料中心成了村里

老人的“幸福驿站”。助餐、助洁、助医等综合服务一站式配齐，室

内暖意融融；在更偏远的殿则村，由邻居改造的“助老小院”精准

照应村里独居老人的一日三餐，让偏远村落的老人也能吃上热乎

饭、有人常陪伴。

“挺好！屋里暖烘烘的，能锻炼、能玩耍，饭菜一周不重样，全靠党

的好政策！”道棠村的郝大娘放下手头正在阅读的书，谈及这里的服

务，脸上满是笑容。跟前不少老人迎上来与记者主动攀谈：“有了这个

食堂，天天都能吃上热饭，让我们这些独居老人也能享清福。”

这份幸福背后，正是中阳县系统性构建现代养老服务体系的

坚实举措。“近年来，我们聚焦老年人急难愁盼，大力推进‘千万养

怡助老’项目，构建起覆盖县、乡、村三级的养老服务设施网络。”

中阳县民政局局长刘勇介绍，目前全县已建成县级护理型养老

院、社区老年餐厅、乡镇区域养老服务中心、行政村日间照料中

心、自然村“好邻居助老小院”等各类养老服务机构 128个，日均服

务老年人超 4000人次，实现养老服务城乡全覆盖、无死角。

中阳的养老服务，既有覆盖城乡的“脚力”，更有智慧赋能的

“脑力”。刘勇介绍，去年该县搭建起了“智慧养老云图”，精准记

录老年人用餐偏好、身体状况等信息，实现服务质量全程追踪；组建由网格员、

村医、养老护理员构成的“守护联盟”，让养老服务更具针对性。

数据显示，目前全县已有 5882名老人通过智慧养老系统享受服务，累计供

餐超 117万次，科技为养老服务注入了温情与效率。“我们实时更新辖区老人的

健康数据和服务需求，针对高龄、失能等特殊群体提供定制化服务，让关爱不留

空白。”城东社区居委委员刘小瑞说道。

资金保障是养老服务可持续运行的关键。中阳县副县长孙晶晶介绍，通过

政府主导、多方参与，形成政府投一点、集体补一点、个人出一点、子女缴一点、

社会捐一点的多元筹资模式，破解资金难题。政府每年投入 1000 万元专项资

金，同时引导集体补贴、个人象征性付费、子女尽孝缴费、社会爱心捐助，既保障

了服务运行，又传递了孝道文化与人文关怀。与此同时，当地建立健全备案、管

理、考核等全流程监管制度，确保养老服务规范安全、持续发展。

从城市社区食堂到乡村助老小院，从硬件设施完善到智慧服务升级，从单

一助餐到多元保障，中阳县以实干之举描绘出一幅温暖的养老图景，不仅让中

阳老人安享晚年，更为区域性破解养老难题提供了可复制、可推广的实践经验。

交城连续六年蝉联“中国最美县域”
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炉火映新春 坚守显担当

□ 本报记者 阮兴时

本报讯 2 月 28 日，农历正月十

二，一场别开生面的赠书赠画活动在

柳林县沙曲村举行。活动以“留住龙

泉文脉 助力乡村振兴”为主题，活动

期间，龙泉寺文物保护组、沙曲村民委

员会向县文旅局、县档案局、县图书

馆、县文联、县融媒体中心等相关文化

部门赠送《山西沙曲龙泉寺溯源》。画

家康文斌向龙泉寺赠送了国画《龙泉

寺》。

《山西沙曲龙泉寺溯源》一书由白

礼昌先生任主编，历时三载编撰完成，

全书 30 万字，图文并茂，于 2025 年 5
月由山西人民出版社出版。该书系统

梳理了龙泉寺的历史脉络、文化内涵

和建筑艺术，为传承和弘扬沙曲地方

历史文化留下浓墨重彩的一笔。千年

古刹龙泉寺位于柳林县沙曲村，始建

于汉明帝时期，承载着千年的历史烟

云，积淀了深厚的文化底蕴。

沙曲村一贯重视文化教育，解放

初期至上世纪六七十年代，龙泉寺曾

被该村小学占用，人才辈出，直到现

在，沙曲村小学教学质量稳步提升，在

校学生 400余名，全部实行寄宿制。

柳林盘子是国家级非遗，沙曲村

的盘子制作于清光绪 26年，是柳林全

县现存最古老的盘子。

沙曲村的特色产业是蔬菜种植，

全村 4356人，建有蔬菜大棚 314个、温

室大棚 19个，村集体收入达到 297.93
万元。

“以文化为魂，以赠书为介，我们

希望通过这个活动，让古村‘活’起来，

让文化‘火’起来，让龙泉寺的千年文

脉在推动柳林全县产业文化共振中产

生积极的引领作用，让盘子年俗既有

古韵，更有文明的新声。”主持活动的

柳林县相关负责人说。 （白军君）

柳林县沙曲村举办赠书赠画活动
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□ 本报记者 张娟娟

□ 本报记者 王雅妮


