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2026年4月4日 星期六

4 月春暖花开，天气宜人，清明小长

假如约而至，正是人们踏春出游的好时

节。春季万物复苏，多种病原体活跃，多

种呼吸道、肠道传染病进入高发时期，人

员流动性和聚集性增加，疾病传播风险

升高。市疾控中心提醒广大市民注意防

范以下健康风险：

一、诺如病毒感染性腹泻

诺如病毒感染性腹泻是春季常见肠

道传染病，传染性强，全人群易感，学校、

家庭、餐馆等场所易暴发聚集性疫情。

主要通过粪-口途径传播，可经食用被污

染的食物、水，接触患者呕吐物、排泄物，

或接触被污染的物品感染，发病后以恶

心、呕吐、腹泻、腹痛为主要症状。

防护措施
1.严把饮食卫生关：注意饮水和饮食

卫生，不喝生水，生冷食物与熟食分开存

放、加工，海鲜、肉类等食物彻底煮熟，瓜

果洗净削皮后食用。

2.强化环境与个人卫生：饭前便后、

加工食物前彻底洗手；患者呕吐物、排泄

物需用含氯消毒剂及时消毒处理，污染

的衣物、地面等立即清洁消毒，处理时做

好个人防护。

3.及时隔离休养：感染后居家隔离至

症状完全消失后 72小时，避免带病上学、

上班，期间多喝水，防止脱水，症状严重

者及时就医。

二、手足口病

手足口病是儿童常见多发传染病，

发病人群以 5岁及以下婴幼儿为主，4月

起全市将逐步进入发病高峰期，需重点

做好儿童防护。该病主要通过密切接触

传播，可经接触病人粪便、疱疹液、鼻咽

分泌物、唾液，或接触被污染的手、毛巾、

手绢、牙杯、玩具、餐具、奶瓶、床上用品

等物品及环境感染。

防护措施
1.做好手卫生，在触摸口鼻前、饭前便

后、加工食物前、接触疱疹或呼吸道分泌物

后、更换尿布及处理粪便污染物品后，务必

用清水、洗手液或肥皂彻底清洗双手；不与

他人共用毛巾、水杯、餐具等个人物品。

2.定期做好家庭环境卫生，可将 84
消毒液等含氯消毒液稀释后，采用“浸、

洗、擦、洒、泼”的方式，对儿童玩具、家

具、地面等进行全面消毒。

3.及时接种疫苗：接种肠道病毒 71型

（EV-71）灭活疫苗，可有效预防 EV-71型

病毒引发的手足口病，大幅降低重症和死

亡风险，需注意该疫苗对其他肠道病毒引

起的手足口病无保护效力，家长可根据孩

子情况及时前往接种点接种。

三、呼吸道传染病

近期我市监测结果提示流感病毒、

鼻病毒活动有所上升。据既往监测腮腺

炎、水痘、麻疹、风疹、猩红热等也是春季

高发的呼吸道传染病。病原体主要通过

飞沫、气溶胶或接触传播。人群普遍易

感，儿童、老年人及免疫力低下者为高危

群体。学校、托幼机构、公共交通工具等

人员密集场所是防控重点。

防护措施
1.养 成 良 好 的 个 人 卫 生 和 生 活 习

惯。勤洗手，咳嗽、打喷嚏时用纸巾或手

肘遮挡。科学佩戴口罩，避免前往人群

密集场所。加强锻炼，规律作息，增强免

疫力。

2.加强环境卫生。定期开窗通风，保

持室内空气流通。学校、托幼机构落实

晨午检、消毒和病例追踪制度。

3.接种疫苗，提高免疫力。按国家免

疫规划接种流腮、百日咳等疫苗。自愿

接种流感、水痘等非免疫规划疫苗。

四、清明假期出行防护特别提示

境内出行清明假期是出行、祭扫、春

游的高峰期，出行应做好以下防护：

1.出行前关注目的地天气变化和传

染病流行情况，备好口罩、免洗手消毒

液、常用药品等防护物资。

2.乘坐公共交通工具时全程佩戴口

罩，减少在密闭空间内的饮食次数，接触

公共物品后及时洗手或手消毒。

3.踏青、祭扫时做好防蚊虫、蜱虫叮

咬，防过敏措施，穿长袖衣裤，在皮肤裸

露部位涂抹趋避剂，避免在草丛、树荫等

潮湿区域长时间逗留。

4.祭扫过程中遵守森林防火规定，焚

烧纸钱、燃放鞭炮时注意远离易燃易爆

物品，避免烧伤、烫伤。

5.春季气温多变，出行时适时增减衣

物，避免着凉感冒，老人、儿童及慢性病

患者尽量避免前往海拔过高、气温过低

的地区。

境外出行近期东南亚、南亚等地区

登革热、基孔肯雅热、疟疾等蚊媒传染病

流行，部分地区存在尼帕病毒病疫情风

险，出境旅行需重点防范：

1.出行前通过世界卫生组织、我国驻

外使领馆等渠道了解目的地传染病流行

情况，避免前往疫情高风险地区。

2.住宿选择有纱窗、蚊帐、空调的场

所，户外活动时穿浅色长袖衣裤，涂抹驱

蚊剂，避免蚊虫叮咬。

3.避免接触蝙蝠、病死家畜等动物及

其分泌物、排泄物，不食用可能被动物污

染的食物、饮品。

4.入境时如有发热、皮疹、关节痛等

不适症状，主动向海关申报健康状况及

旅居史，配合做好排查工作。

5.回国后做好 14 天自我健康监测，

出现可疑症状及时就医，并主动告知医

生境外旅行史，避免误诊。

四月清明小长假健康防护提示

习近平总书记强调，我们党为人民

而生、因人民而兴，一切工作都是为了人

民的幸福。我们要始终坚持人民至上，

树立和践行正确政绩观，创造经得起实

践、人民、历史检验的实绩。

树立和践行正确政绩观学习教育开

展以来，重庆、海南、云南、陕西等地坚持

高标准谋划、高质量推进，以调查研究摸

清实情，以开门教育广纳民声，以建章立

制巩固成果，着力在整改落实上出实招、

求实效，推动学习教育不断走深走实。

深入一线听民意 找准查实突出问题

政绩观问题是一个根本性问题，关

乎立党为公、执政为民。重庆市委以一体

推进学查改为抓手，层层压实政治责任，

推动学习教育走深走实。市委理论学习

中心组带头开展专题研讨交流，带动全市

县处级及以上领导班子开展集中学习

5800余次。市级层面和各区县等结合自

身实际梳理形成本级《政绩观偏差主要问

题清单》，找准查实政绩观偏差具体问题。

海南省委各级领导干部带头，通过

座谈会恳谈、下基层访谈、大数据平台梳

理等方式，广泛听取群众对政绩观偏差

问题的意见建议。海南组织省委巡视

办、省审计厅、省财政厅等单位对纪检监

察、巡视巡察、审计监督、财会监督、统计

监督等反馈问题进行“大起底”，收集涉

及政绩观偏差尚未完成整改或整改不彻

底的问题，并及时反馈至相关责任单位。

云南省委组织开展专题调研，访谈

部分州、县党政正职及省州县有关部门

负责同志和党员群众，发放并回收调查

问卷 3000余份，广泛听取各方面意见建

议。同时，迅速组建省级工作专班，完善

运行机制，统筹推进学习教育。云南省

级工作专班派出 14个组，分赴云南 16个

州（市）及部分省级部门、高校、省属企业

等调研，督促工作落实。

树立和践行正确政绩观，起决定性

作用的是党性。陕西省委推动学习教育

与深化开展高质量项目推进年、营商环

境突破年、干部作风能力提升年“三个

年”活动结合起来，全面提升服务群众、

服务企业、服务基层质效。举办学习教

育读书班，组织现职省级领导干部、省直

部门单位主要负责人认真研读相关内

容，开展专题研讨，增强开展学习教育的

责任和担当。

实干担当解民忧 用心办好民生实事

业绩都是干出来的，真干才能真出

业绩、出真业绩。在重庆市北碚区，当地

将“企业家接待日”作为学习教育的重要

抓手，由区委、区政府等主要负责人牵

头，每月轮流接待企业。活动中，企业家

反映的生产经营、项目建设中的痛点难

点及对区域发展的意见建议，责任部门

及时跟踪督办、结果反馈，开展满意度评

价，推动问题诉求办理形成闭环。学习

教育开展以来，北碚区已接待企业 9家，

精准收集各类问题 23 件，其中 6 件办结

销号，其余问题均纳入督办台账。

政绩观既体现在解决现实矛盾上，

也体现在解决历史遗留问题上。一些地

区将解决历史遗留问题作为践行正确政

绩观的“试金石”。海南省海口市龙华区

一回迁安置小区 2289套住房因政策衔接

不畅等原因，群众多年仍无法办理不动产

权证书。当地坚持问题导向，全面启动不

动产登记工作。目前，该回迁安置小区已

办结印花税和契税 137套，下证 103套，剩

余办证材料正陆续收件审核。

民心是最大的政治，为民造福是最

大政绩。在云南红河、昭通，当地因地制

宜打造“家门口的务工车间”，让群众赚

钱顾家“两不误”，走出一条产业下沉、就

业就近、增收稳定的民生发展新路子；在

云 南 普 洱 市 孟 连 县 ，牛 油 果 产 业 推 行

“334”利益分配机制，将三成利润交到农

户手中，通过合作社组织生产，依靠龙头

企业开拓市场，实现了产业发展与农民

增收的同频共振、利益共享。

陕西及时组建省委学习教育工作专

班，对不同层级、不同领域、不同对象开

展精准精细指导。因地制宜指导其立足

职能职责和行业领域特点，准确把握政

绩观偏差和错位的不同表现，有针对性

地推进问题查摆和整改整治工作，增强

学习教育实效。

建章立制固长效 推动整改常态化

管党治党越有效,经济社会发展的

保障就越有力。各地在学习教育中坚持

“当下改”与“长久立”相结合，着力在建

章立制上下功夫，推动正确政绩观在思

想上牢固树立、在实践中落地生根，为人

民出政绩、以实干出政绩。

重庆市司法局将学习教育融入到推

动严格规范公正文明执法工作中，从规

范涉企行政执法入手，围绕违规异地执

法、趋利性执法以及乱收费、乱罚款、乱

检查等问题，开展集中整治。

聚焦海南自贸港封关后民生领域新

需求，海南制定《海南省树立和践行正确

政绩观学习教育“我为群众办实事”工作

方案》，围绕群众期盼，深化解决物业服

务领域突出问题，重点整治物业服务“质

价不符”、侵占公共收益等。针对经营主

体需求和发展堵点，推行海南自由贸易

港政策直通服务，设立自贸港海关、税

务、市场监管专席，政策咨询解答率达到

100%。

云南对标对表中央要求，紧密结合

云南实际，制定学习教育实施方案，从学

习研讨、查摆问题、整改整治、建章立制、

开门教育等 5个方面细化了 14项具体工

作任务，确保学习教育不泛化、不虚化。

陕西对过去已经曝光整改的政绩观

偏差典型问题持续跟踪，举一反三深入

查摆问题。县处级以上领导班子和领导

干部正抓紧制定主要问题清单并按程序

报审，对初步查摆出的问题，能立行立改

的及时整改，对问题突出、一时难以解决

的建立整改整治台账，细化制定整改措

施、推动问题实质性解决。

新华社北京4月2日电

听民意 解民忧 固长效
——各地扎实开展树立和践行正确政绩观学习教育

本报讯（记者 王涛 任洋洋） 3月 31
日，民盟山西省委会“烛光行动 守护校园

健康”助学捐赠仪式在贺昌中学举行。民

盟山西省委会副主委闫卫平，副市长、民

盟吕梁市委会主委任磊出席仪式。

仪式上，民盟山西省委会携手北京罕

能教育科技有限公司，向全市 74所学校捐

赠了价值 146.56 万元的 293 套护眼黑板、

校园网络安全软件、数字化视力防控体系

等爱心装备。

闫卫平表示，全省广大盟员将以此次

活动为契机，进一步发挥自身优势、倾情

服务社会，把“烛光行动”做得更实、更细、

更有温度。民盟省委会将继续整合资源、

搭建平台，吸引更多社会力量加入“烛光

行动”，共同为促进教育均衡发展、建设教

育强国贡献智慧和力量。

任磊在讲话中希望民盟山西省委会

一如既往地关心支持吕梁教育事业发展，

持续深化“烛光行动”品牌内涵；希望全市

教育系统和各学校，在切实把捐赠物资用

好、把公益关怀落到实处的基础上，持续

抓实青少年近视防控工作；希望广大同学

们常怀感恩之心，珍惜来之不易的学习环

境，爱护眼睛，科学用网，用优异的成绩回

报社会的关爱；希望社会各界凝聚家校社

协同育人的强大合力，共同为孩子们打造

更加健康、安全、阳光的成长天地。

民盟山西省委会向我市74所学校捐赠爱心装备

（上接1版）打破农户分散种植的壁垒，

将零散的资源整合起来，通过抱团发

展、适度规模经营、提供集约化服务等

方式，全力推动乡村农业向农旅融合方

向转型，让传统农业焕发新活力。

来到羊肚菌大棚，这里虽没有育苗

大棚的满眼翠绿，却藏着别样的增收希

望。掀开棚帘，温润的空气中夹杂着淡

淡的菌香，与育苗大棚的生机截然不同，

多了几分精致与考究。棚内的土地上，

每隔十多厘米就摆放着一包塑料包裹的

菌包，整齐排列、错落有致。“这是菌包，

是羊肚菌生长的‘营养宝库’。”王小明笑

着拨开一个菌包的边角，向记者解释道，

“里面富含菌丝发芽所需的各类营养物

质，底部开的小孔就像一个个输送营养

的‘小管道’，能把营养源源不断地输送

给羊肚菌，让它们长得饱满厚实。”

羊肚菌素有“菌中之王”的美誉，身

价金贵，对生长环境的要求也极为苛刻，

被称为“娇贵的致富菌”。“羊肚菌对生长

环境要求极高，尤其是温度，必须精准控

制在 15到 16度，温度过高或过低，都会

影响它的生长，所以日常管理必须像照

顾孩子一样精心。”王小明介绍。

羊肚菌种植户张卫红就是这一特

色产业的受益者，谈起种植前景，脸上

满是喜悦：“一开始还担心不好种，没想

到公司给了技术指导，管理起来也有章

法。现在看这长势，亩产肯定能达到

1500斤，按照当前市场价，一亩地就能

收入 4万元，比种普通蔬菜划算多了，

这可是咱春耕里的‘金疙瘩’！”话语间，

满是对丰收的憧憬和对增收的信心。

春种一粒粟，秋收万颗子。谈及

未来发展，王小明信心满满：“下一步，

山西晋吕农业开发有限公司将建设生

态农业休闲观光亲子主题农场，通过

大棚采摘、萌宠乐园、作物认养、自助

农耕等多种方式，让大众在休闲之余，

约上好友、带上家人，感悟自然气息，

体验劳动之趣，尽享田园之乐。”
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