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当春风拂过吕梁山的层层峰峦，万物复

苏 ，草 木 抽 芽 ，沉 寂 了 一 冬 的 方 山 渐 渐 苏

醒。这里没有都市的拥挤喧嚣，只有北武当

的云海松涛、张家塔的古村静美，还有老街

巷里藏不住的烟火气。春日来方山，是一场

与自然相拥、与历史相逢、与美味相遇的治

愈之旅，在青山绿水间卸下疲惫，在古宅老

巷里触摸时光，在唇齿留香间感受乡土温

情，让每一步前行，都藏着不期而遇的美好。

登北武当 揽千山灵秀
方山的旅程，通常从一次向上的攀登开

始。春日的北武当，褪去了冬日的肃穆，多

了几分温柔灵动。作为三晋第一名山，这座

道教圣地集“雄、奇、险、秀”于一身，历经千

年风雨，依旧以巍峨姿态矗立在吕梁山间，

是春日登高揽胜的绝佳去处。山间桃花、杏

花次第盛放，漫山粉白缀满奇峰幽谷，与苍

松翠柏、古观檐角相映成趣。

沿石阶缓步上行，耳畔鸟鸣清脆，眼前

云影流转，一步一景皆邂逅春日浪漫，随手

定格便是山水大片。春风掠过山间，岩壁上

的枯草泛出新绿，崖边繁花摇曳，松涛阵阵，

鸟鸣清脆，行走其间，仿佛踏入一幅徐徐展

开的山水画卷。

行至山腰，古观静立，飞檐翘角在青山

繁花映衬下更显古朴雅致。这里是真武大

帝道场，千年香火绵延，晨钟暮鼓悠远回荡，

钟声穿谷而来，涤荡心灵。不必刻意祈福，

只需静静伫立，听风过林梢，看云卷云舒、落

英纷飞，便能沉醉于这份清幽与宁静。登顶

金顶那一刻，极目远眺，吕梁山脉连绵起伏，

如碧浪奔涌，山间云雾缭绕、繁花遍野，宛若

仙境。天地辽阔，山河壮美，所有烦忧都随

风消散，只留满心豁然与释然。

来自太原的游客李敏趁着春日假期带

着家人漫步山间，笑着说：“春天来北武当太

舒服了，不冷不热，风景又美。陪着老人孩

子慢慢走，看山看树听钟声，心里特别安稳

平静，这就是春天最美好的样子。”摄影爱好

者们也纷纷背起相机，定格春日北武当的灵

秀瞬间，新绿、苍岩、古观、云海、繁花，每一

帧都是无需滤镜的自然美景，藏着吕梁山独

有的春日诗意。

访张家塔 藏一院乡愁
告别北武当的青山秀水，驱车深入吕梁

山脉深处，三百余年的张家塔古村便映入眼

帘。这座藏在群山之间的传统村落，依山而

建，错落有致，历经岁月洗礼，依旧保留着原

汁原味的晋西古村风貌，是春日寻幽访古、

邂逅乡愁的理想之地。

从高处俯瞰，张家塔村落形似倒“福”

字，又像一座层层递进的古堡，252 孔窑洞、

36座院落顺着山势排布，青砖墙、石板路、老

门楼、雕花窗，尽显“明柱厦檐高圪台”的独

特建筑风骨。砖雕、木雕、石雕工艺精湛，花

鸟纹样、吉祥图案虽被时光磨去棱角，却依

旧诉说着昔日家族的兴盛与文脉传承。春

风吹过古村，拂过斑驳的墙面，吹动枝头的

新芽，老宅院在春光里焕发出新的生机。

漫步村中，脚下的石板路被岁月踩得光

滑，两旁的窑洞静静矗立，每一块青砖、每一片

灰瓦都藏着时光的故事。没有喧嚣的人流，只

有静谧的时光，轻轻触摸古宅的墙体，仿佛能

感受到百年前的人间烟火。历史爱好者张磊

带着孩子穿梭在古巷中，他说：“每一步都能踩

到故事，每一块砖都像在说话。在这里，孩子

能触摸到书本之外真实可感的历史。”

村子底下，藏着一个更大的秘密——一

套贯穿全户、长达千米的地下甬道系统。这

千余米长的暗道户户相通、院院相连，兼具

防御、排水、通行等多重功能，宛如一座神秘

的地下迷宫。春日里，甬道内清凉舒适，穿

行其间，惊叹于先辈们因地制宜的巧妙设

计，感受古代民间建筑的独特魅力。来自西

安的游客赵凯仔细研究着甬道结构，感慨

道：“太震撼了！这样的布局实用又精妙，是

古人留给我们的珍贵遗产。”

味寻乡土 品满城烟火
方山的春日韵味，不仅藏在青山古村

里，更融在街头巷尾的烟火美味中。春日味

蕾苏醒，最适合品尝当地地道的乡土美食，

在唇齿留香间，感受方山人的实在与热情。

来方山，一定要尝一尝名字独特、味道

惊艳的炒恶。在当地方言里，“恶”是“厉害、

顶好”的夸赞，这道美食是方山人刻在骨子

里的舌尖骄傲。选用本地沙土地里生长的

新鲜土豆，春日的土豆粉糯清甜，去皮蒸透

后趁热压成泥，加入适量土豆淀粉揉匀蒸制

定型，冷却后切成匀整条块，这一步最考验

手艺，唯有老方山人能拿捏好火候与比例，

做出筋道弹牙、滑而不腻的本味。再与青

椒、西红柿同炒，爽滑咸香，越嚼越能品出土

豆的本味与醇香。游客王萌尝过之后赞不

绝口：“名字听着特别，味道却太惊喜了，清

爽筋道！”

除了炒恶，炒泡泡也是必尝的美味。这

道源自黄土高原的特色美味，养胃消食、香

酥适口，既是古时晋商远行的“移动粮仓”，

也是如今兼具养生与乡愁的特色伴手礼，一

口下去，满是乡土的温情。

春日的方山街巷，烟火气渐渐浓郁，街

边的小吃摊冒着热气，香气飘散在春风里。

找一家小店，点上几份特色小吃，慢慢品尝，

感受黄土高原最质朴的味觉馈赠，读懂方山

人实在、乐天的生活态度。

后记
方山的春天，是温柔的，是治愈的，是藏

着无数美好的。这里没有拥挤的人潮，没有

匆忙的脚步，只有青山不语，古村静立，烟火

温柔。春风拂过北武当的松涛，吹过张家塔

的古巷，掠过老街的香气，把山河的壮阔、岁

月的深邃、生活的本味，都揉进这方春日天

地里。

春风入方山，万物皆温柔。当春日的念

想悄然生长，当渴望远离喧嚣、奔赴自然的

心情愈发浓烈，就来方山吧。在这里，赴一

场山河与烟火之约，把春天的美好，都藏进

心底，成为岁月里最温暖的记忆。
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□ 文/图 本报记者 王涛

春和景明，万物吐故纳新。清明小长假期间，孝义老城

迎来了焕新后的又一个旅游高峰。这座始建于北魏、拥有

1500多年历史的古城，在这个慎终追远的传统节日里，并未

沉浸于单纯的肃穆之中，而是以“古韵新生”的姿态，用升腾

的“烟火气”和深厚的“孝义情”，为来自四面八方的游客烹制

了一场跨越千年的文化盛宴。

一口“翻身火烧”
品尽千年传说

不同于以往“上车睡觉、下车拍照”的走马观花，今年的

清明假期，“为了一种味道，奔赴一座古城”成为众多短途游

客的共识。而在孝义，这种味道的代名词，无疑就是那金黄

酥脆、满口留香的——孝义火烧。

4 月 5 日上午，修缮一新的孝义老城南稍门下人流如

织。穿过巍峨的城楼，漫步在复现“一主二副、九街十巷”格

局的青石板路上，空气中弥漫着诱人的面香和油香。在老城

核心区，各色小吃的摊位前围满了游客，而排队最长的，莫过

于孝义火烧的档口。

“这个火烧不仅好吃，更图个好彩头！”来自柳林的游客

张林利一边接过刚出炉的火烧，一边向身边的孩子讲述着传

说。据《孝义县志》记载及民间传说，孝义火烧与老城地标

“中阳楼”有着一段奇妙渊源。传说古时因百姓言语冒犯上

天致中阳楼起火，后有卖火烧老翁点化民众，吃“火烧”以避

“火烧”之灾。自此，吃火烧的习俗便流传下来，特别是在除

夕夜吃“翻身火烧”，寓意来年时来运转。

在老城街巷的一家店铺内，师傅展示着精湛的技艺。只

见面团在他手中翻飞，经过鏊烙炉烤，色泽金黄、外酥里软的

火烧便新鲜出炉。咬一口，绵软不粘、层次分明，面香与馅香

在舌尖交织。

“这不仅是小吃，更是咱们孝义人的根。”正在忙碌的师傅

介绍，除了传统的糖火烧和咸火烧，为了满足游客的需求，还

特别推出了应季的素菜火烧。很多返乡祭祖的游子，临走时

都要带上十几个，这口“家乡味”是他们行囊里最沉的乡愁。

沉浸式体验中的
“孝义”传承

清明假期的孝义老城，魅力不仅仅在舌尖。

为了迎接客流高峰，老城在保护更新的基础上，强化了

“文化+科技”的沉浸式体验。身穿古装、头戴动物造型头饰

的演员在复建的古建街巷内与小朋友们热情互动。在“我为

妈妈祈福”的祈福墙前，挂满了一个个写满对妈妈祝福的祈

福牌。这种新颖的形式，让“孝”的理念，在孩子们心中从小

扎根。

“带着孩子来，就是想让他知道‘孝’和‘义’这两个字怎

么写，怎么做。”来自离石的游客王洁女士感慨道，“在老城里

游览，比在书本上教育更生动。”

此外，老城还通过现代科技赋能，打造了独特的夜游项

目。虽然清明夜晚微凉，但城墙光影秀依然吸引了大量游客

驻足。而在孝义文化体验园内，孩子们身着汉服，在杏林学

堂书写《弟子规》，体验非遗手工，让传统文化在互动中得以

延续。

“一城一河”
勾勒清明上河图

近年来，孝义市坚持“保护为先、活化利用”的理念，将老

城保护更新列为重大民生工程。今年清明，老城不仅以“颜

值”取胜，更以“内涵”留人。

依托“一城一河一湖”的文旅蓝图，孝义成功将单纯的“一

日游”转化为“过夜游”。游客白天在老城品尝火烧、观赏非遗

木偶戏，夜晚则可欣赏“水清可观、岸绿可游”的生态画卷。

“一次孝义行，一生孝义情。”孝义老城在这个清明假期，

用热气腾腾的火烧温暖了游人的胃，更用千年的文化传承涤

荡了游人的心。它不仅是一个地理坐标，更成为了人们心中

关于家乡、关于美德、关于味道的精神地标。


