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全国两会胜利闭幕后，住吕全国人大代表第一时间返回家乡，
带着满满收获与真切感悟，走进田间地头、深入养老一线、来到乡
亲身边，把全国两会精神精准生动地传递到基层一线，推动会议精
神在吕梁大地落地生根、深入人心。本期特刊聚焦他们如何立足
本职、发挥优势，把“国家大事”讲成“百姓家常”，将大会确定的政
策方向、目标任务转化为推动高质量发展的具体行动，以实干担当
确保“十五五”开好局、起好步。

3月 13日，刚从北京连夜赶回家乡的全

国人大代表、柳林县小成村党支部书记、村委

会主任马金莲，还来不及卸下路途疲惫，就忙

着给村民们传达全国两会精神。马金莲的声

音洪亮有力，眼神里满是坚定，“咱小成村要

抓住机遇，打造响当当的康养小镇，让乡亲们

的日子像草莓一样红红火火！”

两会上的“特殊代表”

“来来来，尝尝我们村里自己种的草莓！”

时间拨回两会前，赴京的列车上，马金莲

从随身携带的红色小栅栏盒子里，小心翼翼

地取出几颗红艳艳的草莓，热情地递给同行

的代表。

一路上，她像爱护宝贝一样护着这些果

子，这是从村里种植大棚现摘的，是她要带去

两会的“特殊代表”。与往年不同，今年她的

行囊里除了草莓，还多了大的、小的、黄的、绿

的西红柿，成了会场里最受欢迎的“土特产

品”。从火车上就开始向同行代表推介，到会

场里现场分享，马金莲用最朴实的方式，为家

乡的农产品代言。“种好粮、卖好价，才能让乡

亲们真正致富。”马金莲说，她每年都会带着

小成村的西红柿参加两会，今年更是特意挑

选了红、黄、绿等不同品种的西红柿和优质草

莓。

马金莲的“带货”背后，是小成村产业振

兴的坚实步伐。作为纯农业村，她带领村民

因地制宜发展大棚种植，从单一的西红柿种

植，到如今草莓、多彩番茄等多种果蔬齐发

展，让昔日的薄地变成了“聚宝盆”。而马金

莲的目标远不止于此，她的目标是：“打通各

地销售渠道，带动更多村民就业增收。”

储蓄型医保建议刷屏网络

两会上的草莓、西红柿让马金莲走进了

大众视野，但真正让她在两会期间“刷屏”的，

是一份关乎亿万农民切身利益的建议。

“我是来自最基层的代表，老百姓需要什

么，我就呼吁什么。”马金莲的履职初心，始终

扎根在乡土之间。今年全国两会上，她带去

了多份建议，其中“将农村医保改为储蓄型”

的建议一经提出，便迅速在网上刷屏，引发广

泛共鸣。

“城乡居民医保能不能变成一个储蓄

型？今年交了 400块钱，没生大病的话，能不

能转到下一年用？”面对记者，马金莲道出了

这份建议的初衷，“每年收缴农村医保时都

很头疼，400 元的费用对农村家庭来说是笔

不小的开支，没生病就相当于‘白交’，这是

老百姓真真切切的急难愁盼。”结合多年基

层工作经历，马金莲提出，希望将农村医保

改为储蓄型，当年缴纳的费用若未使用，可

结转至下一年，让村民在缴费时少些顾虑，

多些安心。

这份接地气的建议，源自她对村民心声

的真切倾听。去年，她曾建议“城乡居民医保

不要逐年上涨”，那条建议被国家采纳，2025
年医保标准稳定在 400元没有上涨。今年，她

希望再进一步。在她看来，医保结余资金如

果能实现家庭共济、跨年累计，既能让老百姓

感到“钱没白交”，也能提高参保积极性。

连续两年关于农村医保的建议在网上引

发热议，马金莲既高兴又欣慰，她坦言：“看到

‘刷屏’我很高兴，老百姓转发得越多，国家就

越能看到基层的声音。当然我知道，国家已

经在养老、医保上做了大量工作，我的想法是

在好基础上再好一点。”

除此之外，马金莲还聚焦农村养老领

域，提出“提高 70 岁以上老人养老金”“扩大

长期护理保险覆盖范围”等建议。她建议中

央财政单列农村养老转移支付，重点用于民

办养老机构床位补贴、困难老人养老券发放

等，形成机构、村医、养老联动机制。这些建

议，都源于她运营养老院的实践经验，从农

村养老院到公建民营的社区养老中心，她深

知农村养老的痛点与需求，更明白“养老事

业必须有爱心支撑，要让老人有尊严地安享

晚年”。

连夜回乡宣讲

3月 12日下午，全国两会胜利闭幕，马金

莲来不及在北京多作停留，便满载“干货”连

夜踏上归途。“两会精神早一天传达，乡亲们

就能早一天行动。”在她心中，让乡亲们早一

天听到最新的国家政策，比什么都重要。

次日，刚踏进村委会大门，马金莲便张罗

着把小成村的村民们召集起来，第一时间召

开两会精神报告会。会上，她结合随身带回

的“干货”，将“十五五”规划中涉及农业、农

村、农民发展的“硬核”举措掰开揉碎了讲给

大家听，把国家宏观的“大道理”转化为村民

能听懂的“家常话”，和乡亲们一起描绘小成

村未来的发展蓝图。

“马书记带着西红柿上会，让咱农民脸上

有光！”村民们的反响热烈而真挚，村民冯拴

羔激动地说：“她提的医保、养老建议，都是咱

最关心的事；打造康养小镇的规划，更让咱对

未来有了奔头。”

马金莲口中的康养小镇，有着清晰的规划

蓝图。小成村地理位置优越，三川河穿村而

过，冬季不结冰，加上纯农业村的生态优势，发

展旅居养老得天独厚。她告诉记者，“下一步，

我们要搞农业深加工，建西红柿、草莓加工厂；

还要扩大采摘园区，引进更多优质品种，让游

客来了有的吃、有的玩、有的带。”

按照规划，小成村将重点推进农业深加

工项目，建设西红柿、草莓深加工厂，开发特

色农产品；同时持续办好年俗文化节，升级花

灯会等文旅活动，让 2025年“正月初一到初六

单日 1万人次”的热闹场景成为常态。在养老

服务方面，马金莲目前运营三家养老院，未来

计划将养老事业品牌化、连锁化发展，目标建

成 30至 50家养老院，为更多老人提供优质的

临终关怀服务。“一边是村子的振兴，一边是

老人的安康，这两条腿走路，哪个都不能落

下。”马金莲说。

揣着“土味”上北京，她带去的是乡村的

希望；带着“干货”回乡村，她扛起的是振兴的

重任。从一名普通的吕梁山护工，到带领姐

妹走出大山的创业者，再到养老院的“马院

长”，最终回归乡土成为乡村振兴的“领头

雁”，马金莲的人生轨迹，始终朝着“为乡亲们

谋幸福”的方向前行。“人大代表为人民，这不

是一句口号，而是沉甸甸的责任。”马金莲说，

“国家有政策，村民有干劲，我要做的就是把

大家拧成一股绳，把小成村打造康养小镇的

蓝图变成现实。”

三月的吕梁山，沟壑梁峁间春寒料峭，

但阳光已明显带着暖意。从北京参加完十

四届全国人大三次会议归来的全国人大代

表许连红，步履匆匆，行囊里没有精心购置

的特产，只有写满批注的会议材料和沉甸甸

的民生期盼。她心里只有一个念头：“乡亲

们等着听两会的好消息，我得赶紧把国家政

策带回去。”

不能照着念，要用家常话讲明白

许连红回家后的第一件事，不是收拾行

李，而是伏在案头整理笔记。密密麻麻写满

批注的材料上，一笔一划地标注着重点。“这

一段是关于就业的，我把它划住；还有这一

段是关于咱的养老‘一老一小’的……”她一

边翻阅，一边自言自语，仿佛在梳理一份沉

甸甸的责任。

“给乡亲们宣讲，不能照着念，得用大家

听得懂的话，把国家的好政策讲明白。”许连

红嘴里嘟囔着，材料已整理妥当，装进包里，

出了门。作为一名来自基层的全国人大代

表，她深知自己最大的职责，就是把两会精

神原原本本地带回来，送到群众身边。她要

去的第一站，是中阳县宁乡镇人民政府。

得知许连红要来宣讲，镇政府的会议室

里早早坐满了人。机关干部来了，社区工作

者来了，普通群众也来了。大家翘首以盼，

都想听听这位从吕梁山走出去的全国人大

代表，从北京带回了什么好消息。

许连红一进门，没有寒暄，没有客套，径

直将目光聚焦在乡亲们最关心的民生议题

上。“这次大会的重头戏，就是审议和批准了

《国民经济和社会发展第十五个五年规划纲

要》，规划里明确提出，要完善养老事业、养

老产业的政策机制，要加大保障和改善民生

力度。这说明国家把应对人口老龄化当成

头等大事来抓。”她举起手中的材料，声音洪

亮而恳切。

“十五五”规划，这个听起来宏大的国家

战略，在许连红的嘴里，变成了老百姓听得

懂的“家常话”。她不说空话，不讲套话，句

句都落在乡亲们最关心的事情上：“咱们干

的护工工作，不是简单伺候人，而是在为健

康中国做贡献，有前途，有尊严。国家越来

越重视养老，咱们要把专业技能慢慢变成挣

钱的技能。”

台上讲得生动，台下听得认真。大家时

而点头，时而记录，一场宣讲变成了心与心

的交流。“许连红从一名普通农村妇女，变成

吕梁山护工，到成为全国人大代表，这段经

历深深地激励了我。她的宣讲也让我对养

老服务事业有了更深的认识，对自己选择的

这条职业道路更加肯定。”中阳县护理型养

老院护理主任吴彩峰坐在台下，听得心潮澎

湃。

吴彩峰的话，道出了很多护理员的心

声。许连红的经历，就像一盏灯，照亮了她

们前行的路。原来，只要肯努力、肯坚持，再

平凡的岗位也能绽放光芒，再普通的梦想也

能照进现实。

咱的这份工作，有尊严

从 2015年“吕梁山护工”试点启动以来，

一批又一批的吕梁山护工走出大山。目前，

累计开展培训 60余期，覆盖 10万余人，就业

范围辐射北京、天津等 13 个省（市）的 31 个

城市，与全国 400 余家用工单位建立长期合

作关系。这背后，是吕梁市构建起的免费培

训、技能提升、岗位对接、跟踪服务的全链条

就业服务体系，真正实现了“培训一人、就业

一人、致富一家”的民生目标。

正是得益于这样的好政策，许连红从一

个普通的农村妇女，一步步成长为吕梁山护

工，最终走进了人民大会堂，成为全国人大

代表。带着这份感恩与责任，许连红又马不

停蹄地来到了中阳县一处护理型养老院。

她深知，只有真正走到一线，走到姐妹们中

间，才能把全国两会精神传递到最基层。

“这次参会，我感触很深。习近平总书

记强调，建设健康中国是一项系统性工程。

我就想，我们吕梁山护工的舞台，真是越来

越广阔了。我们干的不是简单的伺候人的

活，是在为健康中国做贡献，是在为千家万

户解决后顾之忧。”在养老院的休息区，许连

红和护理员姐妹们像拉家常一样，分享着在

北京的所见所闻。

许连红所说的“舞台越来越广阔”，绝非

虚言。截至 2025 年底，我国 60 岁及以上老

年人口已达 3.2亿，占总人口的 23%，中国已

正式进入中度老龄化社会。今年两会明确

提出要“制定推进银发经济高质量发展的措

施”，从政策层面为养老服务产业搭建起全

方位的支持框架。对于吕梁山护工而言，这

意味着她们手中的专业技能，正在成为社会

最需要、最稀缺的资源。

不能光等，得自己走

“对大部分人来说，走出第一步是很难

的。有的人就觉得，我能不能走出这一步？

很多人参加完护工培训会问，外面的工作好

不好找？给人家做饭能不能做成？我做的

饭人家能不能吃习惯？其实心里有好多疑

问。”面对围坐在一起的姐妹们，许连红敞开

了心扉。

她顿了顿，语气变得深沉：“可是没办

法，我当时的家庭情况，孩子们也要念书，老

公也要吃药，这怎么活。”

这是许连红的亲身经历，也是许多护理

员的心声。她们中的很多人，都曾有过同样

的犹豫和挣扎。走出大山、走出家门，对于

一个农村妇女来说，需要多大的勇气？“后来

我就想，人这一辈子，不能光等，得自己走。

第一步最难，迈出去了，路就慢慢宽了。”许

连红看着大家，目光坚定。

“不能光等，得自己走。”这句话，朴实无

华，却充满力量。许连红用自己的人生经历

告诉大家，改变命运，从来不是靠等待，而是

靠行动。从犹豫到坚定，从迷茫到清晰，她用

一步一个脚印，丈出了一条属于自己的路。

伴着午后温暖的阳光，养老院的院子

里，老人们扭起了秧歌，这是他们一天中最

欢乐的时光。几位护理员也在人群中翩翩

起舞，他们的笑容格外动人。这一刻，国家

的大政方针，化作了眼前最温暖的画面。那

些写在纸上的政策，变成了老人舒展的眉

头，变成了护理员自信的笑容，变成了养老

院里此起彼伏的欢声笑语。

“ 接 下 来 ，我 要 继 续 把 国 家 的 大 道 理

让老百姓听明白。更重要的是，把科学的养

老护理理念带进千家万户，用专业的服务，

为健康中国筑牢基层防线。希望能带动更

多姐妹，靠着自己的双手，走出大山，也走出

一条有尊严、有奔头的路。”许连红的话语，

掷地有声。这不仅是她对这份职业的坚守，

更是她作为一名全国人大代表的承诺，也是

她作为一名吕梁山护工的初心。

全国人大代表许连红

用家常话，把政策的条条框框讲明白
□ 本报记者 梁英杰

全国人大代表马金莲

揣着“土味”上北京 带着“干货”回乡村
□ 本报记者 梁英杰
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