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爱我吕梁爱我吕梁··丹青吕梁丹青吕梁

枯笔不枯枯笔不枯，，焦墨不涩焦墨不涩
——王爱荣焦墨山水作品亮相省城太原

□□ 本报记者本报记者 冯海砚冯海砚

近日，中国流动科技

馆巡展离石站“科学秀表

演体验专场”＋“科技教育

体验课堂”主题活动在吕

梁市第一小学精彩上演。

趣味十足的科学实验、沉

浸式的互动体验、妙趣横

生的科普讲解、匠心智趣

的动手操作，让同学们在

直 观 感 受 中 领 略 科 学 魅

力、激发探索热情。

此次活动，不仅让同

学们在趣味中领略了科学

魅力，更有效激发了科学

探索热情，让科学精神深

入人心，也为推动全市教

育科普事业高质量发展提

供有力支撑。

记者 侯利军 摄
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本报讯（记者 李亚芝） 近日，孝义市多个社区依托新

时代文明实践阵地，面向不同年龄段居民开展形式新颖、内

容丰富的读书主题活动，让书香浸润社区、温暖民心。

中阳楼街道尚义峰社区开展读书分享志愿活动，打

破单一阅读模式，融合品读诵读、心得交流、邻里畅谈等

多种形式。活动中，党员带头分享读书感悟，发挥示范引

领作用；亲子共读温情上演，家长陪伴孩子沉浸式阅读，

在墨香中培育阅读习惯、拉近亲情邻里情。此次活动让

阅读走出书本、贴近生活，有效丰富了居民精神文化生

活，涵养了和谐文明的社区新风；宏福楼社区组织辖区中

老年居民开展湖畔书香敬老活动。大家漫步春日湖畔，

赏春光、话家常、聊养生，在亲近自然中放松身心。休憩

间隙，居民围坐共读经典、交流感悟，集体诵读《父母规》，

重温家风家训，感悟孝亲敬老、修身齐家的传统美德。活

动将户外踏青、休闲康养与经典阅读有机结合，切实丰富

了老年人业余生活，传递了社区暖心温情，营造出尊老敬

老、崇文尚德的良好氛围；振兴街道鹏飞社区开展亲子共

读主题活动，以书香涵养家风、润泽童心。活动以趣味互

动游戏暖场，充分调动孩子们参与积极性。随后，在老师

的专业指导下，亲子家庭共读《弟子规》，品读经典文化、

感悟传统底蕴。诵读结束后，孩子们亲手制作创意书签，

将阅读感悟融入手工创作，在实践中收获成长。活动寓

教于乐，既让青少年感受经典魅力，也搭建起温馨的亲子

互动平台，助力优良家风传承；胜溪湖街道朝阳社区创新

阅读形式，组织社区工作者、武校师生开展户外读书分享

活动。大家立足自身经历，分享经典名著、励志故事，交

流读书心得，在思想碰撞中共同成长。特邀教师现场讲

解辛弃疾文武兼备的传奇人生，结合诗词与生平故事，解

读 家 国 情 怀 与 担 当 精 神 ，让 大 家 深 度 感 受 传 统 文 化 魅

力。自然实景+书香阅读的全新形式，让全民阅读更具趣

味性、感染力。

一场场形式鲜活、贴近生活的阅读活动，让墨香浸润社

区角落，让文明融入邻里日常。缕缕书香不仅丰盈了群众

的精神世界，更让和谐友善、崇文尚德的风尚在街巷间悄然

传递，让全民阅读成为社区里一道常态常在、温暖动人的民

生风景。

市文联
阅读分享润心灵

本报讯 （记者 刘华） 4月 21日，吕梁市文联“书香吕

梁·尚读善行”系列活动走进离石区滨河街道前瓦社区，创

新阅读方式，为社区居民进行心理健康辅导。

当下，青少年心理、亲子沟通等问题备受关注，安放心

灵、缓解压力成为群众迫切需求。吕梁市文联立足群众所

需，紧扣全民阅读“七进”要求，联合市读书协会，将阅读推

广与心理健康服务融合，打造此次分享会，既是践行服务

基层理念的具体行动，也是推进书香社区建设、丰富居民

精神文化生活的有益探索。

活动中，国家二级心理咨询师、资深阅读推广人白珲

以《蛤蟆先生去看心理医生》为载体，带来专业分享。围绕

书籍核心内容，白珲从五个维度深入解读，通过通俗的语

言、鲜活的案例，为居民拆解心理困惑。

为让大家直观理解家庭沟通模式的影响，白珲创新采

用雕塑演绎形式，邀请现场居民、书友参与互动，用肢体姿

态还原不同家庭的沟通状态。疏离冷漠的隔阂、强势控制

的失衡，一幕幕场景精准触动现场众人的生活体验，让抽

象的家庭关系变得具体可感，引发大家深刻共鸣。

“童年形成的态度观点，会成为人生的底层架构”“真

正的勇气是在恐惧面前依然前行”，白珲引用书中经典论

述，结合原生家庭影响、人生坐标维度展开讲解，引导大家

认识到，成长的关键在于打破过往依赖，学会为自身情绪

负责，以理性姿态面对生活。现场氛围热烈而温馨，居民

们认真聆听、积极互动，不时点头沉思、会心微笑，蛤蟆先

生的经历与书中金句，深深触动众人内心。

互动答疑环节，居民们主动敞开心扉，分享心理困惑

与阅读经历。白珲耐心倾听、细致解答，以专业视角提供

建议，用温暖话语给予慰藉，一次次交流成为心灵的碰撞，

为大家带来切实的心理疏导。

此次“阅读进社区”活动不仅为社区搭建了阅读分享

与心理交流的平台，助力居民掌握心理疗愈技巧，更在社

区营造了爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围，让书香浸润

社区，让温暖传递人心。

孝义市“多彩阅读”
点亮群众文化生活

本报讯 （记者 徐楠） 近日，离石区滨河街道“书香润

人心・ 非遗传文脉”主题读书会在大东沟景区举行。活动

创新融合阅读与非遗文化，吸引众多居民积极参与，为“书

香离石”建设注入新活力。

本次活动打破室内阅读固有模式，将阅读课堂搬到户

外山野，形式新颖、内容充实。现场围绕《人文离石》开展

集体领读，带领群众追溯谷脊山人文渊源、战国离石钱币

发展史，近距离感悟本土悠久历史与文化底蕴。活动同步

设置趣味答题、亲子共读等互动环节，让春日山野间浸润

浓厚书香。非遗嵌丝书签手工体验同步开展，将传统非遗

技艺与全民阅读深度融合，让优秀传统文化在沉浸式体验

中代代相传。

前瓦社区党委书记王宏伟担任本次活动领读者。他

表示，深耕本土读物共读共享，引导青少年了解家乡历史、

感悟地域文化，是赓续文脉、涵养新风的有效举措。今后

将主动带头读书学习，带动家人、群众共同品读本土经典，

用心讲好离石故事，传递本土文化魅力。

“我们以茶为媒、以书会友，让书香浸润滨河、文脉点

亮离石。下一步，街道将聚焦青少年、老年群体，持续开展

多样化阅读活动，不断完善社区书房、打造特色文化阵地，

推动全民阅读走深走实，让阅读真正走进千家万户。”离石

区滨河街道妇联主席李晓青说。

离石区滨河街道
“户外阅读”邂逅非遗之美
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从离石到太原，一路驶入晋祠路，再从晋

祠路一直北上，在与迎泽西大街的交汇处右转

后就彻底进入了迎泽大街。待通过迎泽大桥

后，约莫三百米的距离右拐，山西文联大厦映

入眼帘。

这里是山西省文联、山西省美术馆、山西

省书画院等机构办公和业务联络所在地。其

中的山西省书画院主要承担省内美术、书法、

篆刻领域的创作研究、人才培养、学术交流及

公益性书画创作展览工作，是省内书法、美术

爱好者心驰神往所处：倘若能与院内的艺术名

家们交流切磋，实属难得之幸；假使自己的作

品能在此展出，甚是难得之事。

4月 9日一大早，山西文联大厦大厅东南

角的“品逸轩”展厅内群贤毕至，一个不到五十

平方米的展览厅硬生生地挤下了百十余人，就

连入口处也被围得水泄不通。

山西省文联副主席罗向东来了，山西省文

艺评论家协会副主席介子平来了，山西省美术

家协会主席、山西大学美术学院院长刘维东来

了，山西省书画院党总支书记齐英贵来了。山

西省文联主席葛水平也一大早赶了过来。

是什么事情吸引了如此高规格的目光？

枯笔不枯，焦墨不涩。当天，一场主题为

“焦墨写雄浑”的王爱荣小品山水画展在山西

省书画院启幕。作为土生土长的吕梁女画家，

王爱荣带着她精心创作的 28幅聚焦故土意象

的焦墨山水小品在此亮相，每一幅作品以枯笔

为媒，蘸浓墨入画，将吕梁山区的峰峦沟壑、窑

洞枣林、黄河风情等故土风物，于点提按捺间

悉心勾勒，笔墨顿挫有致、法度谨严，尽数凝于

尺幅之中。

王爱荣其人王爱荣其人

在吕梁教育界，认识王爱荣的人，知道她

是一名潜心育人、深耕美术教研的教师，画画

得好；在吕梁美术圈子，接触过王爱荣的人，了

解她是教画画的老师，工笔、花鸟、人物技法不

可小觑。

而真正熟知王爱荣的人，多被她低调务

实，鲜少张扬的为人处世风格所折服。中国美

术家协会会员、中国工笔画学会会员、山西省

美术家协会会员、山西省书法家协会会员、山

西省工笔画学会副主席、山西省书画院特聘专

职画家，这些头衔和身份，却不为多数人知晓。

1963年，王爱荣出生于离石南关。上世纪

60年代的南关，黄土遍野，坡梁起伏间尽显黄

土高原的苍凉与质朴。

放眼望去，连绵起伏的山梁沟壑、错落有

致的黄土窑洞、漫山遍野的红枣林木，构成了

她童年最鲜活的底色。晨雾漫过山坳，枣花

飘香四野，黄河风掠过沟壑，这些刻在血脉里

的故土景致，不仅成为她心底最深的时光印

记，更化作她一生艺术创作中取之不尽、用之

不竭的源头活水。春日三川河畔依依嫩柳摇

曳生姿，夏日山间枣林蝉鸣声声此起彼伏，秋

日黄土层林尽染满目盛景，冬日黄河岸畔苍

茫雪域静美辽阔，四季轮回的吕梁风光，皆是

她眼中可入画的美好意象。“生于吕梁，长于

吕梁。朝夕与吕梁厚土为伴，与黄土高坡相

守，满眼看到的都是苍茫大地、梁峁沟壑，窑

洞枣树。对吕梁的情感已然根深蒂固。”王爱

荣的这些感触早已在她的作品中表现得淋漓

尽致。

从 1983年在山西省文化艺术干部学校学

习国画，到在原离石师范学校担任美术教师，

直到副教授，再到成为中国美术家协会会员，

王爱荣始终没有远离这片生她养她的土地。

一直以来，她醉心于工笔花鸟创作。三十多年

的时间，即便日常教务繁忙，也从未放下手中

的画笔。在花鸟世界里，于素纸之上，她耐得

住性子，坐得了冷板凳。每一根线条的勾勒，

都倾注了深思；每一层色彩的晕染，都经过了

细腻的推敲。无论是繁花的娇妍，还是禽鸟的

神韵，她都凝神静气潜心创作、用心打磨。

年复一年、日复一日，王爱荣悄无声息地

将自己对生活的热爱与对自然的体悟，细细地

写入每一寸丹青肌理。这份源于心底的热爱，

只有那一抹抹灵动的花鸟和山水感受至深：

2017年，工笔画佳作《好日子》亮相山西省首届

艺术节，凭借鲜活构图、细腻笔触斩获优秀作

品奖；2019年，焦墨山水作品《山中何所有，岭

上燕归来》成功入展“八大山人”全国写意中国

画展；2020年，焦墨山水作品《暮雨西垂山无

声》入展“雨花满天”全国山水画作品展。

“八大山人”全国写意中国画展和“雨花满

天”全国山水画作品展，都是由中国美术家协

会主办的国家级的高规格专业画展，作品能够

成功入展，不仅是绘画创作者专业实力的见

证，更是跻身中国美术家协会会员行列的一道

重要门槛。接连多次斩获国家级大展入展资

格，王爱荣在中国画领域声名鹊起。

从工笔花鸟到焦墨山水从工笔花鸟到焦墨山水

名有了。但在王爱荣看来，这个名头并非

源于大家对自己认可的工笔花鸟画，而是来自

她在闲暇练笔时创作，又不被同行看好的焦墨

山水画。

介子平在书画艺术评论方面造诣颇深，他

的点评不仅专业独到，而且更能代表大众喜

好。在省内书画圈子里，要是谁的作品有幸能

让介子平评一评，那可是一件了不起的事。介

子平在看了王爱荣的展出作品后，没有直截了

当地给出评价，而是拐弯抹角论起了女人与色

彩的事情：“女人一心想着所有色彩，唯独恰恰

忽略了黑白。王爱荣女士的焦墨山水，恰恰在

于重视了黑白。”

在介子平看来，常人印象里，涉足焦墨者，

多为男士，王爱荣偏偏要反其道而行之，改工

笔而就焦墨。这样看来，介子平不开门见山进

入主题反倒会让王爱荣心里踏实些。

其实，在谈及创作焦墨山水画的缘由时，

王爱荣多多少少缺点底气。这种状态不是她

的能力所限、水平不够，而是需要介子平这样

的评价和算不得高抬的一句客套话来支撑。

开展那天，中国女画家协会副会长、山西

省书画院副院长王志英也来了。一进展厅，她

就被墙上的画作震住了，在整个展厅转了一圈

下来，内心满是惊喜和震撼。王志英和王爱荣

两人是中专同学，同住一个宿舍好几年，在王

志英记忆里，这位老同学工笔最拿手，尤其擅

长折枝花鸟，好像从没往山水画上多想过。

王志英的惊喜和震撼也是王爱荣想看到

的。因为在她看来，和她同窗多年的老同学无

论是情感共鸣还是兴趣匹配都应该是最了解

她，最懂她的。

懂她的执着，懂她的执拗。

王爱荣一直在寻找一种能表现出吕梁山

的伟岸雄姿、黄土地的浑厚深沉的技法，一度

时期，她试着从工笔技法中寻求突破。但是在

反反复复的写生创作中，总觉得不尽如人意。

偶尔为了省事，只带一支笔、一瓶墨就出去写

生，不经意间，对纯墨的画法就有了兴趣，也激

发了她用焦墨画法画吕梁山的冲动，经过多次

的尝试，冥冥之中，她感觉焦墨这种古老而久

远的画法，才更适合体现吕梁山苍茫、厚重、古

朴的质感。

心思动了，尝试一发不可收拾。

这个时候，对于别人的劝导，王爱荣哪里

还听得进去。就在决定要在山西省书画院办

画展时，她多次犹豫是展出被圈内早已认可的

工笔花鸟作品，还是大胆去试试焦墨山水作

品。但最后还是不由自主地从自己多年来断

断续续创作的仅有的四十多幅焦墨山水小品

中挑了又挑，选了又选，生怕不够数、不凑数。

“以焦墨为影调的画作，在光与墨的变幻

中，在线与面的节奏中，虚实自现。山情即我

情，山性即我性，王爱荣的画作以墨线之阴阳，

取代传统的晕染，黄土高原地貌特征尽现。虽

曰焦墨，而不堆黑，更无压抑之感。山头施以

攒点，暗面略加皴法，以枯笔皴擦，显虚实之

变，繁满画面遂出空灵之趣。”

介子平真会夸人：好一个空灵之趣！

个性与情感个性与情感

会夸人，也敢夸人的不只有介子平。

在葛水平看来，王爱荣是从吕梁山走出来

的女画家，骨子里自带一股子风骨，能够通过

焦墨的技法把吕梁山的那种粗粝表现出来，是

真正体悟到了绘画的本真。

对于中国当代花鸟画家、艺术教育家李文

亮来说，要做到理解绘画艺术的本真，重要的

功夫就是“画外求画”，要在画外做更多滋养内

涵的功夫，这样的话才能走得更远。前些年，

王爱荣跟着李文亮学写意花鸟画，想必不仅仅

是学到了技法，更重要的是悟到了“画外求画”

的本义。

最起码，李文亮是肯定他这个学生的，画

展当天，李文亮没能来，也没有看到过王爱荣

的焦墨作品，但是他敢断定他的这位学生的展

出一定会成功。

李文亮说，工笔画和写意画是两种不同的

造型概念，有着不同的技法表达。画工笔的要

去钻研写意，或者说画写意的要琢磨工笔，这

样的转换是非常尴尬的。很多人用了非常多

的时间，结果还是没能走出这个尴尬。

李文亮之所以认可王爱荣，是因为他认为

他的学生走出了这个尴尬期。

28幅展出作品，尺幅精巧，构图技法却别

具匠心。王爱荣既借鉴传统山水的构图程式，

又结合吕梁山水的地域特征灵活创新。作品

多以近景和中景结合的视角，将窑洞、枣林、黄

河岸景等乡土元素巧妙融入画面。方寸之间，

每一个驻足观赏者既能感受到黄土高原的苍

莽辽阔，又能体会到乡土生活的温暖鲜活。作

品《白云深处》以纯墨勾勒吕梁山峦的伟岸雄

姿，白云缭绕间，几孔窑洞隐于山林，既展现了

晋西大地的深沉厚重，又传递出乡土人家的宁

静祥和；《时空对话》则以简洁的笔墨语言，串

联传统窑洞与现代高楼的意象，在视觉对比中

展现吕梁的时代变迁，兼具历史沧桑感与时代

生命力。

内在心性灵慧是笔墨灵妙之源。中国画

的笔墨艺术之玄妙，全然生发于创作者敏感之

微处。这一点，在王爱荣的展出作品中或多或

少可以找到影子。

从 4月 9日到 20日，山西省书画院“品逸

轩”展厅每天都会有省内知名美术专家和学者

前来参观王爱荣的画展。他们在展出作品中

感受到了女性在焦墨画中表现出的一种独有

的细腻，这种细腻就表现在王爱荣每幅展出作

品的技法中。

焦墨并非单一的黑色，而是要通过浓淡、

干湿、疏密之变化，去寻找特有的意境和情

感。浓淡需“度”，干湿需“宜”、疏密需“章”，这

样的定力王爱荣做到了。她不刻意堆砌墨色，

而是通过简约的笔墨表达着自己丰富的情感，

她在创作中摒弃了绚烂色彩与水墨氤氲的束

缚，潜心钻研焦墨山水技法。

早在 2012年，中国书法家赵社英在吕梁

开办“艺典轩”书法导师班，因为培训就开在自

己的工作室，王爱荣作为一名旁听生，认认真

真地跟着学了一年多的书法技法。

赵社英曾经担任过中国书法家协会行书

专业、草书专业委员会委员，也是中国书法家

协会展览评审委员，在我国书法圈子里影响不

小。一年的时间下来，王爱荣从赵社英那里真

正领悟到了绘画与书法同源之处的实质内涵，

更为重要的是她学会了如何用书法技法表达

焦墨语言，在创作时能够做到纵情挥洒，收放

自如，粗犷却不粗率。

恰到好处的是这种粗犷感“不枯不涩”。

“峰岩苍然，乱山千叠，木叶萧萧，西风何

限，无颜色而有气色。纵横开阖，茂密豪宕，辛

辣焦涩，雄势在兹，王女士有须眉气象。”

王爱荣焦墨山水小品何以亮相省城太

原？介子平的“须眉气象”或许能解释一二。


