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乡村行乡村行··看振兴看振兴吕
梁

本 报 讯 （记 者 王
洋 通讯员 李海凤） 交

口县温泉乡响义村的田埂

上，大型农机穿梭作业，平

整的农田连片成方。曾经

零散贫瘠的“巴掌地”“疙

瘩田”，如今变身旱涝保收

的丰产田，高标准农田建

设 正 让 这 片 土 地 焕 发 新

生，成为村民增收、村集体

经济壮大的坚实支撑。

“以前村里的地东一

块西一块，高低不平。”既

是村组干部又是种植大户

的卫朝全，流转了 500 亩

农 田 ，说 起 过 去 满 是 感

慨。他记得，过去地块分

散导致施肥不均，庄稼产

量低、品质差，田间连条像

样的路都没有。小型机械

只能小范围作业，成本高、

效率低，不少村民渐渐没

了种地的心思。

响义村党支部书记、

村委会主任卫东也记得，

曾经村里种地全靠人工和

小型机械。遇上雨天，土

路泥泞难行，种一年累一

年，收成却不见好。年轻

人纷纷外出务工，不少土

地慢慢荒废，村里的农业

发展陷入困境。

2024 年，响义村高标

准 农 田 建 设 项 目 启 动 ，

2025 年 顺 利 完 工 。 2000
亩高标准农田建成后，全

村 2900 亩耕地实现了由

散变整、由小变大、由贫变

沃的转变。土地平整、旋

耕施肥、农田覆土、道路铺

设，每个建设环节都公开透明，全程接受村民

监督。

如今，规整的农田旁，直通地头的水泥路

纵横交错。大型农机能顺畅开进田间，播种、

施肥、收割全程机械化，生产效率比过去提高

了好几倍。

“以前种 10亩地的工夫，现在能种 30亩，

还省了不少人工。”卫朝全说。

“我们推行村集体统一发包、统一耕种、

统一施肥的模式，把分散土地整合起来规

模化经营。”卫东介绍，这种方式打破了村

民“各自为战”的局限，让大家实实在在享

受到了实惠。去年，村民种地收益比之前

提高 50%，村集体仅土地流转一项就增收

10万元。

“现在土地流转规范了，在家门口种地就

能赚钱。”卫朝全感慨，高标准农田建设真是

惠民的大工程。看着田地里长势喜人的庄

稼，村民们的种地积极性越来越高，曾经外出

的年轻人也有了返乡务农的念头。

良田生金，希望无限。响义村将继续守

好用好这片高标准农田，在这片充满希望的

田野上，村干部和村民们正携手并肩，把日子

过得越来越红火、越来越有奔头。
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清晨的阳光洒满离石区城北街道河东社区，广场

上伴着轻柔的乐曲，老年学员悠然起舞；楼栋间志愿者

步履轻快，入户走访、贴心问询；便民站点内医护人员

耐心问诊、细致查体……一幕幕温暖的日常，勾勒出社

区养老的幸福图景。

对老年居民而言，幸福的晚年从不是遥远的期许，

而是日复一日触手可及的温暖。自 2022年以来，河东

社区深耕老年群体真实生活所需，摒弃粗放式养老服

务模式，以细腻、贴心、常态化的陪伴与帮扶，从健康守

护、精神文娱、安全兜底、便民解忧、情感陪伴方方面面

持续发力，让社区成为辖区老年人安心居住、舒心生

活、暖心相守的幸福家园。

老有所康，是晚年最踏实的底气。年纪渐长，慢性

病调理、日常健康监测成为老年人的生活刚需。为免

去老年人奔波就医的麻烦，河东社区主动整合辖区医

疗资源，联动泰化医院、社区卫生服务中心搭建起家门

口的健康港湾。

常态化坐诊的医护人员，耐心接待每一位前来咨

询问诊的老人，细致排查身体状况、科学管理慢性病、

悉心指导日常用药。定期开展的免费体检服务，让老

年人们足不出小区就能摸清身体状况，早早发现隐患、

及时干预调理，真正实现小病就近解决、健康提前预

警。

对于独自居住的高龄老年人，社区的牵挂始终在

线。工作人员细心为 65 岁以上独居老年人建立专属

健康档案，将每个人的身体状况、生活习惯细致记录在

册，在充分尊重老年人意愿的前提下，适时把老年人的

健康动态同步给异地子女。一纸细致台账，一头连着

老年人的身体健康，一头连着远方子女的牵挂，让居家

养老多了一份精准保障与双向安心。

身体安康无忧，生活更需丰盈多彩。告别忙碌工

作的晚年时光，最珍贵的是有乐趣可寻、有同伴可依。

河东社区读懂老年人的精神渴求，把文娱课堂搬进社

区、把热闹烟火留在邻里。

每周三四的社区活动室总是暖意融融、歌声不断，专业老师定时授课，

带领四十余名老年学员学习舞蹈、舒展身心。老人们结伴而来，跟着节拍抬

手移步，在轻松愉悦的氛围中锻炼身体、陶冶心情，原本平淡的退休日子，因

为相聚与热爱变得鲜活生动，邻里之间也在朝夕相伴的学习玩乐中愈发熟

络，温情暖意萦绕社区。

安稳无忧的生活，离不开细致入微的安全守护。独居老年人居家日常、

老年群体财产安全，始终是社区放在心头、抓在手头的民生要事。

依托小区党支部、党员中心户和楼栋长的力量，河东社区组建起一支贴

心的邻里守望队伍，特色“窗帘行动”成为无声又温暖的守护。志愿者们每

日默默留意独居老年人家中动态，透过日常细微变化掌握老年人起居状况，

定时入户排查水电隐患、检查居家环境，以无声坚守筑牢居家安全防线，让

独居老年人居家有人看、日常有人管。

针对老年群体防骗意识薄弱的特点，河东社区联合民警常态化开展接

地气的反诈宣讲。不讲空洞条文，只讲真实案例，通过情景模拟、现场讲解

的方式，把各类养老诈骗套路掰开揉碎讲清楚，手把手教会老年人识骗、防

骗、护财，稳稳守住老年人的养老积蓄与生活安稳。

高龄、独居老年人大多出行不便，跑腿办事、日常琐事常常成为生活难

题。河东社区聚焦老年人的急难愁盼，把服务端口前移，把帮扶触角延伸到

每一户老年家庭。

社区搭建快速响应服务机制，随时留存包联党员、志愿者联系方式，老

年人遇有突发状况，总能得到快速回应、及时上门帮扶。每月 25日的关爱

服务日，志愿者准时入户，为特殊老年家庭清扫房屋、整理内务，收拾出干净

舒心的居住环境；每月 15日，辖区爱心商户走进社区，免费为老年人修剪头

发，一桩桩暖心实事，解决了老年群体日常生活的诸多不便。

风霜雨雪天气、临时停电停水等特殊时刻，社区工作人员总会第一时间

牵挂独居老人的饮食起居，主动送上热餐、贴心问询，守住特殊时刻的生活

保障。日常里，工作人员化身贴心代办员，主动帮老人代缴水电燃气费用、

代购生活物资、办理各类政务手续。一次次跑腿、一桩桩小事，切实化解了

老年人出门难、办事难、跑腿难的困境，让便民服务直抵民心。

最好的养老，是有人懂孤单、有人常陪伴，心灵的慰藉与温情的相守，最

能温暖银发岁月。河东社区盘活闲置广场与党群阵地，打造温馨闲适的“银

发聊天室”，齐全的健身器材、整洁的棋牌桌椅，为老年人们搭建起休闲相聚

的小天地。闲暇午后，老年人们围坐一起唠家常、忆往昔、聊生活，志愿者静

静倾听心声、耐心疏导情绪，陪老年人消解孤寂、舒缓心境，让晚年时光温暖

治愈。春节写福送暖、端午粽香邻里、重阳围坐畅谈、冬至欢聚相守，河东社

区紧扣传统民俗节点，常态化开展接地气的暖心活动。一场场邻里小聚、一

次次温情互动，让辖区老年人在浓浓的烟火民俗气中，感受社区大家庭的温

暖。

与此同时，河东社区持续开展党员“结对认亲”暖心行动。年轻党员与

独居老年人一一结对，日常一句微信问候、一次上门探望，节日一场暖心陪

伴、一回贴心帮扶，用亲人般的温情填补独居老年人的情感空缺，让远离子

女的晚年生活，依旧满是烟火温情与人间暖意。

如今的河东社区，敬老、爱老、暖老的氛围浸润街巷角落。温暖贴心的

常态化养老服务，正持续为银发岁月护航，让每一位老年人居民都能在熟悉

的家园里，安享舒心、安心、暖心的幸福晚年。
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□ 本报记者 刘华

在岚县的大街小巷，只要提起土豆

宴，食客们总会眼睛一亮：“那得找李广春

啊！”这位岚州宾馆的餐饮部经理、厨师

长，用三十余年的灶台生涯，把一颗土里

土气的土豆，变成了香飘四方的“金疙

瘩”。从辍学谋生的农村少年，到执掌星

级宾馆后厨的行业大咖，他的故事里，藏

着烟火气，更藏着一股子不服输的匠心。

李广春的厨艺梦，起点实在朴素。上

世纪九十年代，家境贫寒的他刚念完初

中就不得不告别校园。“当时就想找个管

吃管住的活儿，能学门手艺养活自己。”

他笑着回忆，“听说干厨房能经常吃肉，这

就是我最大的理想了。”在亲戚的牵线下，

16岁的李广春背着简单的行囊，坐上了去

太原的长途汽车，一头扎进了一家国企餐

厅的后厨，成了最基层的学徒。

没人想到，这个“为了吃肉”入行的少

年，会在油烟缭绕的灶台前一站就是三十

年。初学厨艺的日子，是实打实的苦。每

天凌晨四点，天还没亮，他就得摸黑钻进

厨房，择菜、洗菜、切配、烧火，跟着师傅打

杂。别人下班休息，他还在反复练习刀

工，一块土豆切了又切，直到能切成薄如

蝉翼的片、细如发丝的丝；别人抱怨活儿

累钱少，他却盯着师傅颠勺的动作，默默

记下火候的把控、调味的比例。“那时候一

个月工资才几百块，身边好多师兄弟都转

行了。”李广春说，“我也迷茫过，但看到后

厨的老师傅凭着一手好厨艺能拿上万元

的工资，我就想，同样是做饭，为啥人家能

做到顶尖？”

这份不甘心，成了他咬牙坚持的动

力。他开始“偷师学艺”，师傅炒完菜，他

就琢磨锅底的余温；前辈处理食材，他就

蹲在旁边观察细节。为了学好粤菜的精

致技法，他自掏腰包购买食材，在宿舍的

小煤炉上反复试验；为了掌握海鲜的烹饪

窍门，他主动申请去海鲜档口帮忙，哪怕

每天要处理几十斤带刺的海鱼。十年时

间，他从打杂的学徒，干到切配师傅，再到

掌勺大厨，足迹踏遍了厨房的每一个岗

位，也把粤菜、鲁菜的技法揉进了自己的

手艺里。

在外打拼的日子越久，乡愁就越浓。

“每次吃到土豆，就想起老家的味道，想起

爸妈在地里劳作的样子。”2010年，得知岚

县正在推广特色土豆宴，李广春毅然放弃

了太原稳定的工作，带着一身本领回到了

家乡。“岚县的土豆又面又沙，是最好的食

材，我得让它变出更多花样来！”这是他回

到岚州宾馆后的第一个目标。

回到家乡的李广春，像鱼儿回到了水

里。他把在外学到的多元技法，和岚县土

豆的特性结合起来，一头扎进了土豆宴的

研发中。别人眼里普通的土豆，在他手里

成了宝贝：蒸、煮、炒、炸、炖、烩、焖、 ，每

种做法都要反复试验上百次。为了做出

一道土豆 虾，他一次次调整土豆泥的湿

度，把控 烤的温度，直到虾的鲜味儿和

土豆的香味完美融合；为了研发土豆薄

脆，他把土豆切成纸一样的薄片，反复调

试油温，就算手指被油溅到起了水泡也不

耽误。

2012年，注定是岚县土豆宴史上的重

要一年。在李广春的带领下，108道土豆

全席宴惊艳亮相：金黄酥脆的土豆丝卷、

软糯鲜香的土豆炖排骨、晶莹剔透的土豆

凉粉、造型别致的土豆糕点……一颗小小

的土豆，在他的炒勺下，变幻出百种滋味，

轰动了整个吕梁。“当时有个外地游客吃

了，连说‘没想到土豆能这么好吃’，非要

拜我为师。”李广春想起当时的场景，眼里

满是自豪。

但他并没有停下脚步。“美食没有止

境，得让更多人喜欢上岚县土豆宴。”为了

适配不同地域食客的口味，他带领团队不

断创新：给南方客人做清淡的土豆蒸蟹，

给北方客人做浓郁的土豆烧牛肉，甚至把

土豆和西餐结合，做出了土豆泥意面。如

今的岚县土豆宴，早已不是简单的地方小

吃，成了代表岚县的美食名片，吸引着全

国各地的游客慕名而来。

在徒弟梁艳军眼里，李广春是“最严

厉的师傅，也是最暖心的大哥”。“师傅对

菜品要求特别高，哪怕一道菜的摆盘差一

点，他都会让我们重做。”梁艳军说，“但他

从不藏私，把自己三十多年的经验全都教

给我们，不管是技术还是做人，都倾囊相

授。”生活中，徒弟们遇到困难，李广春总

会第一时间帮忙；后厨的师傅家里有事，

他也会主动顶班。在他的带领下，岚州宾

馆的后厨团队，成了一支能吃苦、肯钻研

的“铁军”。

“李广春就是我们宾馆的‘金字招牌’！”

岚州宾馆总经理张文祥赞不绝口，“他对食

材的理解、对技艺的追求，让岚县土豆宴有

了灵魂。现在很多客人来岚县，就是为了吃

他做的土豆宴，他不仅带动了宾馆的发展，

更让岚县的特色美食走得更远。”

如今，已过不惑之年的李广春，依然

每天坚守在灶台前。清晨的厨房，他亲自

挑选土豆；中午的后厨，他颠勺掌勺忙得

热火朝天；晚上收工后，他还在琢磨新的

菜品。一把炒勺，炒尽人间烟火；一颗土

豆，烹出百味人生。三十余载坚守，李广

春用匠心守护着家乡的味道，用实干书写

着劳动者的不凡。在烟火缭绕的灶台间，

这位深耕乡土的厨师，正让岚县土豆宴的

香味，飘得越来越远。

本报讯（记者 刘少伟） 5月 26
日，方山县委统战部联合该县工商

联，深入辖区重点民营企业、小微企

业开展专项助企帮扶行动，通过实

地走访、座谈交流、精准施策的方

式，面对面倾听企业诉求、实打实化

解发展难题，全力推动民营经济提

质增效、稳健发展。

此次帮扶行动靶向精准、务实高

效。工作人员先后走进吕梁香调味

食品有限公司、晋宝农产品开发有限

公司等企业，深入生产车间、厂区一

线，实地查看企业生产运营、安全生

产、设备运维及产品销售等实际情

况，与企业负责人、管理层座谈交流，

详细询问企业经营现状、发展规划与

项目推进情况。聚焦企业政策落地、

融资贷款、用工保障、手续办理、要素

保障等重点领域，全面摸排生产经营

过程中的堵点、难点、痛点问题，细致

梳理企业诉求与意见建议，精准摸清

企业发展实情，精准锁定问题短板，

为靶向施策、精准帮扶筑牢基础。

针 对 走 访 摸 排 发 现 的 各 类 问

题，帮扶工作组分类施策、当场破

题、闭环推进。围绕企业普遍存在

的政策不熟、申报流程不清等问题，

工作人员现场宣讲税费减免、稳岗

就业、产业扶持等惠企政策，手把手

指导企业精准吃透政策、用好政策

红利。针对企业用工短缺、人才匮

乏难题，主动对接人社部门，搭建政

企用工对接平台，精准匹配岗位需

求。对于融资难、审批手续繁琐等

复杂问题，明确责任分工和办结时

限，协调各职能部门联动处置、全程

跟踪督办，切实为企业减负松绑。

同时，积极宣讲县委、县政府扶持民

营经济发展的各项举措，引导企业

坚定发展信心，深耕主业、创新发

展，严守安全生产底线，主动融入县

域经济发展大局。

一颗土豆烹出百种花样
——记岚州宾馆餐饮部经理、厨师长李广春

□ 本报记者 刘小宇 徐楠

方山县委统战部

全力推动民营经济稳健发展

初夏渐近，汛期将至，辖区降雨

天气逐步增多，山洪、城市内涝等安

全风险隐患交织叠加，防汛备汛工作

进入关键窗口期。5月 28日下午，吕

梁新区如意湖畔，马达轰鸣、身影矫

健，离石区应急综合救援队紧贴实战

开展水域救援集训，实行全流程、多

科目、高强度实训，把训练场当作战

场，以过硬本领守护人民群众生命财

产安全。

午后阳光洒在湖面，数辆救援车

编队驶入训练场。身着蓝色作训服

的队员迅速下车，列队集结，身姿挺

拔、士气高昂。随着指挥员下达指

令，集训正式开始，队员们按预案分

成舟艇组、活饵救援组、飞翼操作组、

医疗救护组，分工明确、协同高效，现

场紧张有序。

舟艇操控是水域救援的基础。

队员们快速完成皮划艇组装、充气检

查、发动机固定与调试，每一步都严

谨细致。指令落下，数艘舟艇破浪而

出，在湖面展开编队行进、绕标、快速

回转等科目。微风拂起涟漪，队员稳

控方向、精准操作，充分展现复杂水

况下的稳定操控能力，为快速抵达救

援现场打下坚实基础。

“近期降雨明显偏多，安全形势

严峻复杂，我们始终保持‘时时放心

不下’的责任感，全面进入防汛临战

状态。”区消防安全管理中心水域救

援分队队长王龙在现场说，“我们围

绕实战需求，常态化开展水上泅渡、

舟艇操控、抛投救援、急流脱困等训

练，并组织全流程、全要素演练，检验

预案、磨合机制、提升协同，确保关键

时刻拉得出、用得上、打得赢。”他介

绍，分队已严格落实 24 小时值班值

守制度，所有装备器材全部检修保养

到位，随时待命。

湖面传来急促呼救，模拟“落水

者”在水中挣扎挥手。活饵救援组队

员驾舟全速抵近，果断入水从后方控

制被困人员，避免慌乱挣扎带来二次

伤害，与舟艇密切配合，快速将“被困

者”安全带回岸边。整套动作干脆利

落、精准高效，牢牢抓住黄金救援时

间，彰显专业救援素养。

今年实训新增的水上救援飞翼

成为亮眼装备。队员手持遥控器精

准操控，飞翼平稳下水、高速驶向远

处目标，稳稳托带并顺利返航。这款

设备最远操控距离超 1500 米，可同

时拖带多名人员，适配复杂水域与远

距离救援，大幅提升应急处置效率。

队员反复练习操控，力求分秒必争、

精准无误。

“今天扮演落水者，我真切感受到

黄金救援时间的珍贵。”参训队员杨雨

澎深有感触，“救援不等人，水流不等

人，生命更不等人。每一秒延误，都可

能带来无法挽回的后果。”他表示，将

继续苦练本领，在危急时刻挺身而出，

同时提醒市民：不高估水性、不低估危

险，远离危险水域，就是守护生命。

训练尾声，队员们规范整理装

备、清点器材，整齐列队带回。训练

场下，离石区消管中心同步推进防汛

排查，对东川河、北川河沿线及城区

低洼易涝区域建立隐患清单与闭环

台账，落实雨中“叫应”机制，预置排

涝设备，24小时在岗在位。

一次次实战打磨淬炼、一项项举

措筑牢防线，离石区应急救援队伍以

练为战、以训促战，把“人民至上、生

命至上”落到实处。面对汛期大考，

这支队伍严阵以待，用责任与担当筑

起坚不可摧的安全防线，守护吕梁一

方平安。

水上实训砺精兵 严阵以待保安全
——离石区开展汛期水域救援实战集训侧记

□ 本报记者 徐楠

水域救援集训现场。 徐楠 摄


