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走进岚县民觉中学，草木葱茏，书香氤氲。

课堂里思维碰撞，科创室中代码跃动，版画工坊刻

刀沙沙，劳动基地果蔬青翠……一幅幅生动的育

人图景背后，是一场教育变革。这所曾经基础薄

弱的县域初中，正以破茧成蝶的姿态，成为岚县深

化课堂改革、赋能学生自主成长的鲜活样本。

用“新”破局

“谁来展示？”

八年级道德与法治课堂上，老师话音刚落，

七八只手齐刷刷举了起来。一个女生快步走上

讲台，拿起白板笔，边画思维导图边讲解“公民的

基本义务”。讲到一半，有同学举手追问：“那义

务和权利冲突了怎么办？”她不慌不忙，转身在黑

板上写下两个字：“平衡。”

台下响起轻轻的掌声。

这个落落大方的女孩叫杨雅芳，三个月前

刚从外地转来。她坦言，刚入学时最大的“不适

应”，是课堂氛围如此鲜活热烈。

“以前上课就是听讲、记笔记，一节课手都不

用抬几次。现在不行了——每节课都有探究任

务、小组讨论、上台展示，你要是不主动，小组长

都会催你。”

杨雅芳口中的“新课堂”，是民觉中学课改的

核心阵地。

2022 年，岚县与北京新学道教育集团合作

办学，民觉中学被定位为初中标杆学校。学校从

零起步，大胆破局，搭建起“课前预习、课中探究、

当堂检测、课后提升”的闭环教学体系，并推行

“堂堂清、日日清、周周清、月月清”的“四清”机

制。

学案导学、分层任务、小组互助、激励评价

——每一个“新”招，都指向同一个目标：把学习

的主动权还给学生。

效果是肉眼可见的。如今的课堂上，沉闷

被彻底赶走，取而代之的是此起彼伏的讨论声、

主动上板讲解的身影、课后围着老师追问的场

景。基础薄弱的学生敢于开口表达，优等生乐于

分享交流，不少以往沉默内向、不愿参与互动的

学生，也在小组协作中找到了自身价值。课堂从

教师单向讲授，转变为学生自主探究的主场，持

续唤醒学生内在学习动力。

看得见的课堂改变，带来了实打实的教学

成果。历经两年深度课堂改革，学校育人成效稳

步凸显，对比 2024年中考数据，2026年中考总分

平均分从 534.27分提升至 571分，上涨 36.73分；

总分及格率由 74% 提升至 74.28%，优秀率由

27.84% 提升至 28.79%，整体学业水平持续向

好，充分印证了课堂改革的可行性与实效性。

用“辛”耕耘

高改平是建校初期调入学校的本土资深教

师，长期习惯于“教师主讲、学生聆听”的传统授

课模式。面对颠覆性的课改新模式，改革初期她

内心充满抵触。

“刚调到这里，我很难接受全新教学方式，仅

仅一个月的沉浸式课改实践，我的观念彻底发生

转变”。

扎根乡土、办好县域优质教育的初心指引

着她主动求变，快速适配全新教学体系，顺利完

成从“被动教书”向“主动育人”的转型，职业获得

感不断增强。高改平的成长蜕变，也是全校教师

聚力投身课改的缩影。

2022年从北京新学道外派来的道德与法治

课教师王艳颖，亲历了学校的“拓荒期”。

“刚来时，办公室空空荡荡，教学体系几乎一

片空白。”她和本土教师从零起步——打磨第一

份学案、设计第一套分层作业、建立第一个教研

制度。最难的，是改变惯性。为了让一位老师接

受“小组互助”模式，王艳颖连续听了她三天的

课，每晚陪着复盘到深夜。

“那时候经常加班到路灯亮了才回家。”王艳

颖笑着说，“但看着课堂一天天活起来，值了。”

学校依托合作办学资源，常态化开展专家

驻校指导、同课异构、案例复盘。外派教师“输

血”，本土教师“造血”，青年教师“拓新”——三股

绳拧在一起，越拧越紧。每一次磨课、每一次研

讨、每一次深夜的教案修改，都是这群教育人默

默坚守、辛勤付出的注脚。

持续完善的教研体系，有力推动教师专业

成长。相比课改初期，学校新增县级教学能手

31人、学科带头人 6人、县级名师 1人，多名教师

斩获省市级精品课、教学技能大赛奖项，市县级

课题数量持续增长，教师教研热情与专业素养实

现质的跃升。

在民觉中学，教师的辛勤耕耘拥有清晰方

向、坚实支撑与成长回馈，大家从课改政策的执

行者，转变为育人方式创新的实践者。

持续不断地深耕实干，推动校风学风、办学

质量全方位提升，办学口碑持续向好，不少在外

就读的学生选择返乡就学。课改落地从来不是

一纸文件就能实现，需要教师一节节课打磨、一

名名学生跟进、一处处细节抓实抓细。

用“心”育人

下午四点，民觉中学的校园切换到了另一

种育人节奏。

科创教室里，李瑞平老师蹲在学生身旁指

导代码调试：“参数调一下，看看无人机会不会更

稳。”隔壁教室，马旭锋老师带领学生开展第一视

角飞行实操，无人机在障碍网间灵活穿梭。

学生邸中镶、李浩威从这间教室启航，经过

两个月从零起步的学习训练，成功晋级全国青少

年无人机大赛省级选拔赛，将代表吕梁市参赛。

邸中镶说，校园科技馆的趣味实验点燃了自己的

科学好奇心，这份纯粹的好奇心，一路支撑他深

耕科创、不断进步。

版画工坊内，则是一派沉静笃学的氛围。

刻刀在木板上沙沙游走，梁文芳老师轻声

指点构图与刀法。学生刘子涵正在刻一幅家乡

窑洞的版画，刻到第三遍仍不满意。她把木板转

过来看、转过去看，忽然笑了：“我知道哪里不

对了——这门洞的弧度应该再拙一点。”梁文芳

点点头：“对，拙里藏韵味。”

一幅版画，有时要刻七八个小时。同学们

沉心静气、反复打磨，在精雕细琢中体悟到，匠心

深耕、久久为功方能成就精品。

学校西南角的“开心农场”里，更是另一番天

地。

三千平方米的劳动基地，豆角爬架，番茄挂

果，生菜青翠欲滴。每个班有块责任田，孩子们

自己松土、播种、浇水、除草。八年级的张梓涵蹲

在地头，小心翼翼地给黄瓜苗绑蔓。手上沾着

泥，额头渗着汗，但眼睛亮亮的：“以前我不知道

黄瓜是爬藤的。亲身耕种的经历，让我真切体会

到劳作的乐趣与收获的珍贵。”

生物老师有时直接把课搬到农场——讲光

合作用就指着叶子，讲根系就拔一株草来看。

校长张江海站在田埂上，看着忙碌的孩子

们，说了一句朴素的话：“泥土不会骗人。你付出

多少，它就回报多少。这个道理，比任何说教都

管用。”

立足科创、美育、劳动多元课堂，民觉中学扎

实推进五育融合发展，摒弃唯分数论和一刀切的

育人模式。学校尊重学生个性差异、因材施教，

在实践中激活学生创新力、审美力与意志力，为

不同特质的孩子搭建成长舞台，助力学生自主成

才、全面进步。

多元育人模式持续擦亮办学底色，学校中

考普高综合上线率由课改前 72.97% 提升至

77.93%，真正实现“低进高出、高进优出”。建校

以来，学校先后获评党建示范校、年度先进集体、

乡村科教服务站等多项荣誉，在各类科创、文体

赛事捷报频传。正如校长张江海所说：“让每一

个生命自由绽放。”这正是学校坚守教育初心、用

心育人最生动的诠释。

从用“新”破局，到用“辛”耕耘，再到用“心”

育人——民觉中学的蝶变，没有奇迹，只有足迹。

而这所学校的生长，也正是岚县持续深化教育改

革、激活县域教育生态的生动缩影，为县域基础

教育提质增效、赋能学生全面优质成长提供了可

复制、可借鉴的实践样板。

把学习的主动权还给学生
——岚县民觉中学以教改之力助推学生成长成才

□ 本报记者 刘小宇 徐楠

本 报 讯 （记 者 刘 丽 霞） 
剪刀游走，纸屑纷落，一个个素

雅的“青花瓷瓶”在孩子手中渐

渐成型。近日，在孝义市绿城社

区活动室里，一堂传统文化手工

课正在热闹进行。小朋友杨涵

舒举着刚完成的作品，眼睛亮晶

晶地说：“哥哥姐姐教我们做了

青花瓷瓶，我天天都想来！”

这是孝义市暑期社区公益

课堂的一个生动剪影。自 7 月

8 日起，为缓解双职工家庭、留

守及困境儿童“看护难”问题，

该市依托 12 个社区儿童公益

课堂阵地，推出各具特色的“陪

护菜单”——绿城社区主打非

遗手工，府东社区玩转科学实

验，新建社区组织红色观影，留

义社区将课业辅导与毛笔书法

结合，居义社区则提供安静自

习环境，让孩子们各取所爱。

在府东社区，趣味科学启

蒙“可乐小实验”课堂总是挤满

好奇的小脑袋。孩子们盯着瓶

中翻滚的气泡，争相举手猜测

原理，在动手观察中探究现象

背后的科学奥秘。新建社区

里，青少年聚精会神观看红色

影片《我和我的祖国》，爱国情

怀在光影中悄然生根。留义社

区将课业帮扶与传统文化结合

——上午辅导暑期作业，下午

开设毛笔书法课程，孩子们在

翰墨飘香中静心练字，一撇一

捺尽显专注。居义社区则聚焦

日常课堂陪护，为孩子们提供

安静安心的学习环境，让家长

再无后顾之忧。学生苏文博兴

奋地说：“在这里不仅能写作业，还能做手工、踢

足球、做实验，再也不用一个人无聊待在家了！”

张琛悦则高兴地告诉记者：“我交到了新朋友，

学习也很快乐。”

公益课堂的背后，是一群大学生志愿者的

热情付出。绿城社区志愿者张楷功已是第二次

参与暑期服务。他说：“通过这次活动，不仅帮

助孩子们健康成长，也坚定了自己继续做志愿

服务的决心。寒暑假我还会再来——这既是孩

子们的成长，也是我的成长。”

据悉，作为孝义市党建引领基层未成年人

关爱服务的生动实践，这场多社区联动的公益

行动将持续至 8 月中旬。从手工美育到科学实

验，从红色观影到书法习练，精细化、多元化的

陪伴内容兼顾了审美培育、知识拓展与思想引

导，既有效减轻了家长的负担，更让孩子们的假

期有陪伴、有成长、有温度。

“公益课堂不仅解决了看护难题，更让孩子

在玩中学、学中乐，我们家长特别放心。”一位双

职工家长如是说。
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7 月 22 日的清晨，19 岁的严励彤坐在长

凳上，低头翻着手机里队友们发来的夺冠时

的合影，笑意温柔而笃定。他是兴县本地人，

这次身披兴县蔡家崖足球队的战袍，和队友

们一同捧起了“晋绥黄河湾杯”第四届兴县蔡

家崖革命老区足球邀请赛的冠军奖杯。

7 月 17 日至 21 日，来自井冈山、延安、沂

蒙等全国 12 个革命老区的 200 余名球员齐

聚兴县一二〇师学校足球场，以球会友、共

话传承。决赛中，兴县蔡家崖足球队，面对

连续两年闯入决赛的陕西省神木贺家川革

命老区正恒足球队，全队凭借娴熟的技术，

清晰的战术，展现出过硬的赛场素养与良好

精神风貌，以 2:1 的比分，一举夺得冠军。

五人制足球赛场地小、节奏快，攻防转

换瞬息万变，对球员间的默契和整体意识要

求极高。而这份默契，正是这支队伍最宝贵

的财富。“我们经常一起踢球，配合久了，默

契就像一个人。”严励彤说。队内多数队员

打小就一同驰骋球场，最长搭档时长已逾十

载。经年累月的磨合，让全队在赛场上进退

同步、攻守有序。

这份默契，在决赛中展现得淋漓尽致。

决战时刻，面对对手凌厉的攻势与精准

的任意球，队员们沉着应对、果断拼抢，通过

多次高效补防、严密封堵，成功化解六七次

高危进攻，牢牢把握住赛场主动权。他们用

一次次精准的补防和封堵，化解了对方六七

次极具威胁的进攻。

“对手的任意球确实厉害，但我们用运

动战解决了战斗。”现场此起彼伏的家乡啦

啦队助威呐喊，是我们最坚实的底气。严励

彤说，“看台上的呐喊声太有力量了，每次听

到，脚上就有使不完的劲儿。”

门将石宇正浩是球队的最后一道防线，

也是场上的定心丸。整场比赛，他多次极限

扑救，挡出对手四五次必进球，一次次守住

胜利底线。“站在门线前，脑子里只有一个念

头，绝不能让球从我这里失守。”坚定的信

念、沉稳的发挥，为球队夺冠筑牢了根基。

这份硬气并非一日练就。今年 1 月，石

宇正浩和队友们远赴长春参加“春城杯”雪

地足球邀请赛，在零下二三十摄氏度的严寒

中与 14 个省区的 16 支队伍鏖战，最终点球

险胜夺冠。那次经历，让这支来自吕梁山区

的草根球队多了一份从容与坚韧。

兴县曾是晋绥边区首府。秉持“练好身

子，战胜敌人”的理念，1938 年贺龙元帅牵头

组建 120 师“战斗篮球队”。八十余年过去，

红色体育基因在这片土地上长出了新的枝

叶。本届“晋绥黄河湾杯”邀请了井冈山、延

安、沂蒙等全国 12 支革命老区队伍，不少参

赛队伍利用比赛间隙前往晋绥边区革命纪

念馆和蔡家崖红色旧址参观学习，交流各地

红色资源保护与文旅发展经验，让革命先辈

的体育精神在绿茵场上得到了新的传承。

40 多岁的后勤负责人尚小龙球龄近二

十年，踢过黄土场地，摆过石头球门，“那会

儿哪能想到会有今天这样标准的条件？硬

件再变，那股咬牙坚持的劲儿不能丢。”作为

兴县足协的老成员，尚小龙常年坚守幕后，

做好赛事保障、队伍协调、资源对接，默默承

担起“传帮带”的责任，把老一辈足球人的热

爱与坚守，源源不断传递给年轻球员。

“12 支老区队伍相聚兴县，比拼的是球

技，传承的是精神，结下的是友谊。”兴县足

协主席刘超说，“这个赛事我们要一届一届

办下去，让更多人因为比赛，爱上足球，也爱

上这片土地。以足球为媒，擦亮兴县老区红

色名片，让更多人认识兴县、走进兴县、热爱

兴县。”

八十多年前，一颗红色体育的种子播撒

在兴县这片红色的土地上。如今，它已在这

里生根抽穗，茁壮成长。当年的革命战场变

成了今朝绿茵赛场，时代场景在变，但老区

儿女敢闯敢拼、团结奋进的红色基因代代赓

续，始终闪耀在每一次奔跑、每一次拼搏、每

一次坚守的赛场身影里。

绿茵场上的红色传承绿茵场上的红色传承
————兴县蔡家崖足球队夺冠记兴县蔡家崖足球队夺冠记

□□  文文//图图  本报记者本报记者  温宇晗温宇晗

什么样的课，能在二十天里，

让一群从不敢直视镜头的人，对

着屏幕把开场白说得像拉家常？

我市残疾人“励志主播”专项培育

工程的首期课堂，给出了一种答

案。

培训设在离石区中心养老院

一间临时教室里，三十名学员、三

十部手机、二十天时间。课程的起

点很低——不少学员连自我介绍

的环节都难以完成。

郭东军比大家底子好一些。

他做过传统电商，淘宝、拼多多的

玩法摸得门清。但当“搜索电商”

加速向“兴趣电商”转型，他那一

套经验渐渐使不上力了。自己上

网到处学，知识攒了一堆，却拼不

成完整的版图。

培训的课程正是围绕这个问

题设计的。四个板块——拍摄、

剪辑、直播、AI 工具，不教零散技

巧，教的是一整套运行逻辑。上

午复盘理论，下午上播实操，晚上

最考验人：老师带着大家逐帧回

放直播录像，一句话一句话地拆

解——这句话留住了人，那个动

作掉了粉，这个节点的转化率为

什么高。

这种拆解方式让郭东军觉得

“心里有谱了”。他把分析要点记

下来，回到自己账号上一条条验

证。视频播放量、内容质量都在

上升，但他最看重的收获不是数

据：“以前是碰运气，现在知道每

一帧为什么留、为什么切。”

课程要解决的第二个难题，

是技术门槛。

严建婷的抖音账号，以前总是拍着拍着就断了。不

是不想更新，是不知道下一步该做什么——文案不会

写，转场不会剪，对着镜头脑子一片空白。“那时候觉得，

隔着屏幕像隔着一堵墙。”

培训课上，这堵墙一点一点被拆掉了。忘词，有提词

器在屏幕上方一行行滚；文案写不出，输入关键词就能生

成框架；转场不会剪，一键匹配模板。她在结业时说了一

句话：“以前觉得技术是堵墙，现在觉得它是台阶。”

同样被技术门槛拦住过的马玉峰，自学过剪辑，手

机里装了好几个软件，知识却是散装的，串不起来。培

训把四个板块从头到尾走一遍，帮他打通了整体逻辑。

他说：“拍摄、剪辑、文案、运营，原来是一根绳上的四个

结，少了哪个都提不起来。”逻辑通了，他才敢计划创建

新账号，把自己的故事融入人设，以后再用镜头推荐吕

梁的文旅和农特产品。

课堂上还有一种看不见的收获，在课间悄悄发生。

张倩倩去年参加过市里的创业大赛，项目叫“人类

特别样本电商创业联盟”。她坚持用“特别”而不是“残

疾”，“各有各的视角，合在一起才是宝藏。”这次培训她

主动做起编外助教，课间从一张桌子挪到另一张，帮人

调参数、顺话术。

“老师讲系统，我讲疼过之后的经验。”学员们也愿

意听她的，因为她说的正是他们正在经历的那些卡点。

这种自发的互帮，让三十个原本陌生的人，慢慢找到了

各自的分工：文案好的写文案，适合出镜的出镜，剪辑快

的做后期。

二十天过去，结业时每人交出一条完整短视频，还有

人完成了一场十分钟的模拟带货直播。从最初自我介绍

时大半人低着头，到结业时能自信面对镜头，变化就藏在

一帧一帧回放分析里，藏在课间互递的那些经验里。
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我市一人获评
山西省“最美拥军人物”

汾阳老干部“银发帮帮团”获
全省新时代志愿服务项目大赛一等奖

本报讯 （记者 王洋） 近日，2026 年度山西省“最美

拥军人物”评选结果揭晓，山西杏花村汾酒集团职工冯

建国榜上有名。

此次获评的 20 名先进典型，涵盖多个行业领域。他

们立足本职岗位，传承爱国拥军优良传统，用心用情为

军人军属、退役军人排忧解难，以平凡坚守守护军民鱼

水情，为支持国防和军队建设、推动地方双拥事业发展

贡献力量。

冯建国现任职于山西杏花村汾酒集团安全保卫中心

（武装部）。退伍以来，他始终永葆军人本色，扎根基层双拥

服务岗位，深耕拥军优属工作，数十年如一日默默奉献，用

心用情做好退役军人、军属服务保障工作。工作中，冯建国

始终坚守拥军初心，积极推进基层武装与优抚服务提质升

级，搭建暖心拥军服务平台，创新服务模式、细化服务举措，

常态化开展国防教育、帮扶慰问等拥军活动，切实为优抚对

象办实事、解难题，用暖心服务赢得了大家的广泛认可。

本报讯 （记者 韩笑） 近日，山西省第二届新时代志

愿服务项目大赛评选结果揭晓，汾阳市老干部“银发帮帮

团”荣获服务社会治理类一等奖，为我市老干部志愿服务

工作再添省级殊荣。

据了解，该团于 2023 年 8 月正式成立，以离退休干部

为核心主体，吸纳老干部工作者、老年大学师生及社会爱

心人士广泛参与。团队以党支部为基本单元搭建志愿服

务矩阵，目前已建成服务队 86 支、登记志愿者 1000 余人，

服务触角延伸至政策宣讲、基层治理、健康义诊、文化传

承、乡村振兴、关爱帮扶等多个领域。

在组织运行上，“银发帮帮团”探索形成“分则专精发

力、合则协同攻坚”的灵活服务模式。各支部志愿服务队

立足自身专业特长与资源优势，自主开展特色化、精准化

专项服务；遇集中性民生需求时，可快速统筹多支队伍形

成合力，联动开展综合性便民服务。团队坚持常态化下

沉社区、乡村、养老机构，为基层群众送去文艺演出、名医

义诊、传统文化传习、书画公益赠送等形式多样的惠民服

务，把实事办在群众家门口，收获广泛好评。
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