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夏日的即将到来，也有很多车主都很
苦恼。在太阳下放一段时间，车内的温度
就让人不敢靠近。汽车的防晒措施有很
多，下面就给大家介绍一下吧。

贴膜给爱车加上保护层
给汽车贴上防爆膜，是目前解决汽车

防晒问题最简单最直接的办法，也是一种
较常用的办法。它可以有效阻断太阳热
量，进而减轻空调负荷，提高燃油效率，缓
解引擎负荷，防止车内物品褪色老化，保护
车主的皮肤免受有害紫外线的伤害。

目前市场上的防晒隔热膜紫外线阻隔
率可达 90%- 100%，红外线阻隔率一般在
30%-95%左右。假冒伪劣车膜却无法达到这
些指标，消费者可以通过亲自感受加以辨别。

刚贴完膜后，车主注意在3天之内，不要
升降车窗或用水清洗车，以免水分未干造成
脱落，一般的防爆膜都能保证使用5到6年。

背对阳光停车
车辆停放的方向同样可以影响车内温

度。停车时，最好将车尾朝向日光的方向，
一来因为后玻璃窗一般都贴了膜，可以过
滤一定热量，二来后窗的玻璃一般比前挡
风玻璃小，也可以减少进入车内的热量。

使用“防晒衣”

市场上有售一种隔热防晒车罩，采用
DOC 高科技纳米反光隔热、水银涂抹的无
纺布料。它能有效的降低车内温度 15-20
度。采用这个办法防晒的优点是价格相对
低廉而且防晒效果比较好。缺点是使用有
些麻烦。每次停车后都需要给爱车“穿”上。

先开窗再开空调
刚坐入晒过的车内时，不要马上打开

空调，而要先打开车窗，释放积聚在车内的
热气;等到热气散去后，再关上车窗，打开
空调，并调到外循环挡;等车内的热空气完
全排出后，再调回内循环挡，这样不但制冷
效果好，而且对发动机也能起到保护效果。

安装窗帘
车用遮阳帘也是一个不错的防晒选择，

汽车窗帘的安装很简便，只要在车窗的上下
装一条滑槽，然后把窗帘安装在其间，使用
时用手拨动。还有一种即贴式的窗帘，用静
电或吸盘吸在车窗上。但在行驶时最好不
要拉上前排侧窗帘，以防遮挡视线。

湿毛巾盖仪表板
出租车司机付师傅指出了一个简易的

降温方法，就是在停车时准备一块湿毛巾，
盖在仪表盘上方，这样可提高空调工作效
率，也可以保护仪表盘。

编者按：在生活中很多人都有汽
车，对于汽车的保养是一件很重要的
事情。在夏天，汽车和人一样都是怕
热的，汽车在暴晒的情况下应该怎么
做呢？怎样给它防晒呢？接下来就为
大家介绍相关的知识，希望对大家有所
帮助。

及时检查更换汽车机油：
汽车发动机和其它部件正常
运转都离不开机油的润滑、清
洁等作用。因此要及时检查
机油标尺，看看机油是否正
常，一般来说，新车每跑 5000
公里要更换一次机油，如果机
油滤芯脏了还要更换滤芯。

定 期 检 查 防 冻 液 、刹 车
油、玻璃水等是否充足：防冻
液能保证车辆在冬天的正常
行驶，不容易上冻。刹车油是
刹车系统必不可少的组成部
分。玻璃水用于清洗玻璃。
这些都要保证充足，才能让车
辆正常运转。

定期进行四轮定位：汽车
跑的公理多了，有时会出现跑
偏现象，容易埋藏隐患。这时
要及时对车辆进行四轮定位，
已解决汽车跑偏问题。及时
没有跑偏现象，定期进行四轮
定位也是很有好处了。

经常检查轮胎胎压：正常
的轮胎胎压是保证车辆稳稳
上路的前提，胎压过高增加爆
胎危险，也会降低舒适度;胎
压过低会增加油耗，加大轮胎
磨损力度。因此要经常检查
轮胎胎压，可以自备个轮胎测
压计最好。如果论坛花纹都
磨平了，一定要及时更换轮
胎。

定期查看线路：汽车的正
常运转，离不开线路的大力支
持，包括各种灯、汽车启动等，
都用到线路。要定期检查看
看哪些线路存在老化或接触
不良现象，及时修理，以排除
安全隐患。

1、车漆会损坏，长期在高
温情况下的的车外面的油漆是
可能会导致脱漆，最明显的变
化就是颜色变淡，特别是一些
鲜艳的颜色的车漆。如果你是
在一些粉尘较大的地区，暴晒
加粉尘对车漆的损伤会更严重。

2、现在还是有很多车的内
饰是塑料和皮质材料，被太阳
高温暴晒之后，塑料中的一些
有毒成分会稀释出来，不利于
驾乘人员的健康。其次长期的
高 温 暴 晒 ， 会 加 速 车 窗 密 封
圈、车内线路的橡胶老化，严
重的可能会有漏电和漏水的现
象出现。

3、轮胎经过阳光的暴晒，
橡胶老化加快，对车辆的行驶
是很不安全的。

夏天，爱车如何防晒晒
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汽车防晒小妙招
汽车暴晒后

怎么保养汽车

汽车暴晒

有什么危害

开关车门
这个方法最为简单实用，先把驾

驶室一边门的车窗摇下，然后把副驾
驶室位置的车门反复开关 10次。2分
钟之内，车内温度就能下降近 10℃。

原理：原理和空调类似，因为热空
气浮在冷空气上，开关门把大量低于
车内热空气的冷空气带入，反复十次，
加强了车内和车外空气流通，使热空
气快速排出所以降温很快。

温馨提醒：打开主驾车门只需摇下
副驾车窗即可，这样的效果要好于全开
车门，这样也可以防止车门铰链生锈。

喷水降温
准备一个喷壶，装入四分之三水，

倒入 20 毫升左右酒精，车门打开后，
快速喷几下，然后关闭车门，不要开车
窗。一两分钟后，车内温度就会降下
来，这时进入车厢就舒服多了。

原理：酒精和水都是吸热的。车
主不妨在车内准备一个喷雾的小瓶子
或空的喷发胶瓶子，按照酒精和水 1∶
10的比例调配装瓶即可。

温馨提醒：酒精气味在几分钟内就
会消除。另外，100%纯酒精的燃点是
75℃，浓度越低，燃点越高。浓度75%的
药用酒精，按照 1∶10比例兑水后，在一
般情况下是不会着火的。

涂“防晒霜”
即便看不出爱车在暴晒下有什么

明显的变化，也要给爱车涂上一层“防
晒霜”。一般在夏日里对车辆外部的防
护是给爱车封釉。封釉即给车涂上一

层含紫外线反射剂的高分子结构漆面
护理剂，降低阳光直射对爱车的损害。

原理：用肉眼看起来光洁的汽车漆
面，其实里面存在着很多的漆孔，汽车封
釉，不仅要完全填满这些用肉眼看不见
的漆孔，而且还要在汽车漆面表层形成
一层透明的“保护衣”，达到防晒目的。

温馨提醒：这种防晒成本较高，一
般一次需要 300 元钱左右，如果不洗
车，防晒效果可以坚持三到四周。

撑遮阳伞
车主在停车时不仅要考虑交通方

便等问题，还要考虑到尽量防止车辆
在烈日里暴晒的问题，尽量把车停放
在阴凉通风处。同时，在夏天洗车时，
可以常常清洗一下水箱，可去除附着
在上面的杂物，这样发动机更容易散
热。专家建议，给爱车准备一把防护
伞遮阳板，是一种不错的选择。

原理：遮阳板通常用锡箔制成，可折
叠。其材质多具有很好的反射作用，能挡住
80%的太阳强光，使用它不至于使您进入车
内时有灼热的感觉。只要打开遮阳板，把吸
盘吸在玻璃上即可，价格通常在20元左右。

温馨提醒：遮阳板适用于在室外
短暂停车者，停车后，需要把遮阳板搁
置在前后挡风玻璃内侧。

暴晒后快速降温方式


