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生 活

“复合型”假期越来越流行

“我的暑假早就安排好了，内容还挺丰富的！”谈及暑假安排，
上海市初中生小季给记者看了他的日程表。

两个月的假期内，小季要上不少兴趣班，既有英语原文阅读、
青少年口译、古诗文鉴赏课程，也有钢琴、篮球课，大多为期一两
周。但最令记者吃惊的，是小季要同时上两个培训机构的数学课。

“这是因为我喜欢数学！比起闷在家里刷题，我更喜欢去补习
班，一群聪明的同龄人在一起，互相出题考对方，更有意思！”小季
笑着说。

据了解，这两家知名机构的“培优”班都是高手云集，培训过程
中定期测验，并根据成绩对学员分层、进行动态调整。这个学期
末，小季刚刚从“理科班”升上“自招班”，心里憋着劲儿，希望用一
个假期的努力能分到向往的“尖子班”。“我在学校还参加了业余数
学班，也是要层层选拔的，这两个机构的课外培训加上自学，才能
让我在学校的数学班不被淘汰，取得好成绩！”

记者在采访中了解到，利用假期多学一些知识或者才艺，成为
不少城市孩子过暑假的主要方式。

“整个小学阶段都没补过课，思来想去，今年暑假还是给孩子
报了个班！”上海白领陈女士告诉记者，孩子秋季就要上初中了，她
经过考虑，给孩子报了一家朋友推荐的培训机构，语数英三科一起
补，就是希望老师帮助孩子梳理归纳小学知识点，以便适应初中的
学习节奏。

对于下围棋的三年级小学生菡菡来说，暑假的围棋集训是提
升棋力的好机会。菡菡爸爸说：“孩子平时要上学，一周只有 1—2
次围棋课，没有充分的时间练习。假期正好时间充裕，集中一段时
间每天都到围棋教室打谱、做题、对弈，再加上老师的复盘讲解，孩
子的水平提升得非常快！”

去年暑期，思来氏数据研究中心曾面向上海市小学生家长开
展了一次学生暑期学习生活情况调查，有效样本覆盖上海 200多
所各类小学、6376 个家庭。结果显示，62%的学生参加暑期培训
班，平均每周近 7小时，其中四成参加外语类培训，科学类培训则
呈兴起之势；超过 1/3家庭为孩子报了 2—3个培训班；超过两成学
生有游学旅行经历，平均花费 11天。

这份调查报告还归纳出上海小学生的 5类度假方式：一是自
由放养型，即没有参加培训班和游学旅行，以全家出游作为主要度
假方式，占 26.2%；二是闭关努力型，平均每周参加培训班 6.4 小
时，没有参加游学旅行，占 43.9%；三是游学实践型，平均参加游学
旅行 11.9天，占 12.0%；四是劳逸结合型，平均每周参加培训班 6.3
小时，平均参加游学旅行 9.6天，占 17.6%；五是高压“鸡血”型，平
均每周参加培训班 17.6小时，平均参加游学旅行 10.5天，占 0.3%。

值 得 关 注 的 是 ，在 上 海 ，“70 后 ”
“80 后”父母对孩子的培养更多秉持
“全面发展”“素质教育”理念，并不是一
味地上“奥数”班，进行“应试”辅导。补
习班+旅游+夏令营+体育训练+社会实
践的“复合型”假期，成为许多孩子的暑
假打开方式。

在上海某双语学校读六年级的小
徐，暑期是这样安排的：第一周，小徐和
妈妈一起飞往西安，参加探访敦煌等地
的人文行走活动；回来后则是 20 天左
右的数学补习和历史类英语原文阅读
课程；8月下旬，参加为期 6天的中原文
化游学营；按计划，还应有一次全家出
国游……

小徐妈妈解释，孩子从小就喜欢历
史人文类的知识，暑假给她报了两个文
化类的游学营，就是希望她能去亲身体
验下古诗词中的大漠、阳关和鸣沙山，
体味比较古丝绸之路和中原文化的不
同之处。

一年级小学生小苹果，今年的暑假
安排也很充实。妈妈和她商量，平常就
在学的钢琴、舞蹈、英语课继续上，还新
报了一门奥数课和另一家知名机构的
英语课。小苹果对妈妈的安排也点头
说“愿意”。在她看来，每次去外面上
课，课堂不像学校里那样紧张严肃，能
和小伙伴在一起，课间还能买点心吃，
是很好玩的一件事。

记者采访中发现，现在的家长更
尊重子女意见。在给孩子做暑期规划
时 ，家 长 们 都 会 充 分 听 取 孩 子 的 建
议。“暑假安排肯定要先和她沟通，看

她的兴趣，不给孩子太大压力。”小徐
妈妈说。

“我们小的时候没有条件学那些才
艺，画画、唱歌、跳舞都不会，所以现在
就希望孩子能够全面发展，多培养几个
兴趣爱好，生活才会更有意思！”小苹果
的妈妈说，尽管给孩子报了好多才艺
班，但并不太在乎考级，只希望孩子多
掌握一些技能。

“读万卷书，行万里路”，成为很多
家长的育儿新理念。据不完全统计，各
类海外游学项目越来越红火，以每年
20%以上的速度持续递增；新开发的各
类人文历史、创新体验活动也逐渐崭露
头角。在网上随意搜索，各种夏令营令
人眼花缭乱，快乐编程夏令营、智能机
器人夏令营、科技创新夏令营、大脑超
训夏令营、美式营地夏令营……有的热
门项目，半年前就已预订一空。

采访中记者发现，大都市孩子们
的假期生活丰富多彩。但上这么多的
培训班、夏令营，家长们花费不菲。

据了解，在上海，目前暑期培训每
节 课 价 格 基 本 不 低 于 200 元 ；“ 一 对
一”“一对三”的精品补课，收费大多在
四五百元甚至千元以上；外语培训班，
如果是号称“浸润式学习”、有外教授
课，一次课收费高达六七百元。

“ 语 数 外 三 科 ，7 月 份 上 10 个 半
天，8 月份再上 10 节课，一下子就交了
6000 多元的学费！”给孩子交完钱后，
陈女士心里还是有点没底，“社会上的
补习机构这么多，有没有资质、老师教
得好不好、是不是适合自己的孩子，家
长们也都不太了解，只是听说别人家
小孩在这里学得好，我们就报名了。
其实蛮担心教得不好，把孩子好不容
易养成的好习惯再给弄没了。”

“ 养 孩 子 就 相 当 于 一 台‘ 碎 钞 机
’！”小徐妈妈半开玩笑地说。她给记
者算了一笔账：敦煌的人文行走活动，
大约一周时间，两人费用 1.6 万元；20
天的“一对三”数学补习，每次两小时
课时费约为 400 元，总计花费约 8000
元；为期两周的历史类英语原文阅读
课程，每天 3 小时，总计花费约 6000 元
……

不过，对不少家庭来说，培训仍是
孩子暑期开支的一部分。各种“夏令
营”或是“海外游学”，花费更多。记者
了解到，为期 5—7 天的夏令营，费用
多在 3000 元—5000 元。至于各类海
外游学夏令营，开支更是动辄数万元。

“浩浩从小就踢足球，每个假期都
要参加夏令营，去国外或者国内的基
地训练。”三年级小学生浩浩的妈妈告
诉记者，今年暑假，浩浩要参加两个训

练，一周去日本训练，一周参加国内太
舞小镇的营地活动，两项花费加起来
也要 2万多元。

教育专家对此表示，给孩子安排
丰富多彩的假期活动，让他们多学东
西，多长见识，值得肯定。但要注意
方式方法，让孩子劳逸结合，从孩子
的兴趣出发，不能过多施加压力。家
长 们 也 要 根 据 家 庭 实 际 情 况 量 力 而
行，切忌盲目攀比跟风，与花大价钱
的教育培训、海外游学相比，孩子更
需 要 的 是 平 时 来 自 父 母 家 人 的 陪 伴
和关爱。

据《人民日报》
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