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由山西省人民政府主办，山西省体育局和吕梁市人民政府承办的山西省第十五届运动会蹦床比赛于 7月 27日——7月 29日在吕梁市体育馆举行，来自太
原市、大同市、阳泉市、长治市、晋城市的 110多名运动员参加 22个项目的比赛。精彩的比赛吸引了广大市民前来观看。

比赛务实节俭 精彩程度不减
——山西省第十五届运动会蹦床比赛在吕梁市体育馆开赛

□ 文/图 本报记者 曹永亮

据介绍，广大群众只需携带身份证便可免票
入场。为了方便群众快速进出场馆，大赛承办方

在体育馆正门入口处正前方，放置了一块大型指
示牌，上面标明了观众入口方向。

2018 年是贯彻落实党的十九大精神的开局
之年，是决胜全面建成小康社会、实施“十三五”规
划承上启下的关键一年，也是山西省第十五届运
动会（以下简称省运会）的举办之年。四年一届的
省运会是全省规模最大、水平最高、影响最广的大
型综合性体育盛会，是全省人民政治经济文化生
活中的一件大事，对检阅我省体育事业发展成果、
落实全民健身国家战略、增强竞技体育实力、提高
人民健康水平、丰富人民文化生活有着重要的现
实意义。

中华人民共和国第二届青年运动会（简称二
青会）初步确定在 2019年 8月至 9月份举办，历时
8 至 10 天，预计约 55 个代表团参赛，参赛运动员
8000 多人。山西省体育中心将是第二届全国青
年运动会的主赛场。届时，二青会的两个竞赛项
目将在我市举行。

市委、市政府争取本次大赛在我市举行，一是
为丰富我市人民群众的体育文化生活；二是为了

提升吕梁的城市品位；再者，蹦床比赛是我省的优
势项目，旨在通过本次比赛，进一步推广普及这项
运动，吕梁以承办这次赛事为契机，将组建一支运
动队，力争在山西省第十六届运动会蹦床项目资
格赛上有吕梁健儿的身影。除此，也是为了积极
备战迎接二青会，为举办二青会积攒经验。

据悉，为了办好本次大赛，市委、市政府从场
馆维修、购置设备、后勤保障、服务接待等都给
予了大力支持。教练等工作人员对本次比赛吕
梁市做出的努力和服务做出了高度评价。省运
会竞赛代表秦新明称：“这是吕梁第一次举办这
样大型的比赛，经验不足是正常的，但是吕梁市
的态度很端正，反映出了团结、高效、积极、认真
的精神，这是值得表扬的。另外，吃、住、行以及
比 赛 场 所 也 都 符 合 省 运 会 的 单 项 比 赛 要 求 。”

“本次来吕梁是有史以来我们外出比赛感受最好
的一次，吃得好，住得也好。”阳泉蹦床队领队贾
海英如是说。

细心的观众会发现，本次比赛和以往
的一些大型文体活动不同，那就是没有热
闹的开幕式，省去了繁琐的环节，直奔竞赛
主题。无论是赛场内的会标布置，还是体
育馆外的标识牌，节俭大方，处处体现出实
用和务实。据了解，这是为积极落实以习
近平新时代中国特色社会主义思想、深入
贯彻落实党的十九大精神和习近平总书记
视察山西重要讲话精神、坚持“务实进取，
开拓创新，兼顾青运”的原则而主办的。

虽然会场的布置朴素大方，却丝毫不
影响比赛的激烈性和观赏性。7 月 27 日
上午举行的 11 周岁以下的男子女子丙组
双人同步资格赛不时获得现场观众的阵
阵掌声。只见小选手们个个身怀绝技，精
神抖擞。之后进行的小蹦床团体操，为 7
月 27 日 上 午 的 比 赛 画 了 一 个 圆 满 的 句
号。阳泉蹦床队的 12 名小朋友表演的节
目《闪闪红星》成为本场比赛压轴戏，成为
该项目冠军的有力争夺者。他们精彩的
表演，吸引了现场观众的眼球，大家纷纷
掏出手机摄影留念。

据本次比赛总裁长张文梅介
绍 ，我 省 于 2003 年 开 展 蹦 床 项
目。目前，蹦床属于我省竞技体
育的优势项目，我省蹦床项目连
续 5年在全运会上夺冠。我省蹦
床运动员董栋获得 2012 年伦敦
奥运会男子蹦床冠军，2016 年获
得里约奥运会蹦床亚军，在 2008
年北京奥运会获得铜牌。毫不夸
张地讲，我省的部分蹦床运动员
具备国际水平，所以，本次大赛观
赏性、激烈性不言而喻。

据了解，蹦床项目又称“空中
芭蕾”。其历史可以追溯到 19世
纪中叶北美的科曼契印第安人，
而在中国马戏团的杂技演员使用
类似的蹦床至少也有 200年的历
史。

现代弹性蹦床的开创者是
法 国 杂 技 演 员 特 朗 波 兰 (Du
Trampolin)，他 用 麻 绳 编 制 成 保
护网，以加强“空中秋千飞人”的
安全，并利用网的弹性将演员抛
入空中，完成各种动作。20 世纪
30 年 代 ，美 国 跳 水 冠 军 尼 森
(George Nissen)制作出类似于当
今的那种蹦床，用来帮助自己的
跳 水 与 翻 转 训 练 ，后 来 创 办 了

“尼森蹦床公司”。第二次世界
大战期间，美国利用蹦床训练飞
行员和领航员的定位技能，取得
良好效果，以后逐渐成为一项运
动，在美国的中学、大学广泛开
展。 1947 年美国在得克萨斯州
举行首届全国蹦床表演赛，1948
年起被列入正式比赛，后传入欧
洲。1999 年，国际蹦床联合会成
为国际体操联合的一个协会，并
在 2000 年第 27 届奥运会成为正
式比赛项目，设男、女个人两个
项 目 ，每 个 项 目 12 名 运 动 员 参
加比赛。

中国的蹦床运动起步较晚，
1997 年才被“国家体育总局”列
为正式竞赛项目，2002 年成立蹦
床国家队。 2003 年第一次参加
世界锦标赛中国队就取得女子团
体亚军。在 2004 年的雅典奥运
会上，中国蹦床运动员黄珊汕夺
得了一枚个人铜牌，并于 2005年
的世界蹦床锦标赛中获得男女子
网上团体冠军。

2008 年的北京奥运会，中国
蹦床运动迎来丰收。在奥运女子
蹦床决赛中，预赛第一的 20岁中
国小将何雯娜以 55.950分为中国
蹦床队夺得金牌。

蹦床项目是我省竞

技体育的优势项目

节俭办大赛

精彩程度不减

本次大赛为吕梁办好二青会分会场攒经验

免门票 群众观看方便

图为男子丙组双人同步资格赛现场。


