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7 月 29 日 上 午 ，丙 组 决
赛比赛还未开始，一个小女
孩在场边比赛入场处等待上
场，她有时拌拌鬼脸，逗着旁
边的大哥哥大姐姐发笑，有
时用童稚声音大喊为场内的
同队队友加油，目光却始终
不离比赛场内，待到入场音
乐响起，小女孩便收起了笑
容，一本正经跟着队伍入场，
专业和敬业写满了脸庞，她
就是大同队可爱的小队员张
钰涵。

“我一见到蹦床就喜欢
上了，我不想回家，我想睡在
蹦床上，这是我最喜欢的项
目，比写字、跳舞都喜欢。”9
岁的张钰涵一点都不怯生，
记者每问一个问题，她都可
以 毫 不 犹 豫 很 流 利 的 答 上
来。

张 钰 涵 的 妈 妈 苏 女 士

说，孩子从 5 岁开始练习蹦
床，刚开始只是觉得孩子身
体弱，想带着孩子去看看，锻
炼身体，没想到孩子一下子
就喜欢上了蹦床这项运动。

“27日晚上，孩子高烧到
40度也不和我说，也不哭、也
不闹，教练让孩子第二天别
比赛了，但她不愿意，还是坚
持完了上午和下午的比赛，
昨晚休息了一晚，今天精神
就恢复了，活蹦乱跳的。”看
着孩子那个喜欢劲儿，苏女
士只能坚持陪伴着，孩子走
哪跟哪，从刚开始只是了解
蹦床运动，到现在孩子练习
后，不断地熟悉蹦床、研究蹦
床，并经常向周边的亲戚朋
友介绍蹦床。

苏女士说，练习蹦床与
学习是相辅相成的，孩子练
习蹦床后，学习也挺自觉，平

时要上学，没有时间练习蹦
床，所以孩子回家后总是第
一时间完成作业，然后再送
她去锻炼，现在孩子期末一
般都是双百，蹦床训练和参
加比赛又锻炼了孩子的毅力
和坚强的性格，孩子如今的
表现，她很满意。

经过 3天激烈的比拼，太原
队成为该项比赛的最大赢家，
共获得 13枚金牌、11枚银牌、9
枚铜牌，团体总分 291分，排名
第一；长治队获得 4 枚金牌、9
枚银牌、3枚铜牌，团体总分 196
分，排名第二；阳泉队获得 5枚

金牌、2枚银牌、7枚铜牌，团体
总分 160分，排名第三。

“ 张 柏 霖 的 身 体 素 质 很
好，爆发力、协调性等综合素
质也不错，平时训练很努力，
家长也很支持，今天他发挥得
很好。”太原队人才济济，每一
个组别都实力占优，9 岁的张
柏霖获得丙组（9—10 岁）个人
冠军，他从 5岁开始练习蹦床，
在队里的成绩一直很突出，参
与过不少比赛，连同这次已获
得两枚金牌。

我 省 蹦 床 比 赛 项 目 优 秀
人才众多，近年来每次省运会
比赛都是竞技运动项目中竞
争最为激烈的项目之一，这次
运动会也不例外。虽然太原

队最终成为最后的大赢家，但
是其他参赛队伍也展现出了
强大的竞争力。

据介绍，此次比赛从 7 月
27日在吕梁正式打响后，来自
太原、大同、晋城、阳泉、长治
的五支代表队共计 110多名运
动员参加比赛，参赛运动员年
龄 最 小 的 7 岁 、最
大的 17 岁，共分 3
个 组 别 22 个 项
目 。 本 次 比 赛 11
岁以下的参赛运动
员相比以往有大幅
增加，表现十分抢
眼，展现出我省在
蹦床项目上强大的
后备力量。

“怎么办，怎么办，我
得了奖，你采访完，我舅舅
看到了，回去又要请我吃
饭，给我发红包。”领完团
体奖后，张雅沁摆弄着自
己的奖牌，高兴地摆出造
型让记者拍照。

张雅沁是我市石楼县
裴沟村人，8岁的她已经获
得两枚金牌了，也是参赛
队伍中为数不多的吕梁籍
选手，她说蹦床就像在空
中飞翔，像爆米花爆炸后
在空中飞舞，很喜欢这种
感觉。

“孩子在吕梁参加比
赛很温馨，也很自豪。”张
雅沁的妈妈张美林说，孩
子回来吕梁参加比赛感觉
很亲切，显得格外兴奋，不
停地跟自己的队友们夸自
己是吕梁石楼人，是本地
人。

“我爸爸不喜欢我练

习蹦床，但是我的其他家
人都支持我练习，我也很
喜欢，希望爸爸看到我拿
到奖牌会支持我。”张雅沁
从小就喜欢跳舞，于是 5岁
时，张美林就给报了有“空
中芭蕾”之称的蹦床，刚开
始孩子小，孩子翻滚，张美
林也陪着翻滚，孩子跳，张
美林也跟着跳，孩子训练
时摔疼了，还不放弃，她只
能默默地转过头抹泪，不
让孩子看到。

“这次孩子是代表太
原队参加比赛，但作为吕
梁人，我很希望孩子能代
表咱们吕梁参加比赛，为
咱们吕梁增光。”张美林盼
望咱们吕梁的蹦床队伍能
以这次运动会为契机迅速
发展起来，那样孩子就可
以转回来参加吕梁的蹦床
队伍，为吕梁体育献一份
自己的力量。
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——十五届省运会蹦床比赛完美收官

□ 文/图 本报记者 木二东 本报通讯员 高永忠

运动员进场、退场、比赛、领奖，不少市民拿出自己的手机拍摄运动会的场景，并在自己的朋友圈转发，围绕比赛中运
动员的精彩动作进行讨论、点赞，在全市掀起了了解蹦床运动的热潮。7月 29日，山西省第十五届运动会蹦床比赛在吕梁
市体育馆完美收官，3天的比赛为我市市民呈现了一场完美的视觉盛宴。

蹦床比赛是我省传统优势
项目，听说在市体育馆有比赛，
不少市民前来观赛。“不一样的
感觉，不一样的精彩，家门口的
省运会，有时间肯定要来看一
看。电视上看比赛和现场看比
赛完全是不一样的感觉，运动
员们起跳、背弹、腹弹、坐弹、翻
转，全套动作中间没有停顿，每
一个人表现的都无可挑剔，有
不少孩子和我家孩子一样大，
却表现出运动员的专业性和竞
技性，这么精彩的动作不由自
主想给他们加油、助威。”得知
有这样的比赛，岳先生带着自
己的两个女儿前来近距离观看
比赛，了解专业运动员的比赛
状态。

7 月 29 日是省运动会蹦床
比赛项目的决赛日，比赛竞争
性和观赏性极高，运动员们美
轮美奂的竞技动作成为我市摄
影家协会摄影师眼中的美景。

“你看这位运动员的动作
在空中多么洒脱、多么漂亮，与
咱们吕梁体育馆的穹顶，在相
机的视野里融为一体，仿佛在
科幻的世界里享受。”美丽的瞬
间就那么一刹那，在确保运动
员们比赛安全的前提下，摄影
师们总是想方设法去抓拍运动
员训练、比赛时的每一个精彩
瞬间，记录运动的美丽。

不一样的感觉

不一样的精彩
太原队实力强大 省运会竞争激烈

颁奖嘉宾和获奖运动员、教练员合影

比
赛
精
彩
瞬
间

吕
梁
籍
小
运
动
员
张
雅
沁
：

﹃
蹦
床
就
像
爆
米
花

爆
炸
后
在
空
中
飞
舞
﹄

□
文

图

本
报
记
者

木
二
东

比赛精彩瞬间

拿到冠军奖牌后拿到冠军奖牌后，，张张
雅沁摆出胜利的手势雅沁摆出胜利的手势。。

大同小运动员张钰涵：

我想睡在蹦床上
□ 文/图 本报记者 木二东

大同队小运动员张钰大同队小运动员张钰
涵涵，，摆了个漂亮的造型摆了个漂亮的造型。。

蹦床运动员在训练蹦床运动员在训练
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