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特 刊

关于中秋节有多种版本关于中秋节有多种版本
的美丽传说的美丽传说，，而以下这几个传而以下这几个传
说比较经典说比较经典，，在民间流传更加在民间流传更加
广泛广泛。。

嫦娥奔月嫦娥奔月：：相传相传，，嫦娥吞嫦娥吞
吃了丈夫后羿从西王母那儿吃了丈夫后羿从西王母那儿
讨来的不死之药后讨来的不死之药后，，飞到月飞到月
宫宫。。但琼楼玉宇但琼楼玉宇，，高处不胜高处不胜
寒寒，，嫦娥便向丈夫倾诉懊悔嫦娥便向丈夫倾诉懊悔
说说：“：“明天乃月圆之时明天乃月圆之时，，你用面你用面
粉作丸粉作丸，，团团如圆月形状团团如圆月形状，，放放
在屋子的西北方向在屋子的西北方向，，然后再连然后再连
续呼唤我的名字续呼唤我的名字。。三更时分三更时分，，
我就可以回家来了我就可以回家来了。”。”翌日翌日，，后后
羿按照妻子的吩咐去做羿按照妻子的吩咐去做，，嫦娥嫦娥
果由月中飞来果由月中飞来，，夫妻重圆夫妻重圆。。

吴刚伐桂：唐代著名志怪
小说家段成式在《酉阳杂俎》
前集卷一《天咫》中云：“旧言
月中有桂月中有桂、、有蟾蜍有蟾蜍，，故异书言故异书言
月桂高五百丈月桂高五百丈，，下有一人常斫下有一人常斫
之之，，树创随合树创随合。。人姓吴名刚人姓吴名刚，，
西 河 人西 河 人 ，，学 仙 有 过学 仙 有 过 ，，谪 令 伐谪 令 伐
树树。”。”意思是说吴刚曾跟随仙意思是说吴刚曾跟随仙
人修道人修道，，到了天界到了天界，，但是他犯但是他犯
了错误了错误，，仙人就把他发配到月仙人就把他发配到月
亮亮，，命令他砍伐月桂命令他砍伐月桂。。月桂高月桂高
达五百丈达五百丈，，随砍即合随砍即合，，仙人就仙人就
是利用这种永无休止的劳动是利用这种永无休止的劳动
对吴刚进行惩罚对吴刚进行惩罚。。唐朝诗人唐朝诗人
李白诗曰李白诗曰：“：“欲斫月中桂欲斫月中桂，，持为持为
寒者薪寒者薪。”。”

玉兔捣药玉兔捣药：：此传说最早见此传说最早见
于于《《汉乐府汉乐府··董逃行董逃行》：“》：“玉兔长玉兔长
跪捣药蛤蟆丸跪捣药蛤蟆丸，，奉上陛下一玉奉上陛下一玉
盘盘，，服此药可得神仙服此药可得神仙。”。”相传月相传月
亮之中有一只兔子亮之中有一只兔子，，浑身洁白浑身洁白
如玉如玉，，所以称作所以称作““玉兔玉兔”。”。玉兔玉兔
每天拿着玉杵每天拿着玉杵，，跪地捣药跪地捣药，，制制
作成蛤蟆丸作成蛤蟆丸，，服用此药丸可以服用此药丸可以
长生成仙长生成仙。。

以上这以上这 33 个经典的传说个经典的传说
虽然相对独立虽然相对独立，，但后人又把这但后人又把这
33 个故事串联在一起个故事串联在一起：：相传相传，，
后羿从后羿从西王母那里得到了不
死药，交给嫦娥保管。嫦娥吞
下不死药后飞到了天上，但又
不忍心离开后羿，加之广寒宫
里寂寥难耐，于是就催促吴刚
砍伐桂树，让玉兔捣药，想配
成飞升之药，好早日回到人间
与后羿团聚。

中秋节的来历中秋节的来历中秋节的来历、、、习俗与传说习俗与传说习俗与传说
□□ 牛斌武牛斌武

每年的农历八月十五每年的农历八月十五，，是我国的传统节是我国的传统节
日日———中秋节—中秋节。。中秋节又称月夕中秋节又称月夕、、秋节秋节、、仲秋仲秋
节节、、八月节八月节、、八月会八月会、、追月节追月节、、玩月节玩月节、、拜月节拜月节、、
女儿节女儿节、、团圆节等团圆节等。。

关于中秋节的来历说法关于中秋节的来历说法
颇多颇多，，一说与古代帝王的祭祀一说与古代帝王的祭祀
活动有关活动有关。《。《礼记礼记》》上记载上记载：“：“天天
子春朝日子春朝日，，秋夕月秋夕月。”。”夕月就是夕月就是
祭月亮祭月亮，，说明早在春秋时代说明早在春秋时代，，
帝王就已开始祭月帝王就已开始祭月、、拜月了拜月了。。
后来贵族官吏和文人学士也后来贵族官吏和文人学士也
相继仿效相继仿效，，逐步传到民间逐步传到民间；；二二
说与农业生产有关说与农业生产有关。。秋天是秋天是
收获的季节收获的季节。“。“秋秋””字的解释字的解释
是是：“：“庄稼成熟曰秋庄稼成熟曰秋”。”。八月中八月中
秋秋，，农作物和各种果品陆续成农作物和各种果品陆续成
熟熟，，农民为了庆祝丰收农民为了庆祝丰收，，表达表达
喜悦的心情喜悦的心情，，就以中秋这天作就以中秋这天作
为节日为节日。。中秋就是秋天中间中秋就是秋天中间
的意思的意思，，农历的八月是秋季中农历的八月是秋季中
间的一个月间的一个月，，十五日又是这个十五日又是这个
月中间的一天月中间的一天，，所以中秋节可所以中秋节可
能是古人能是古人““秋报秋报””遗传下来的遗传下来的
习俗习俗。。

而据史籍记载而据史籍记载，“，“中秋中秋””一一
词 最 早 出 现 在词 最 早 出 现 在《《周 礼周 礼》》一 书一 书
中中。。到魏晋时到魏晋时，，有有““谕尚书镇谕尚书镇
牛淆牛淆，，中秋夕与左右微服泛中秋夕与左右微服泛
江江””的记载的记载。。直到唐朝初年直到唐朝初年，，
中秋节才成为固定的节日中秋节才成为固定的节日。。

《《唐书唐书··太宗记太宗记》》记载有记载有““八月八月
十五中秋节十五中秋节”。”。中秋节的盛行中秋节的盛行
始于宋朝始于宋朝，，至明清时至明清时，，已与元已与元
旦齐名旦齐名，，成为中国的主要节日成为中国的主要节日
之一之一。。

中秋节历经沧桑演变中秋节历经沧桑演变，，越越
来越受到人们的喜爱和国家来越受到人们的喜爱和国家
的重视的重视。。自自 20082008 年起年起，，中秋中秋
节被列为国家法定节假日节被列为国家法定节假日。。
20062006 年年 55 月月 2020 日日，，国务院将国务院将
中秋节列入首批国家级非物中秋节列入首批国家级非物
质文化遗产名录质文化遗产名录。。

来历来历来历

中秋节正是丰收之时中秋节正是丰收之时，，也是月圆之也是月圆之
时时。。祭月是我国广大地区的传统民俗祭月是我国广大地区的传统民俗
之一之一。。中秋之夜的傍晚中秋之夜的傍晚，，全家人围坐在全家人围坐在
一起一起，，摆上月饼摆上月饼、、西瓜西瓜、、苹果苹果、、红枣红枣、、李李
子子、、葡萄等食物葡萄等食物，，依次拜祭月亮依次拜祭月亮，，然后由然后由
当家主妇切开团圆月饼当家主妇切开团圆月饼。。切的人要预切的人要预
先算好全家共有多少人先算好全家共有多少人，，在家的在家的，，在外在外
地的地的，，都要算在一起都要算在一起，，不能切多也不能不能切多也不能
切少切少，，大小要一样大小要一样。。与此同时与此同时，，全家人全家人
也会仰首欣赏皓月当空的美景也会仰首欣赏皓月当空的美景，，这叫赏这叫赏
月月，，也是中秋节的习俗之一也是中秋节的习俗之一。。

俗话说俗话说：“：“八月十五月正圆八月十五月正圆，，中秋中秋
月饼香又甜月饼香又甜”。”。吃月饼是全国各地过吃月饼是全国各地过

中秋节的标配习俗中秋节的标配习俗。。吃月饼不仅在吃月饼不仅在
于吃于吃，，更是寓意家人团圆更是寓意家人团圆，，寄托思念寄托思念。。

我国许多地区还有中秋节赏桂我国许多地区还有中秋节赏桂
花花、、饮桂花酒的习俗饮桂花酒的习俗。。中秋之夜中秋之夜，，仰仰
望着月中丹桂望着月中丹桂，，闻着阵阵桂香闻着阵阵桂香，，喝一喝一
杯桂花蜜酒杯桂花蜜酒，，欢庆合家甜甜蜜蜜欢庆合家甜甜蜜蜜，，已已
成为节日一种美的享受成为节日一种美的享受。。现在现在，，人们人们
多是拿红酒代替桂花酒多是拿红酒代替桂花酒。。

另外另外，，在我国不同的地区在我国不同的地区、、不同不同

的民族的民族，，都有着不同的中秋节习俗都有着不同的中秋节习俗。。
例如例如：：许多地区的猜灯谜许多地区的猜灯谜、、北京等地北京等地
的供兔儿爷的供兔儿爷、、浙江一带的观潮浙江一带的观潮、、湖广湖广
一带的燃灯一带的燃灯、、广东佛山的玩花灯广东佛山的玩花灯、、香香
港等地的放天灯港等地的放天灯、、南方多地的烧瓦子南方多地的烧瓦子
灯灯、、南京的吃桂花鸭南京的吃桂花鸭、、江西省婺源等江西省婺源等
地的游火龙地的游火龙、、四川多地的打粑四川多地的打粑、、上海上海
嘉定的看会嘉定的看会、、山东诸城等地的祭祖山东诸城等地的祭祖、、
山西潞安的女婿宴山西潞安的女婿宴、、侗族的偷月亮侗族的偷月亮
菜菜、、高山族的托球舞高山族的托球舞、、傣族的拜月傣族的拜月、、苗苗
族的跳月族的跳月、、蒙古族的追月蒙古族的追月、、藏族的寻藏族的寻
月月、、侗族的行月侗族的行月、、德昂族的串月等德昂族的串月等。。
凡此种种习俗凡此种种习俗，，不胜枚举不胜枚举。。

习俗习俗习俗

传说传说传说

今天我们重温几首最美的中秋
诗词。描写月亮,最多最好的当属李
白。苏轼《水调歌头》一词,为中秋诗
词中的绝唱。论壮阔和情怀,张孝祥

《念奴娇》并不输给苏轼。辛弃疾
《木兰花慢》,虽然很多人不很熟悉,
但其科学追问却在中国诗词中独树
一帜。

《念奴娇·过洞庭》
宋·张孝祥

洞庭青草,近中秋,更无一点风
色。玉鉴琼田三万顷,著我扁舟一
叶。素月分辉素月分辉,,明河共影明河共影,,表里俱澄表里俱澄
澈澈。。悠然心会悠然心会,,妙处难与君说妙处难与君说。。应念应念
岭表经年岭表经年,,孤光自照孤光自照,,肝胆皆冰雪肝胆皆冰雪。。
短发萧骚襟袖冷短发萧骚襟袖冷,,稳泛沧溟空阔稳泛沧溟空阔。。尽尽
挹西江挹西江,,细斟北斗细斟北斗,,万象为宾客万象为宾客。。扣扣

舷独啸,不知今夕何夕。

《望月怀远》
唐·张九龄

海上生明月,天涯共此时.
情人怨遥夜,竟夕起相思。
灭烛怜光满灭烛怜光满,,披衣觉露滋披衣觉露滋。。
不堪盈手赠不堪盈手赠,还寝梦佳期。

《子夜吴歌·秋歌》
唐·李白

长安一片月长安一片月,,万户捣衣声万户捣衣声。。
秋风吹不尽秋风吹不尽,,总是玉关情总是玉关情。。

何日平胡虏,良人罢远征。

《月夜》
唐·杜甫

今夜 州月,闺中只独看。
遥怜小儿女,未解忆长安。
香雾云鬟湿,清辉玉臂寒。
何时倚虚幌,双照泪痕干。

《水调歌头》
宋·苏轼

明月几时有明月几时有??把酒问青天把酒问青天。。不不
知天上宫阙知天上宫阙,,今夕是何年今夕是何年。。我欲乘我欲乘

风 归 去, 又 恐 琼 楼 玉 宇, 高 处 不 胜
寒。起舞弄清影,何似在人间?转朱
阁,低绮户,照无眠。不应有恨,何事
长向别时圆?人有悲欢离合,月有阴
晴圆缺,此事古难全。但愿人长久,
千里共婵娟。

《木兰花慢》
宋·辛弃疾

可怜今夕月,向何处,去悠悠?是
别有人间,那边才见,光影东头?是天
外,空汗漫,但长风浩浩送中秋?飞镜
无根谁系? 娥不嫁谁留?谓经海底谓经海底
问无由问无由,,恍惚使人愁恍惚使人愁。。怕万里长鲸怕万里长鲸,,
纵横触破纵横触破,,玉殿琼楼玉殿琼楼。。虾蟆故堪浴虾蟆故堪浴
水水,,问云何玉兔解沉浮问云何玉兔解沉浮??若道都齐无若道都齐无
恙恙,,云何渐渐如钩云何渐渐如钩??

古诗中的中秋节古诗中的中秋节


