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健 康

你你！！

专家指出，这不过是来自身体感觉的欺
骗，现实里反面的情况更多：高纬度地区与
国家，酒后冻死人经常有，酒后尤其是喝多
以后容易得感冒或者使感冒加重等。

首先，喝酒后人体感觉到热乎，并不是
酒本身热量大，酒的主要成分就是酒精（乙
醇）和水，酒精热量非常有限，水就更不用
说了。其次，喝酒让人觉得热，其实是热量
被酒从内部“拱到”体表，体表感觉暖而体
内在变冷，其实热能总量不变，只是一场身

体感觉的欺骗。
原来，酒精的成分乙醇，有扩张血管的

作用，因此酒一下肚，血管扩张→血液循环
与呼吸加快→体内（内脏、肌肉等）热量更
快从血流散发到体表（皮肤）→感觉身体在
发热，这才是错觉背后的真相。

最后，还要指出的是，酒精及其代谢产
物，对我们的中枢神经系统有一定的麻醉
作用，这也让肌肤对外界寒冷敏感度下降，
也就觉得酒后没那么冷了。

随着酒精代谢完毕（短
暂过程），身体就会进入抑
制的状态，血管会回缩到正
常的状态，此时体内的热能
已经被过度的消耗，反而
感觉更冷。

所以，我们更建
议 在 喝 酒 的
过 程 中 注
意保暖！

天气越来越凉，“喝酒驱寒”的说法又一次在朋友圈流行起
来。喝酒驱寒这种说法自古就有流传，但到底有没有科学依据呢？你

有没有被身体的感受忽悠呢？
以前条件恶劣的时候，冬天人们没有更多的办法来取暖，所以就选择喝点酒，热热身。为什么我们

喝完酒确实感到暖和呢？可别轻易当真，“喝酒能暖身”其实只是假象，被身体的感受忽悠罢了。
影视剧里，天气寒冷时，酒在人群里传递着，一人抿一口，镜头展示着他们的身体一下子暖洋洋了，提神又轻松。

事实上，在我国北方的冬天，人们确实喜欢以喝酒御寒，酒一下肚，燥热感升腾，全身感觉轻快起来。很多人
说，酒越喝，气氛越热闹，人也越热乎，喝着喝着甚至需要脱了厚衣服接着喝。因此
有一种说法流行开来——酒的热量很大，暖身驱寒不在话下。

喝酒能暖身喝酒能暖身，，这是真的吗这是真的吗？？

喝酒有哪些注意事项喝酒有哪些注意事项？？

喝完酒反而觉喝完酒反而觉
得越来越冷得越来越冷？？

虽然虽然““喝酒能暖身喝酒能暖身””是假的是假的，，不过不过，，
酒 不 全 然 是 坏 东 西酒 不 全 然 是 坏 东 西 ，，关 键 要 正 确 地关 键 要 正 确 地
喝喝。。我国酒文化有数千年历史我国酒文化有数千年历史，，药用药用
一直伴随在旁一直伴随在旁。。

中 医 称中 医 称““ 酒 为 百 药 之 长酒 为 百 药 之 长 ”，”，因 此因 此
““医医””字的繁体字字的繁体字““ ”，”，下方部首正是下方部首正是
““酉酉”，”，酉者酉者，，酒也酒也。。说明酒本身是作为说明酒本身是作为

一味药一味药，，是世界最古老的药品之一是世界最古老的药品之一。。
早在早在《《神农本草经神农本草经》》中明确记载用酒制中明确记载用酒制
药材以治病药材以治病；；酒最早用作麻醉剂酒最早用作麻醉剂，，华佗华佗
用的用的““麻沸散麻沸散”，”，即用酒冲服即用酒冲服。。??

即使是在现代外科医学中即使是在现代外科医学中，，酒也酒也
占有重要地位占有重要地位，，如碘酒如碘酒、、牙痛水牙痛水、、痱子痱子
水水、、虫咬水等虫咬水等。。

【【喝酒前喝酒前】】
喝 酒 最 忌 讳 的 就 是喝 酒 最 忌 讳 的 就 是

空腹空腹。。因此因此，，在冬季喝酒在冬季喝酒
时一定要提前食用一些时一定要提前食用一些
食物食物，，例如肉类例如肉类、、蔬菜蔬菜、、牛牛
奶等奶等。。脂肪在体内脂肪在体内一方面一方面
可以保护胃壁可以保护胃壁，，另一方面脂另一方面脂
肪消化较慢肪消化较慢，，乙醇吸收时间乙醇吸收时间
延长延长，，可以维持体内热量可以维持体内热量。。

【【喝酒时喝酒时】】
冬季喝酒最好选择在冬季喝酒最好选择在

室内进行室内进行；；
喝酒时切忌饮用碳酸喝酒时切忌饮用碳酸

饮料等刺激性饮品饮料等刺激性饮品；；
宜小不宜大宜小不宜大，，须适量而饮须适量而饮；；
宜慢不宜快宜慢不宜快，，须一点一须一点一

点喝点喝。。

【【喝酒后喝酒后】】
酒后应多增加衣物酒后应多增加衣物，，多多

饮用开水饮用开水、、热汤热汤、、姜茶等方姜茶等方
法达到保暖目的法达到保暖目的。。当然当然，，喝喝
酒最重要的一点是选择一酒最重要的一点是选择一
款值得信赖的好酒款值得信赖的好酒。。
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人到中年，有一种被支
配的恐惧叫?脱！发！

有调查显示，约四分之
一的男性在中年后会有秃头
的趋势，而表面看着仍光鲜
亮丽的青年，其实背后也隐
藏着脱发的心酸与焦虑……

于是，他们成为了防脱
发产品的采购主力。有一些
增发神器，竟然可以像撒孜
然一样，一撒就能给“地中
海”植上茂密森林！

原来这是一种叫做“增
发纤维”的产品，又称密发纤
维，浓发纤维等。

是使用角蛋白质衍生物
或者棉花纤维之类物质，利
用静电吸附原理吸附在头皮
上以取得增密头发的效果，
它可以临时“增发”而不是

“生发”，即使距离很近也很
难发现异样。

不过这只能起到物理遮
盖的作用，洗头后就没有了，
总的来说更接近一次性的

“假发套”……而且这种“增
发”需要有一定的发量作为
依附基础，如果头皮已经完
全荒芜，那么这个假发套就

“带不上去了”。

其实，梳子或浴池地漏
上一大把头发不一定就意味
着脱发。头发有自然的生长
周期和休止期，就成年人而
言，每天掉 50~60 根头发是
正常的。当头发比较长时，
几十根的数目看起来体积更
大，于是会给人脱发的错觉。

此外，掉头发可能也与
季节有关。

苏黎世大学医院皮肤科
学者研究了 832位女性的脱
发状况，发现头发确实存在
季节性变化，7 月份头发处
于休止期的比例最高，根据
头发休止期时间推断，这些
头发应该在 10 月份左右脱
落，因此头发在秋季更容易
脱落。2017 年美国学者采用 google 趋
势大数据分析，发现脱发最常见于夏季
和秋季。

那我国情况如何呢？2014年在上海
进行了一项研究，有 41位健
康男女参加，发现 8-9月头
发休止期比例最高，基本
与上述数据符合。这些
国家纬度与我国相近，
因此，基本可以说季节
性脱发是存在的，秋
季是最容易出现脱
发的季节。

不过秋季脱
发 并 不 需 要 过
多 担 心 ，因 为
秋 天 掉 的 头

发会在春天重新得到补充。有人戏
称 ，这 和 宠 物 季 节 性 换 毛 是 一 个 道
理。当然，对于人的这种季节性脱发，
目前还没有确凿的机理研究证据。

医学上，如果每
天 掉 的 头 发 数 量 在

100 根以上，连续超过
1个月，且没有停止的迹

象，严重时部分区域出现
稀疏，这种情况才被称为

“脱发”。
不过大概没人会有耐心

去数 100 根头发，因此有个比
较简易的“拉发自测法”——

伸开五指，插入头发根部，手
掌紧贴头顶掌紧贴头顶，，然后并拢五指夹住头然后并拢五指夹住头

发发，，夹得不要太松夹得不要太松。。然后轻拉头发然后轻拉头发，，这这

样做样做66--88次次，，如果手指缝里夹掉的头发如果手指缝里夹掉的头发
每次都有三四根以上就很可能出现了每次都有三四根以上就很可能出现了
脱发脱发。。这时候就可以考虑前往医院皮这时候就可以考虑前往医院皮
肤科或者内分泌科进行相关的检查肤科或者内分泌科进行相关的检查。。

对于最常见的脂溢性脱发对于最常见的脂溢性脱发，，过去过去
大 家 曾 错 误 地 认 为 是 头 发 出 油 导大 家 曾 错 误 地 认 为 是 头 发 出 油 导
致致。。实际上它主要还是和雄激素有实际上它主要还是和雄激素有
关关，，毛囊和皮脂腺都对雄激素敏感毛囊和皮脂腺都对雄激素敏感
———皮脂腺在雄激素作用下会变得—皮脂腺在雄激素作用下会变得
肥大肥大，，产生更多的油产生更多的油；；而毛囊会在雄而毛囊会在雄
激素影响下变小激素影响下变小，，生出的头发变细变生出的头发变细变
短短，，还没长到足够长就会掉还没长到足够长就会掉，，这才是这才是
脱发的原因脱发的原因。。

增发神器的秘密增发神器的秘密

你是真的脱发吗你是真的脱发吗？？

什么是真正的脱发什么是真正的脱发？？

正规的治疗方式正规的治疗方式

本版稿件均据新华网本版稿件均据新华网

喝喝

能能
暖暖身身？？

酒酒

别别让让感感觉觉骗骗了了

针对脱发，医院往往会通过皮肤镜检
查毛囊情况，或者抽血检查体内激素情
况。然后判定患者的脱发类型，采取对应
的治疗手段。一般来说有以下几种方式：

1、口服药物

近年临床上推广使用的非那雄胺，
一种特异性抑制剂，它可以抑制毛囊中
5α - 还原酶的活性，阻断了睾酮向二
氢睾酮的转化，从而降低毛囊负担。

这里，药物降低的是二氢睾酮而非
睾酮，所以血清睾酮并不会因此下降。
坚持按时按量服用，并不会把第二性征
吃没。半年后有效率可达 66%，一年半
后高达 9595%%。。

2、外用药物

米诺地尔米诺地尔，，外用时它可以局部扩张外用时它可以局部扩张
毛细血管毛细血管，，令毛发获得更多养分令毛发获得更多养分，，从而从而
延缓脱发延缓脱发，，促进新发生长促进新发生长，，外用外用 44个月个月有
效 率 为 58.3% ，12 个 月 有 效 率 为
72.2%。

但如果使用不当，也可能产生一个
副作用——它也可能引起其他不用药部
位的毛发变黑变粗……头发还没有长出
来，手毛脚毛却已经乌黑亮丽，一定会让
人抓狂。

3、手术植发

对于晚期较严重的脱发，只剩下手
术治疗这一种途径。

手术会通过不同的方式，从枕部颞
侧等优势头皮取带毛囊的小皮片，植皮
到头顶无毛发生长处，许多开展这项技

术的医院表示一年内回访，
将近八九成的植皮区毛发
都还依然活着，效果可期。

愿你早日拥有一头乌
黑亮丽的秀发~


