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健 康

什么是羊水栓塞？
羊水栓塞是指在分娩过程中含有胎儿粪

便、碎片组织的羊水突然进入母体血液循环，引
起急性肺栓塞、过敏性休克、弥散性血管内凝血、
肾功能衰竭或猝死的严重分娩期并发症。

科学研究认为，羊水栓塞是羊水进入母体
循环后，引起母体对胎儿抗原产生的一系列过
敏反应，因此又称妊娠类过敏反应综合征。

羊水栓塞到底有多凶险？
1. 死亡率高
羊水栓塞，发病率为 1：5000-1：80000，分

娩过程中发生占 70%，产后发生占 30%，但发生
在足月分娩时死亡率可达 70%-80%。

2. 发生速度很快
一旦发生，病程进展迅速，往往来不及抢

救。孕妇有时只是叹了一口气，轻轻咳嗽了一
声，心脏就骤然停跳了。死亡时间快到可从数

分钟至数小时，甚至几秒钟就夺走产妇生命。
约 1/3的患者在发病半小时内死亡，另 1/3在发
病 1小时内死亡，多由于肺血管栓塞引起，其余
1/3死于血液不凝或肾功能等多脏器衰竭。

3. 无法预知
羊水栓塞抢救的最大难点是无法事先预

防，任何产妇都有可能发生。即便是产检一切正
常的足月产妇，也有可能发病，而且来势汹汹，可
能很快就转变为弥漫性休克和多脏器衰竭。

4. 诊断困难
产妇可能在分娩时、分娩后的短时间内，

出现烦躁不安、寒战、呕吐，继而咳嗽、呼吸困
难，突然就发生让人猝不及防的休克。临床上
有很多还没来得及救治就已经离世的案例，这
些都是这个疾病死亡率极高的原因。

哪些产妇容易出现羊水栓塞？
目前，羊水栓塞发生的确切原因并没有定

论，高龄、二次剖腹产、疤痕子宫、羊水过多、妊
娠期糖尿病都是高危因素。有这些情况的产
妇容易出现羊水栓塞：

1.急产、生产次数多的产妇
2.高龄产妇
3.有胎膜早破或人工破膜史的产妇
4.宫缩过强或缩宫素应用不当
5.胎盘早期剥离、前置胎盘
6.子宫破裂或剖宫产手术产易发生羊水

栓塞

如何防止羊水栓塞的发生？
羊水栓塞目前尚无法预防，但我们仍然需

要做好预防措施，把发生的风险降到最低。
1.定期到正规医院产检
产妇在孕期尽量到正规医院做产检，以便

能够及早发现致病因素。
2.高危产妇要谨慎

上 述 提 到 的 高 危 类 型 产 妇 及 家 属 要 听
取 医 生 的 建 议 ，积 极 配 合 医 生 做 出 正 确 处
理。

3.分娩异常要及时告诉医生
产妇在分娩的过程中，如果出现胸闷、烦

躁不安、呼吸困难时，要及时清楚地告诉医生，
以便医生及早处理。

4.具体分娩方式要听医生的建议
产妇不要盲目地选择剖腹产。同时，医生

也要严格掌握剖宫产的指征，术中刺破羊膜前
保护好子宫切口上的开放性血管。

5.准爸爸要给准妈妈足够的关怀，让产妇
有个积极向上的心态也尤为重要。

怀孕是每个妈妈一生中最高光的时刻，但
也是最“危险”的时期，因为危险和幸运你永远
不知道哪个会先来。

所以，遵循医嘱、按时产检、保持一个好
心情，你的宝贝自然会在期待中的某一天顺
利出现。

呼吸困难、起夜频繁、总是胀气……一些生活
中常见的不适症状，背后可能藏着可怕的大病。

常见原因：
晚上饮水过多或习惯性夜尿；
肾脏疾病导致浓缩功能减退；
老年男性的前列腺增生、老年女性的子宫脱

垂等。
在中医看来，肾虚常表现为多尿甚至尿失禁，

尤其常见于肾脏等脏腑功能减退的中老年人。
应对：
1、控制睡前饮水量、避免睡前紧张；
2、多吃补益脾肾、养心宁神的食物，如核桃、

韭菜、黑芝麻、淮山药及糯米等；
3、定期体检，检查肾功能和泌尿生殖系统。

常见原因：
天气寒冷、吃饱后或体力消耗大时，如果感

觉呼吸困难，胸口疼痛、发紧，可能是动脉狭窄引
发的警报。

如果伴有呼吸困难、气喘、咳嗽、有粉红色或
白色泡沫痰等症状，在活动后和平卧时加重，更
应小心心力衰竭。

应对：
1、及时就医，排查心脏病、哮喘等疾病；
2、注意保暖，避免劳累和情绪激动；
3、有高血压的老人入冬前咨询医师调整用药。

常见原因：
肠道胀气、排便习惯改变、肛门疼痛、大便带

有黏液或便中带血，都可能与结直肠癌有关。
肠道肿瘤会干扰消化过程，进而引起胀气、

出血等症状。此外，肠道息肉、溃疡等也可引起

相应症状。
应对：
1、发现大便出血或大便变黑，及早就医排查

结直肠癌；
2、养成定时排便的习惯；
3、建议每周保证2~3次有氧运动，每次45分钟；
4、多吃富含纤维素食物。

常见原因：
老年人皮脂腺分泌减少，易皮肤干燥。
除此之外，肝病发作以及黄疸出现时可能伴

随皮肤瘙痒。
此外，少数糖尿病早期患者、甲状腺功能亢

进或减退，以及淋巴、胃、肠、肝、卵巢和前列腺等
处的肿瘤发生时，也会伴有皮肤痒，大多较顽固。

应对：
1、秋冬季减少洗澡频率至每周 1 次，少用碱

性香皂或沐浴液；
2、如果出现长时间无原因的瘙痒，就要引起重视。

常见原因：
有的人稍稍运动就大汗淋漓属于病理性多汗。
一般来说，当患有某些神经内分泌疾病（如

甲亢、糖尿病、低血糖）或心血管疾病时，可能会
出现多汗症状。

从中医角度来看，自汗（白天不热、没有运动
时，前心后背出汗）通常由气虚所致；夜晚盗汗多
是阴虚所致。

应对：
1、桑叶粥可调理多汗，取清晨摘的新鲜桑

叶，放到瓦上焙干、碾碎，每次取 6~10克煮粥；
2、如果伴有相应症状则需及时就医。

常见原因：
有的人会突然口齿不清、眼前发黑、视物重

影、单眼视物不清、身体局部麻痹等，往往几分钟
就过去了，24 小时内症状会完全消失，这可能是
中风前兆，俗称“小中风”。

研究显示，近半数患者在小中风发生后的 3~
5年内至少发生一次脑梗。

应对：
有过小中风经历的人除了定期体检外，应避免情

绪过大波动，注意膳食平衡，劳逸结合，坚持适度运动。

常见原因：
如果突然出现某种感官丢失，比如视物不清、

感觉麻木、听不清声音以及味觉、嗅觉失灵，并伴有
头痛，脾气暴躁，有可能是脑出血或脑肿瘤的先兆。

应对：
部分感官功能减退是衰老的自然表现，但不

管哪种感官失灵，都不应被轻视。

常见原因：
如果夜间开车眼睛出现干涩、酸胀、视物模

糊等症状，不断眨眼或总想揉眼睛，就要注意了。
一般来说，夜间视力降低可能与黄斑变性或

白内障有关，在老人中表现尤为突出。
应对：
首先要暂停开车，然后进行自查：交替把眼

睛闭起来，看两只眼的视觉是否一样。如果睁开
的一只眼睛看不清了，就要及时就诊。
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多次起夜

这种病死亡率高达 80%！目前无法预知……

大病来临前有 8个征兆！别等发病了才知道
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大量出汗
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短暂视物重影

7

失去一种感官功能
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近日，“羊水栓塞”上了热搜榜。
“羊水栓塞”到底是什么情况？它对于产妇又意味着多大的危险？又该如何预防它的发生

呢？今天就来给大家科普一下。

新一期英国《柳
叶刀》杂志刊载一项
研究说，临床试验结
果显示两种常见的廉
价药物都对大肠息肉
具有抑制作用，未来
有望据此找到成本低
廉且有效的大肠癌预
防方法。

这项临床试验由
英国利兹大学研究人
员领衔，目的是为了
验证解热镇痛药阿司
匹林以及二十碳五烯
酸（EPA）这种提纯的

“欧米伽－3”脂肪酸
对大肠息肉的作用。
大肠息肉是所有向肠
腔 突 出 的 赘 生 物 总
称，有些息肉会出现
癌变，发展为大肠癌。

研究人员征集了
来 自 英 国 53 家 医 院
的 700 多 名 参 与 者 ，
他们都接受了相关检
查并被确诊为大肠癌
高风险人群。这些人
被 随 机 分 组 接 受 治
疗，每天分别服用阿
司匹林、EPA 或安慰
剂。

一年后的检查结
果显示，与服用安慰
剂的对照组相比，服
用阿司匹林的病患大
肠息肉总量少 22％；
服 用 EPA 的 病 患 大

肠息肉总量更少，特别是大肠左侧
的息肉比对照组少 25％。

报告主要作者、利兹大学教授
马克·赫尔说，从临床试验结果来
看，阿司匹林和 EPA 都显示了对大
肠癌的预防作用，尤其让人振奋的
一 点 是 它 们 都 相 对 廉 价 并 且 安
全。未来有望通过进一步研究这
两种药物的作用机制，更精准地开
发廉价大肠癌预防药物。（张家伟）
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夜间开车视力模糊


