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健 康

国家药监局日前发布《关于停止生产销售使用特酚伪麻片和特洛伪麻胶囊的公告（2018年第92号）》。
公告指出：根据《中华人民共和国药品管理法》第四十二条和《中华人民共和国药品管理法实施条例》第四十条规

定，经组织再评价，认为：特酚伪麻片和特洛伪麻胶囊存在心脏毒性不良反应，使用风险大于获益，决定自即日起停止
特酚伪麻片和特洛伪麻胶囊在我国的生产、销售和使用，撤销相关药品批准证明文件。

【提醒】注意！

这两种感冒用药，全国停用、停产！

1月 31日，原国家食药监总局发布《关于修订注射
用赖氨匹林说明书的公告（2018年第 11号）》。【儿童
用药】项修改为：16岁以下儿童慎用，3个月以下
婴儿禁用。

赖氨匹林为阿司匹林和赖氨酸复
盐，为非甾体抗炎解热镇痛药，具有
解热、镇痛、抗炎作用，适用于发
热及轻、中度疼痛。

据央视新闻

3月 9日，原国家食药监总局发布《关于修订匹多莫德制剂
说明书的公告（2018年第 30号）》。

要求匹多莫德制剂的适应症，被限制为“用
于慢性或反复发作的呼吸道感染和尿路
感染的辅助治疗。”且在【禁忌】中
明确“3岁以下儿童禁用。”

5 月 29 日，国家药监局发布《关于修订柴胡
注射液说明书的公告 (2018 年第 26 号)》，对柴胡
注射液说明书增加警示语，并对【不良反应】【禁
忌】【注意事项】等项进行修订。

修订要求在禁忌项下须列出“儿童禁用”，并
增加警示语“本品不良反应包括过敏性休克”等。

6月 11日，国家药监发布《关于修订双黄连注射剂说明
书的公告（2018年第 31号）》，对双黄连注射剂〔双黄连注射
液、注射用双黄连（冻干）、双黄连粉针剂〕说明书增加警示
语，并对【不良反应】、【禁忌】和【注意事项】项进行修订。

其中「禁忌」项明确指出：4周岁及以下儿童禁用。

9月 6日，国家药监局发布《关于修订含可待因感冒药说明书
的公告（2018年第 63号）》，对说明书提出修订要求，【禁忌症】中
相关内容修订为“18岁以下青少年儿童禁用”。

这类药包括：氨酚双氢可待因片、复方磷酸可待因糖浆、复
方磷酸可待因口服溶液、磷酸可待因糖浆等，共计 29个批号。

秋冬季节感冒往往不期而至，实际上，还有一些感冒药被限制使用。

这些感冒相关用药，儿童（青少年）禁用?

含可待因感冒药，18岁以下禁用 双黄连注射剂，4周岁及以下儿童禁用

柴胡注射液，儿童禁用 匹多莫德制剂，3岁以下儿童禁用

注射用赖氨匹林，16岁以下慎用、
3个月以下禁用

国家药监局要求，已上市销售的特酚伪麻片和特洛伪麻胶
囊由生产企业负责召回，召回工作应于 2018年 12月 31日前完
成，召回产品由企业所在地药品监督管理部门监督销毁。

根据国家药监局给出的资料，这两个产品涉及两家药企，

分别是：丽珠集团丽珠制药厂、石药集团欧意药业有限公司。
药 品 说 明 书 显 示 ，其 主 要 成 分 每 片 含 对 乙 酰 氨 基 酚

162.5mg 盐酸伪麻黄碱 15mg 特非那丁 15mg，适用于感冒引起
的头痛、发热、四肢酸痛、鼻塞、流鼻涕、流泪、打喷嚏等症状。

适用头疼、发热、打喷嚏，已上市的召回、销毁

特酚伪麻片和特洛伪麻胶囊生产企业名单

序号

1

2

通用名称

特酚伪麻片

特洛伪麻胶囊

生产企业

丽珠集团丽珠制药厂

石药集团欧意药业有限公司

批准文号

国药准字H10940182

国药准字H19990093

消
炎药、抗生

素、抗菌药物
傻傻分不清楚？

“消炎药”是老百姓对抗感
染药物的俗称，曾一度扮演“无所不

能”的杀菌勇士，在一定程度上加剧了
抗生素的滥用。
实际上，消炎药主要针对的是非感染性

炎症（无菌性炎症），是由抗原刺激、无创性外伤、
自身免疫原因等非感染性因素导致的炎症，如类
风湿性关节炎、骨关节炎等疾病的炎症。

消炎药包括非甾体类消炎药（如布洛芬、洛
索洛芬、双氯芬酸等）和甾体类消炎药（如泼尼
松、甲强龙、地塞米松等）。

抗生素，一般是指细菌、真菌或其他微生物
在生命活动过程中产生的具有杀灭或抑制病原
体作用的一类物质，例如常见的链霉素、头孢菌
素和青霉素等。

抗菌药物包含抗生素（即微生物的代谢产
物）和其他人工合成抗菌药物（如喹诺酮类、磺胺
类、咪唑类等），抗菌药物对细菌、真菌等微生物
具有抑制或杀灭作用，但是对病毒感染，如秋冬
病毒性流感无效。

总之，此三者非同一类药品，把抗菌药物、抗

生素称作消炎药是非常不准确的称作消炎药是非常不准确的。

广谱广谱、、窄谱抗菌药物窄谱抗菌药物，，
如何选择如何选择？？

简单理解，广谱意味着抗菌药物所能覆盖的广谱意味着抗菌药物所能覆盖的
细菌种类较多细菌种类较多，，地毯式杀菌地毯式杀菌，，即为广即为广；；窄谱意味着窄谱意味着
抗菌药物所能覆盖的细菌种类较少抗菌药物所能覆盖的细菌种类较少，，精准对症杀精准对症杀
菌菌，，即为窄即为窄。。

在选择抗菌药物时在选择抗菌药物时，，需要到正规医疗机构就需要到正规医疗机构就
诊诊，，根据感染细菌种类根据感染细菌种类、、药敏试验结果和感染部药敏试验结果和感染部
位来合理用药位来合理用药，，首选针对性强首选针对性强、、窄谱窄谱、、安全性安全性好的
抗菌药物。

在病原学结果未出前，也可以根据病人体
质、症状、血常规和影像结果等进行经验性用药，
等病原学结果出来后再调整。每一种抗菌药物
的副作用各不相同，和窄谱、广谱无关。

滥用抗菌药物的危害

滥用抗菌药物可能导致菌群失调、抗生素相
关性腹泻、肝肾功能损害、细菌耐药增加、二重感
染甚至严重者会延误病情导致死亡。

有研究表明，如果我们无法在 2050年前控制
现在的情况，到那时，全球每年因耐药导致死亡
的人数会上升到一千万。当失去抗生素保护以
后，我们面临的灾难将难以预期。虽然耐药是一
个自然过程，但是人类对抗菌药物的滥用却会加
速这一进程。

WHO 出具图表显示，抗菌药物经人体或动
物排出后，会在土壤中发酵，发酵以后的抗菌药
物残渣、废水会传播到环境当中，进入土壤和水
体，使土壤和水中的细菌产生了耐药性，而耐药

性的元件和基因，又会继续发生水平和垂直传
播。吃药看似是一个人的事儿，实则关系到每一
个地球村的村民。

如果必须服用抗菌药物，
如何合理、安全用药？

抗菌药物的使用应遵循合理用药原则：
能不用就不用，能少用就不多用，能用窄

谱 的 就 不 用 广 谱 的 ，能 用 低 级 的 就 不 用 高 级
的，能用一种药解决问题就不联合用药，轻度
感染时能口服用药就不用肌肉注射或静脉注
射。

处方药必须由医生开具，一旦开始服药，
就 应 遵 循 医 嘱 ，切 勿 随 意 停 药 或 增 减 药 量 ，
否 则 会 导 致 血 药 浓 度 达 不 到 有 效 水 平 ，细 菌
迅 速 繁 殖 ，导 致 治 疗 失 败 、感 染 复 发 和 细 菌
耐药。

值 得 警 惕 的 是 ，头 孢 菌 素 类（头 孢 哌 酮 、
头 孢 美 唑 、头 孢 米 诺 、拉 氧 头 孢 等）和 硝 基 咪
唑类（甲硝唑、替硝唑、奥硝唑等）这两类抗菌
药 物 会 与 酒 精 相 互 作 用 ，导 致“ 双 硫 仑 样 反
应”，按临床发生率高低表现为面红、心悸、心
率 /脉搏快 (>100 次 /min)等，经常被误诊为酒精
中毒。

“双硫仑样反应”属于药源性急症，停用乙醇后
症状会逐渐减轻消失。一定切记，在用药期间和
用药后一周内尽量避免饮酒，包括食用任何
含乙醇的饮料、食品、药品，如白酒、果
酒、黄酒、啤酒、75％医用乙醇、氢化
可的松注射液、藿香正气水、酒
芯巧克力等。

专家说：至于！

头疼脑热、嗓子发炎、
感冒发烧时，很多人都想吃
点“消炎药”来“杀杀菌”“顶
回去”，这样做当真有效
吗？究竟什么才是抗生素
的正确打开方式？北京协
和医院药剂科药师结合临
床经验，为你指点迷津。

的吗？

据《人民日报》
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