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走过岁月
依然爱这人间烟火

□ 郭雪萍

感悟2018
□ 解德辉

岁月回想

吕梁故事
suiyuehuixiang

站在年度交替的门槛，挥手告别 2018年，昂
首迎来 2019年，这是年度交替的轮回，也是人生
经历的必然。

一天又一天的日子，也许是一本无字的经
书，也许是一条迷津的小路。但无论怎样变换，
只要心之所往，便是生活的驿站。

走过光阴，走过岁月，静候生命，一年的辛
苦耕耘，一年的艰辛跋涉，一年年的收获着，一
年年的感悟着。正所谓“年年岁岁花相似，岁岁
年年人不同。”岁月，虽然打磨了我们成熟的心，
却让我们对人生领悟的日久弥深；光阴，虽然带
走了我们青春的年华，却送给了我们成熟深情
的人格魅力；风尘，虽然暗淡了我们美好的容
颜，却将一份睿智与淡定浸润在我们的鲜活心
灵。尽管岁月给我们留下了无尽的沧桑和一地
的繁华，但它永远止不住我们对“日益增长的美
好生活需要和不平衡不充分的发展之间矛盾”
的深层思考和深切体味。

人生这岁月之旅，就如同无法预期的旅
程。人生的不可预测，告诉我们，在任何时候
都要为自己亮起希望之光；生活的五味杂陈，
告诉我们，行走于世俗的阡陌，要有一颗不世
俗而不随流的心态。走过了岁月，经历了坎
坷，那些曾经的记忆，那些流年的美好，那些
平日的积累与汇集，那些平常的辛酸与思索，
还有那点点滴滴、丝丝缕缕，都属于一次次的
收获与总结，都属于一次次的回望与考量，在
时光的流逝中，成就着中国梦的追求，成就着
美好生活的打造。

珍惜着岁月，珍爱着生活。喜欢凡事顺其
自然的我，无论有多少成败得失，无论有多少悲
欢坎坷，都不再为之遗憾。因为自己曾努力过、
奋斗过、历练过、领悟过，这将是生命历程中的
宝贵财富，也是弥足珍贵的人生经验与生活阅
历。因为经历了，就不遗憾了；因为努力了，就
不后悔了；因为看破了，也就看淡了。流年的生
活告诉我们：人可以没有能力，但一定要做正
事。因为我们的每一个今天都比来年的每一个
明天更年轻，所以，我们没有任何理由不去修学
储能、不去思考分析、不去欣赏品读、不去体验
体味、不去感知感悟。

其实，人活一辈子，最重要的就是人的心态
与心情。心态好，心情就好；心情好，就拥有健
康。只要你努力，只要你潜心，只要你付出，你
所期盼的，岁月都会给你。坚信人生没有过不
去的坎，生活中每一次的契机，都离不开自身的
努力与学习。读书是根本，悟道是前提，经历是
过程，万变不离其中，人生一次次的坎坷与超
越，一次次的努力与考验，如同一次次的考试与
考量。生命能量与生命能源，不仅是一次次从
理论到实践的完成过程，还是一次次综合能力
的提高与升华。任何一个人的成长，终其一生，
就是学习的实践与体验。通过学习实践，才会
有收获，因为只有实践才能出真知。正
因 为

你坚持不懈的勤奋、努力、积累、沉淀、经历、阅
历，才有了你对工作的敬业，对生活的态度，对
人生的领悟，也才有了实践与思维的拓展，进而
从生活中获得的真知、审美、品位、情趣、爱好。
生活，让我们懂得了很多；岁月，让我们明白了
很多；光阴，让我们记忆了很多。光阴、岁月与
生活，都会留给我们或深或浅的记忆与足印，人
活到最终，其实，生命也并非是一无所有。殊不
知，那些为求索、拼搏、奋斗、追求洒下的汗水，
流淌进大地，双脚踏实地深陷泥土之中，就留下
了人生的深深烙印。

近日来，每当闲暇静坐之时，每当夜深人静
之时，我总在回望即将流逝 2018 年，盘点走过
的 365个日日夜夜，重拾零零总总、或浅或深年
度的记忆，回味着过往一年的工作、生活和心路
历程。

这一年，在工作上，我在吕梁市委改革办
（政研室、综改办）继续主抓《吕梁改革信息》工
作，全年共编发《吕梁改革信息》70期近 80条信
息，先后被《山西信息》《山西改革信息》采用 20
条。其中，由我编写的第 40 期以题为“回归公
益属性构建健康之网—交城县推进医药卫生体
制改革工作纪实”《吕梁改革信息》，由省委改革
办采用之后直报中央改革办，被中央改革办《改
革情况交流》第 44 期以题为“山西交城县医药
卫生体制改革措施实效果好”信息，全文刊发，
在全国予以推广学习。市委李正印书记就此信
息作了重要批示，要求新闻媒体大力宣传并在
全市推广学习。一年来，通过大量吕梁改革成
果信息的编采工作，通过自己精心筛选、提炼和
打造，不仅使吕梁改革成果在系统化、集成化上
有了新的提升，同时也将吕梁改革富有可复制
可推广的改革成果逐步推向全省乃至全国，为
吕梁改革工作作出了一点点积极而应有的努力
和贡献。与此同时，在《吕梁日报》开辟“吕梁市
全面深化改革进行时”栏目，先后在《吕梁日报》
头版刊发吕梁改革成果达 21 篇文章。在做好

《吕梁改革信息》的同时，积极参与吕梁改革调
研文章撰写，如《党建引领精准扶贫靶向施策决
胜脱贫—中阳县率先脱贫摘帽的实践报告》《一
个抓党建促发展的时代典范—汾阳市栗家庄

村以“党建书屋”助乡村振兴的实践启示》等
等，从中深切地感悟了中阳县脱贫摘帽的成
功实践，感悟了汾阳市栗家庄村实施乡村振
兴的实践模式。其中，《一个抓党建促发展的
时代典范—汾阳市栗家庄村以“党建书屋”助
乡村振兴的实践启示》《深度贫困地区绿色发
展生态富民的“吕梁答卷”一岚县东口子村开
展林业资产收益扶贫试点的实践与启示》和

《“三心”联动互促“四措”并举破题—临县建
立“扶贫孝心基金”探索老年贫困人口扶贫新
路径》等文章在山西省委主办的《前进》《山西
工作》刊物上予以刊发，在全省推广学习。改
革信息和调研工作，受到了领导和同志们的好
评与认可。

这一年，在平凡的生活中，不忘初心，不住
耕耘，感恩生活，不时领悟。工作之余，我还亲
自撰写了或大或小 95 篇文章，既有访古探幽、
红色参观、山水园林的游记，又有吕梁神话传说
故事系列，还有人生感悟的感言，以文配图的视
觉形式，以访古探幽的世外心境，以心灵感悟的
真情实感，以千古神话的传奇品读，通过美篇软
件分类逐步呈现给读者。一年来，行走并跋涉
着，快乐并痛苦着，奔波并劳累着，辛苦并感悟
着，可谓经历了一次艰辛的笔耕之路，文化之苦
旅，陶冶之心境，快乐之流年。

这一年，行走吕梁，经历了与往年不同凡响
的心路历程，心灵感悟。或游览千年古刹，跋涉
访古探幽，追溯沧桑历史，聆听传说故事，欣赏
吕梁山河美景；或远离喧嚣城市，登山观水，赏
景悟道，体味世外桃源之幽静。由此获得了颇
多人生感悟：

穿越千年历史长河，倾听吕梁名胜精彩故
事，传递古代文明璀璨星火……每一处名胜，每
一个朝代，每一件文物都以自己独特的丈量方
式，标记出中华文明在历史时空中走过的痕迹，
标志着大美吕梁在历史长河中遗存的史诗。

你改变不了一座山的轮廓，改变不了一只
鸟的飞翔轨迹，改变不了河水流淌的速度，但可
以静静地去观察它，细心地发现美之所在足矣！

生活不是一场赛跑，而是一次旅行，要懂得
生活，更要学会欣赏旅途美丽的风景。

人的生命是短暂的，精力是有限的。如果
我们还有一些梦想，还有些许期待，那么，我们
就必须做出选择，把有限的精力聚焦在你的选
择上。人生的起点并不重要，而重要的是你人
生的航船终将驶向哪里。常言说，来日方长，其
实，来日并不方长，选择决定未来。

我们还要学会接受，学会独处，学会以宁
静、踏实、沉潜之心境，来充实自己，改善现状。
只要乐观地接纳自己，保持良好的心态，你就不
会觉得生活给我们的逆境，再对照自己总结的
经验，及时调整心态，对事物作出正确的判断、
观察、分析、预测等，未来就会演变，奇迹也将会
出现。

人生像小河一样流淌，心酸曲折都是寻常，
细数过往，流动着沧桑；人生是一片海，汹涌起
伏，惊涛骇浪，到最后都在内心深深地埋藏，汇
聚成生命的涵养；人生是一条路，曲曲折折，泥
泞坎坷，风雨中历练出对风景的欣赏。

人生的价值与意义是自己赋予的，心之所
至，就是人生的方向。常言说得好：看透不如看
淡。看淡心境才会秀丽，看开心情才会明媚。
人就要在平淡生活中坚持梦想，追寻人生的诗
和远方；在岁月中跋涉，每个人都有自己的故
事。累时歇一歇，随清风漫舞；烦时静一静，与
花草凝眸；急时缓一缓，和自己微笑。不因得到
而忘乎所以，不因失去而痛心疾首，不因升迁而
欢呼雀跃，不因贬谪而灰心丧气。当你置身于
那轻柔而细腻的千年古刹，宠辱不惊，去留无
意，啥也不去想。“凡所有相，皆是虚妄。若见诸
相非相，则见如来”。人生的一切不过是镜花水
月，缘生缘灭，缘聚缘散，本自平常，何须挂念？

“当舍于懈怠，远离诸愦闹。寂静常知足，是人
当解脱”；在那简单而空灵的古老寺院，放下身
上的担子，拥抱幸福的影子。你会顿然醒悟：原
来“幸福由心不由境，只要你觉得幸福，那就是
幸福，何必让别人来评判你的幸福与否？”作为
古老庙宇，古老的建筑，看似一种束缚，一种框
架，抑或可谓是一种象征，其实也只是一种形
式上的宣告，它所昭示的也只是一种特有
的佛教文化文化，，一种带有中国特色的佛教一种带有中国特色的佛教
文化文化。。作为新作为新时代有思想的人，面对
世俗，我们应保持：：痛并痛并快乐着，累并
追求着，苦并奔波着，活在当下且行
且珍惜！

走过 2018，我们迎来的必将
是一个美好的 2019。

12 月了，总觉得应该写点什
么，缅怀日子的时光里，一切过往都

变得生动起来。
行走在红尘，总会有着林林总总的牵

绊，让人踌躇彷徨，止步不前。唯有内心的笃
定，坚毅的目光，才会拥有明月一般的心境。

越发的喜欢朴素，喜欢那些素面朝天的所
有事物，比如一朵雏菊，一个喝过饮料的玻璃
瓶子，以及装着老咸菜的陶瓷罐。它们总是保
持着安安静静的样子，在岁月的流逝中感受静
水流年，现世安稳的纯真与美好。

中 年 的 时 光 ，有 着 木 棉 花 一 样 的 沉 静 。
风轻云淡的日子里，会读一些过往的信件，回
味绿皮火车发出咔嗒咔嗒的声响。会想起墙
上的日历，桌子上的台历，曾伴我们走过多少
风风雨雨。在外婆家染指甲的时光，依然会
在眼前浮现，那是记忆中最生动的画面。每
到夕阳西下时，喜欢搬一把椅子坐在阳台，看
着那片余晖一点一点落下去。没有忧郁，没
有悲伤，告诉自己加油，努力，每天都是崭新
的一天。

也会浇花，拿着喷壶聆听花儿咕咚咕咚喝
水的声音，也会有花朵滚落下来，带着惊艳，扑

通一下就凋零了，看得人眸子里都是惆怅。之
后细心地擦拭每一片叶子，看它们舒展身体，
肆意地抽枝，发芽，任性的仿佛就是一个小孩
子。

也喜欢蜷在沙发上看书，猫咪一样的安
详，困了就打盹，醒了就继续，收起利爪，在慈
悲中修行。像一个虔诚的行者，满满的都是感
动。无关风月，无关妩媚，只是为了遇见更好
的自己。

经过橱窗，也会观赏那些美丽的衣服，然
后按着自己的喜好买一件带回家。每每打开
衣柜，挂在最前面的始终是最喜欢的那一件，
不论穿过多少次，也不管有多么久远，彼此对
视的时候，依然有着熟悉的味道，依然还是那
么的温暖。

也会去菜店买菜，一小块豆腐，一小捆青
菜，再来一节莲藕，在柴米油盐中烹制一道道
可心的菜肴。也会穿着棉布衣裙从客厅走过，
从卧室走过，从家的每一个角落走过，像个小
女人那样，在烟火气息中沦陷，在每一个日子
中起舞，只为不辜负这生活的馈赠，品味人间
处处有清欢。

食物也是最好的伙伴，冰糖葫芦，炒栗子，

烤红薯，铜锅涮肉，清炖排骨……从味蕾到腹
部，一路走来慰籍着我们对生活的热爱，就连
向往也变得热气腾腾。

街头拐角的小店又开张了，很多物品并不
是我所需要的，可还是忍不住走了进去，只是
为了看它们一眼。那种感觉多么亲切，就像一
杯淡淡的白开水，氤氲着平和与温润，把细碎
的日子打磨成了最美的风景。

有书品读，也是一种幸福。汪曾祺在《人
间草木》里这样写到：“如果你来访我，我不在，
请和我门外的花坐一会儿，它们很温暖，我
注视它们很多很多日子了。它们开
得不茂盛，想起了什么说什
么，没有话说时，尽
管 张 着 碧

叶。”墨香留痕，每一个文字里都是深情，如此
这般的诗情画意，真是恰到好处，妙不可言。

晴也须来，雨也须来，为着这光阴流转，为
着这陌上花开的时刻。三千繁华，我只取
一瓢饮，就像一朵自由行走的花，
妖娆地开在了春天里。
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