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脱贫故事

近日，石楼精准扶贫群里一封特别的感谢信引起了记者的注意，这是龙交乡王家江村村民李利平写给
县委、县政府领导的感谢信。

在北京大学首钢医院 13楼干部保健科 1314病房，我们见到了正在工作的李利平。见到他时，他正在
与病人说着话，他有说有笑地讲着身边发生的新鲜事。

今年 45岁的李利平从事医院护理工作已有 2年多了，两年来，他始终把病人当成自己的家人对待，用
心为病人提供最优质最贴心的护理服务，并凭借精湛的护理技能和优质的服务质量，获得了很高的评价。

护工李利平

“护工工作让我的人生更加灿烂”
□ 文/图 本报记者 木二东 本报通讯员 赵婷婷 赵良琼

2018 年 7 月 6 日，经朋友介绍，
李利平进入北京大学首钢医院做护
工，接管了一位 93 岁的老年患者

（急诊）。李利平回忆道，刚开始老
爷子因肝功能异常、冠状动脉供血
不足、心率失常等无法正常入睡，为
了能够更好地照顾老爷子，他几乎
是三天两夜未合眼……那几天确实
非常辛苦，但当看到老爷子从急诊
留诊观察室转到普通病房时，便觉
得所有的辛苦和付出都是值得的。

之后的连续 5 个多月，李利平
从未睡过一个安稳觉。每天晚上
23 点 以 后 才 可 以 睡 觉 ，凌 晨 1 点
便 准 时 从 梦 中 醒 来 ，帮 老 爷 子 翻
身、盖被子等，之后才可躺进旁边
的陪护小床上睡一会儿。 3 点、5
点 ，李 利 平 都 要 再 一 次 起 身 重 复
之前的动作，而后，李利平仅仅在
小床上躺到 7 点，就要将木板、被
褥 撤 掉 ，放 入 患 者 储 物 室 。 为 老
人擦屎接尿，每两小时一次翻身、
每 两 小 时 一 次 拍 背 ，早 晚 各 一 次
洗脸、擦身、口腔护理，6 小时照看
输液、血氧饱和度降到 90 以下吸
痰，一天两次雾化，不断观察监护
仪 的 指 标 …… 一 天 24 小 时 ，他 的
时 间 被 安 排 得 满 满 的 ，必 须 时 刻
守 护 床 前 。 除 此 之 外 ，李 利 平 只
要 看 见 别 的 病 人 没 人 照 顾 ，总 会
帮上一两手。同病房的护工车女
士提到李利平赞不绝口：“李利平
啊，照顾病人不仅耐心细致，我要
有 事 时 ，他 都 会 主 动 帮 我 照 顾 我
的患者，人非常好……”

患者的儿子充满感激地说：“利
平 24 小时全程看护照顾我父亲的
生活起居，甚至收拾大小便，从来没
有一点怨言，只是埋头做好自己的
工作。是他用自己细心、贴心、耐
心、责任心和周到的专业服务，把我
父亲的生命延续了下来。”

提到今年不回家过年了，李利平
露出了复杂的表情：“我也想家，可是
没办法，老爷子离不开我，我也离不
开他，都有了感情啦！”

8 月 13 日，他家进了水，他不得
不请假回家处理。在请假前，他找了
自己放心的护工替自己照顾老爷子
几天。8 月 16 日，他回家前，拉着老
爷子的手，俯身到老爷子耳边简明扼
要说明情况。这时，老人舍不得李利
平离开，拉着他的手不肯松开，嘴里

断断续续念叨着：“现在，咱俩分不开
啦，早点回来，咱俩分不开啦，分不开
啦……”

190 多 个 日 日 夜 夜 的 相 处 ，380
多次为老人擦拭身体，2280 多次为
老人翻身，无数次温暖的眼神交流
……李利平和老人之间产生了深厚
的感情。李利平说：“过年回家临时
请其他护工，家属不放心，我也不放
心，所以今年我想着留下来陪老爷
子过年……”

每到一处，李利平都会自我介绍
说，我是吕梁山护工，参加过政府组
织的免费培训，已经熟练掌握了相关
专业技能，包括为病人翻身、擦洗、更
换衣物……可以为患者提供更加专
业的护理服务。

在空闲的时候李利平便不断学

习充电，他的梦想是努力成为一名优
秀的吕梁山护工，用自己专业的技
能和职业素养去践行‘勤劳、诚信、专
业’的吕梁山护工内涵。

谈 起 这 几 年 的 经 历 ，李 利 平 颇
为满意。“去年有个病人换了 11 个护
工 ，家 属 还 是 不 满 意 ，结 果 到 我 手
上，家属和病人都非常满意，而且对
我很好，后来病人走了，家属还给我
发了红包。”“今年前半年连续 4 个月
照顾骨癌患者，没有休息过一天，患
者儿子为了表示感谢向我赠送了一
面绣着‘专业护理 温柔细心 不是
亲人 胜似亲人’的锦旗。”“有的病
人非常理解护工这个工作，知道这
个工作不容易，家属一来，就让我去
休息。”

“现在咱们石楼老家那边的人经
常联系我，让我注意北京这边
的各种就业信息，帮助他们在
京 就 业 ，可 以 挣 到 满 意 的 工
资，护工工作让我的人生更加
灿烂。”李利平说。
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在精准扶贫、精准脱贫的过程中，我市各地涌
现出了不少可歌可泣的脱贫攻坚干部，他们冲锋
在攻坚深度贫困的第一线，着眼未来、超前谋划，
用汗水和智慧浇灌着每一寸土地；他们强化基层
组织建设、提升产业致富能力，让贫困百姓在奔向
小康的路上越走越稳。

石楼县前山乡属于典型的生态脆弱区。土地
贫瘠、自然条件恶劣、基础设施滞后是这里的标
签，全乡被确认的建档立卡贫困户达到了 1423 户
4803 口人，占到全乡总人口的 45%。脱贫攻坚的
号角吹响后，前山乡人大主席陈智海就担起了乡
党委政府脱贫攻坚办公室主任的重担，冲上了攻
坚深度贫困的第一线。说起这份工作，陈智海有
着说不完的苦辣酸甜。“扶贫这个工作，是个综合
性工作，可以说是千头万绪包罗万象，咱这里从系
统管理、到移民、到小额贷款、到资金项目，就是一
个人负责，所以上山下乡的协调、左右的统揽，可
以说是东西南北中，就要考虑的点点滴滴，不能有
出错，咱要把这个工作，既然管了，就要做好，给上
面有个满意的答复。”

精准识贫是精准脱贫的基础，2016 年在全乡
的贫困户的识别过程中，陈智海严格按照“八进
八不进”的识别原则，逐村逐户了解情况、逐条逐
项分析研判。由于他的认真细致，铁面无私，一度
得罪了不少亲戚朋友。“我吧，是本地人，亲戚朋友
同学全在这儿，在刚开始进贫困户时候，亲戚朋友
白天打电话，晚上打电话，有时电话打给老婆，打
给家里，打给父母，整天就想进贫困户。”陈智海
说，当时的情况如同潮水般向他扑来，特别是他的
父母出于对他的担心，也曾不止一次的劝他不要
因为工作伤了亲情。对此他一概予以了明确的统
一答复。

“在贫困户识别中，就是严格按照一把尺子
来，就是该进的，你不打招呼也可以进，不该进的，
打了招呼也不行。”就这样陈智海在每一次的村民
代表大会上，都要面临着群众的争吵打闹，干部的
满腹怨言，但他始终相信只有公平公正才能服众，
只有不偏不倚不走样，才能把工作做实。后来在
他的感染和教育下，全乡 14个村委的精准识贫工
作在规定的时间内得以全部提前完成，并在历次
的脱贫攻坚“回头看”、市查省考第三方评估等工
作中得以顺利通过。

2017年脱贫攻坚进入攻坚阶段后，全乡 14个
村委所申报的项目就有成百上千个，从项目的规
划、设计、选址和类型等各个方面，陈智海都要实
地跑、亲自看，一条一条地核实，一项一项地把
关。

前山乡前山村支部书记闫学珍说：“在陈主席
的心里，全乡哪个村有哪些项目，哪个项目投资多
少钱，能带动多少贫困户，都是一清二楚的。即使
是简单的入库工作，他都要坐在电脑前一项一项
地核对。用他的话来说，每一个项目都是事关贫
困户切身利益的大事，马虎不得。”

前山乡张家坡村村民郝荣说：“陈主席这个
人，一见面就是问长问短、有说有笑，心里一直想
的是老百姓。有些时候给我们的感觉比亲戚还
亲。”

2018 年，陈智海被授予全市脱贫攻坚先进个
人提名奖，并受到了市委市政府领导的表彰。面
对这证书，陈智海说，每当他看到证书的时候，他
就有使不完的干劲。“工作二十多年了，得的奖也

不少，但是这个奖，我认为这是在我工作中最
有意义的一个奖，但是在我心里，我就是希望
我的五千多贫困户亲戚，到 2019年，顺利脱贫

致富奔小康，我觉得这是对我最大的
奖励。”

基层干部陈智海

扶贫路上的真汉子
贫困群众的好亲戚

□ 本报记者 木二东

本报通讯员 赵良琼 刘瑞


