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广泛开展“改革创新 奋发有为”大讨论
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“柳林碗托火了，上了外交部山西全球
推介会菜品菜单了，柳林碗托在世界上都有
名了。”这两天柳林的朋友们微信朋友圈转
发着这么一条信息，纷纷为柳林碗托感到骄
傲和自豪，也不遗余力地向全国各地的朋友
们介绍着柳林碗托。

2月 25日是一个特殊的日子，外交部举
行了主题为“新时代的中国：山西新转型 共
享新未来”的山西全球推介活动，柳林碗托

作为山西本地特色美食入选了随后进行的
冷餐会菜品菜单。

“在微信朋友圈流传出的山西全球推介
会菜品菜单上，我看到柳林碗托了，现在回
想起来几年前在柳林吃的碗托都馋涎欲
滴。”远在海南的大学同学看到了这个消息
后专门给记者打电话要让快递过去几盒解
解馋。

始于《山西卫视》微信公众号转发的外
交部山西全球推介会菜品菜单介绍柳林碗
托，是以荞麦为原料的特色小吃，质地精细，
清香利口，制作工艺已有一千多年。

据传，柳林碗托是西晋末年大将石勒统
领三军发兵进攻西晋都城洛阳，驻扎柳林三
郎堡，因军粮紧缺，就把干饭改稀饭，把荞麦
磨碎后熬粥喝。一次几个军士外出，误了饭
时，回来后，荞面粥已凝结成块，用手压压，
干硬干硬的，几个士兵就把碗内的凉荞面块
用手扒了下来，抓而食之，吃起来坚韧韧
的。于是，有个士兵提议切块吃，他们就把
荞面块切成条，随便洒了些咸盐，大吃起
来。感觉不错，他们就把荞面切成长条，撒
了一些调料，给石勒端去，石勒吃后，大加赞
赏，并让厨房试做，次日厨房做好，让军士饱
餐一顿。军士吃后精神大振。当地百姓闻
讯后，去军营观看。军士就让百姓尝新，百
姓尝后，甚感新奇，就模仿着去做，从此就传
开了。

碗托作为柳林的名小吃，在柳林大街小
巷随处可见，既有诸如沟门前碗托、荞歌碗
托等大的餐饮生产商，也有游街串巷以此为

生的小贩子，不少人没了生计，就推个小车
开始卖碗托养家糊口。

“柳林碗托越来越有名了，吃法和做法
也越来越多了，以前吃碗托要么碗托滚糊
糊，要么倒点辣椒酱割着吃，最多到了冬季
来个豆芽炒碗托，现在花样可多了，除了上
面的吃法，还发明了凉拌碗托、红烧碗托、芝
麻饼子炒碗托等吃法。”自从煤矿不景气了，
温先生就开始卖碗托养家糊口，虽然挣不了
大钱，但是尽够自己一家四口人零花开销。

碗托讲究的是个现做现卖，隔了夜，放

个三五天口感就不好了，而且调料不同，入
口感觉也大不相同，如果想要吃正宗的柳林
荞面味道碗托就得深入街巷，吃那些手工碗
托。

以前的柳林碗托，走不出去，只限在吕
梁山区，现在随着经济的发展，科技进步，经
过现代化技术灭菌处理，把碗托做成了和方
便面一样的食品，保质期从七天到三个月不
等，口感也不错，这让柳林碗托开始走进超
市，走出山西，走向全国，现在上了外交部山
西全球推介会菜品菜单，开始迈向世界。

柳林碗托火了！上了外交部山西全球推介会菜品菜单
□ 文/图 本报记者 木二东

本报讯 1月 24日，汾阳市正式被中国
烹饪协会命名为“中餐厨师之乡”，成为继
河南长垣县、广州顺德区、安徽绩溪县、陕
西蓝田县之后，我国的第五个厨师之乡。

近年来，汾阳市委市政府高度重视餐
饮烹饪业的发展，研究制定并出台《汾阳市
创建“中国厨师之乡”实施方案》，成立相关
领导组,明确工作目标和部门责任分工,统
筹推进各项工作，举全市之力支持申报“中
国厨师之乡”工作。该市成功举办首届餐
饮品牌“名店 名品 名厨”小吃展销会，第
二届世界酒文化博览会、2018·汾阳美酒＋
美筵文化节以及第二届吕梁名特优功能食
品展销会，充分利用该市产业多样化优势，
积极推进以白酒产业为主导的餐饮、旅游、
文化、农业等多产业协调快速发展；举荐烹

饪大师参加外交部冷餐会，使汾阳市烹饪
饮食文化走出国门，踏上世界舞台；2018年
9 月 10 日，该市传统名宴“三八八席”和名
菜“汾州小米炖辽参”载入中国菜名录，为
汾阳菜无国菜填补了空白。同时该市不断
加大厨艺人才培养力度，立足高职学校教
学平台，设置烹饪专业，建立厨师培育基
地，强化专业厨师培养；深入开展并参与一
系列美食交流活动，提高厨师技能，不断提
升汾阳餐饮菜品。

继汾阳市获得山西省首家厨师之乡
后，中国烹饪协会两次组织专家通过对其
申报列入“中餐厨师之乡名录”项目的实地
走访、工作指导以及专项调研评估，正式向
汾阳市人民政府发函，决定将汾阳市列入

“中餐厨师之乡名录”。 （朱敏）

本报讯 （记者 木二东 通讯员 郑惠
月） 1 月 24 日，石楼县生态农产品送健康

“五进”活动市直推进会在政府四楼会议室
召开，21家市直扶贫单位认购总价六十万元
的红枣、小米、红薯、蜂蜜等优质特色农产
品。

生态农产品送健康“五进”活动，对消费
者而言是件一举多得的好事，对贫困户而言
可以提供稳定的增收渠道、激发内生动力，
对产业发展而言可以倒逼农村产业升级、促
进产业兴旺，对扶贫事业而言是一种持久稳
定的可持续扶贫方式。当前正值年关岁尾，
召开此次会议旨在借这个时间节点，进一步
加强对接，为市直单位送美食、送健康，共享
最生态、最绿色、最健康的优质生态农产品，
同时也能更全面提升品牌效益和市场影响

力，把农产品推向更加广泛的市场，为全县
脱贫攻坚再添助力，为县域经济发展注入强
劲活力。

据悉，2018 年以来，该县开展生态农产
品送健康“五进”活动，在各相关单位的共同
努力下，打包了红枣、小米、红薯、蜂蜜等县
里的优质农副产品，精心设计了石楼生态农
产品大礼包，推出石楼生态农产品二维码销
售卡进行电商销售，在北京和太原分别举行
了活动仪式，积极与团中央以及省直部门对
接，与团中央机关、北京少儿新闻出版社，山
西医科大学、山西大学、山大商务学院、山西
医科大学汾阳学院以及晋能集团、碧桂园、
太原蓝顿旭美食品公司等单位和企业签订
了购销合同，取得良好的成效，以实际行动
为全县脱贫攻坚工作贡献了力量。

石楼县生态农产品进21家市直单位食堂汾阳市被命名为“中餐厨师之乡”

家庭手工制作碗托

刚出笼的碗托


