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1、保守方法
药物
阿托品主要是松弛睫状肌，起到散大瞳孔、放松调

节的作用。
但到目前为止，阿托品的作用机制并不十分清楚，临

床应用仍存在很大的不确定性，切记不可盲目自行使用。
框架眼镜
框架眼镜是最简单安全的矫正器具，但框架眼镜

无法控制近视的发展，应做到每年至少一次复查，及时
调整眼镜度数。

角膜接触镜
角膜塑形镜，也就是我们常说的“OK 镜”，能暂时

性降低一定量的近视度数。
临床试验发现长期配戴角膜塑形镜可延缓青少年

眼轴长度进展约 0.19 毫米/年。但是同时需注意微生
物角膜炎的发生。

2、手术方法
包括激光角膜屈光手术、人工晶状体植入术以及

后巩膜加固术。
激光角膜屈光手术的本质是通过切削中央区角

膜，从而降低前表面角膜曲率以矫正屈光度。
激光角膜屈光手术和眼内镜植入手术主要用于矫

正高度近视的屈光度，不能阻止近视的进展，而后巩膜
加固术则在于延缓甚至阻止近视的进展。

近视虽不能治愈，但可以有效控制，一旦发现孩子
近视，需及时到医院明确诊断及时干预。

同时，“早监测、早预警、早干预”是解决近视问题
的关键。除了养成良好用眼习惯以外，还应该合理均
衡饮食，早期视力筛查，保证充足的户外活动。

矫正近视一定要去正规医院或者机构，不可一时不可一时
心急，被不良商家耽误了治疗时机。

单脚站立，又称“金鸡独立”，是民间广为
流传的一个健身动作，但你有想过这个动作可
能会预测死亡吗？

就在日前，据英国《每日邮报》报道，由英
国医学研究委员会发起的的大规模研究得出
一个令我们瞠目结舌的结论：闭眼单脚站立的
时间可以预测死亡。

这项研究始于 1999 年，他们对 2760 名 53
岁的男性和女性进行了测试，要求志愿者完成
三项简单项目，分别是：握力、从坐姿到站起来
有多快以及闭眼单脚站立的时间。

13年间，共有 177名志愿者先后死去。仔
细观察当时数据，研究人员发现，这三项测试
分别预测了志愿者将会死亡的可能性，而闭眼
单脚站立是其中最重要的指标。

研究表明，那些闭眼单脚站立的时间平均
只能两秒或更少的人——在接下来的 13 年
里，死亡的可能性是那些能保持 10 秒及以上
的人的三倍。

闭眼单脚站立是如何影响健康的呢？其
实跟一个重要能力有关。

为什么闭眼单脚站立那么难？
看到这里，肯定会有很多小伙伴跃跃欲

试，看自己闭眼单脚站立能坚持多久，但很快
会发现，闭眼单脚站立真的有点难……

这是因为大脑是通过三条信息途径来使
人保持直立的。

首先，保持站立的主要因素之一是来自内
耳充满液体的半规管的信息。并且，内耳中的
前庭控制着人体平衡、协调、肌肉紧张度等生
理活动。

其次，大脑还依赖关节和肌肉的信息反馈
来帮助保持平衡。关节里有特殊的感受器，被
称为本体感受器，它可以向大脑发送信号，告
诉大脑发生了什么，从而进行调整。

最后，相对于周围的环境来说，眼睛可以
准确地告诉大脑头和身体的位置。因此，当闭
上眼睛，失去了视觉，所以就不那么容易保持
平衡。

你拥有正常的平衡力吗？
闭眼单脚站立，归根到底，还是在测试人

的平衡能力。平衡能力不仅仅是让人们在正
常走路时不摔倒，它更是一种复杂的人体综合
能力，最简单的判断平衡力好坏的示例就是：

抱着东西走路被绊到，有的人踉跄几下就
可以恢复到正常状态，而有的人就会摔的四脚
朝天，这就是平衡能力的直观反映。

除了疾病原因之外，平衡能力有两大影响
因素：

1、肥胖。体重过大，在身体失衡时需要更
大的肌肉协同发力来纠正，而肥胖者恰恰多数
肌肉力量差、敏捷度差，更容易失衡摔倒。

2、年龄。40岁后，平衡力会逐渐下降。美
国马萨诸塞州眼耳医院研究人员对 18岁~80岁
人群进行平衡力测试后发现，40岁后，人的前庭
功能会迅速下降，可直接导致平衡力降低。

“金鸡独立”有哪些好处？
平衡力是人们日常生活和体育活动中必

须具备的一种能力，平衡力下降，危害可想而
知。近年来，我国国民整体的平衡能力呈下降
趋势，尤其是中老年群体。

国民体质监测公报显示，与 2010年相比，
2014 年 3~6 岁幼儿（男女）的走平衡木能力下
降了 4%左右，20~39岁成年男女闭眼单脚站立
能力分别降低约 11%和 9%，40~59岁的成年男
女的平衡力也出现大幅下滑。

因此，提高平衡力，也可以纳入我们日常
保健运动的项目。打打太极拳，蹲蹲马步，都
可以提高我们的平衡力。而平衡力提高后，还

可能会有以下好处。
1、预防老年痴呆
进行单脚站立的时候，身体为了维持平衡

能有效锻炼大脑的协调性，并且能够有效锻炼
脑垂体、小脑，有效预防老年痴呆。

2、锻炼身体平衡感
单腿站立，尤其是闭眼单腿站立的时候，

身体需要充分调动大脑神经以帮助维持身体
的平衡，久而久之，身体的平衡感会越来越好。

3、治疗痔疮
在练习“金鸡独立”的时候可以尽量刺激

到臀部的肌肉，在臀部肌肉和下腹肌肉在运动
刺激中能够帮助促进肛门周围的血液循环，从
而帮助防治痔疮。

4、塑造身体曲线
单腿站立也是瑜伽的常用动作，配合手部

尽量向上延伸，不仅能够使下半身用力，还能有
效刺激腹部、手臂、背部，全面塑造身体曲线。

近视根本不能治愈！近视以后只能……
俗话说眼睛是心灵的窗户，如果这扇窗户不明亮了比如近

视了，肯定着急啊。
于是一些商家就利用这种心理，推出各种号称能在约定期

限内帮助孩子降低度数甚至治愈近视的广告，像什么“近视治
愈”“康复”“近视克星”等。

很多家长都被这种“神奇”的治疗效果吸引，但实际上真的
有效吗？这次官方给出了答案。

近日，国家卫生健康委等 6部门联合发文，明确表示不得
在开展近视矫正对外宣传中使用“康复”“近视治愈”等带有误
导性的表述。

近视是一种不可逆变化，目前还没有安全有效的办法能使
其恢复。也就是说，近视不可治愈！

尤其近几年，青少年儿童近视率逐年上升，尤其是亚洲儿
童近视发生率最高。

我国青少年的近视率居世界第一，目前不仅在逐年攀升，
而且呈现低龄化的趋势。

据估算，目前我国近视患者达 6亿人，其中小学生已经超
过1亿人。

大部分近视人群都梦想着摘掉眼镜，既然近视不能被治愈
那应该怎么办呢？今天就让我们来了解一下。

眼睛犹如一件精密调节的仪
器。正常情况下，光线依次经过角
膜、晶状体、玻璃体等部位发生折
射，最终在视网膜上形成影像。

人眼在调节放松状态下，平行
光线经眼球屈光系统后聚焦在视网
膜之前，称为近视。

近视是如何形成的？

近视可逆吗？
医学上，近视分为屈光性近视和轴性近视，前

者与角膜或晶状体屈光力的改变有关，后者由于
眼轴长度延长所致，也就是我们常说的真性近视
和“假性近视”。

但“假性近视”只是睫状肌痉挛所致，并非屈
光学上的近视。因此，应该称为“调节性近视“。

“调节性近视”是可逆的，也是可以预防治疗
的。但如果没有及时发现并解决“调节性近视”，
同样会演变成真正的近视。

而真性近视则是不可逆的而真性近视则是不可逆的，，严重情况甚至会严重情况甚至会
导致失明导致失明。。

不能！依据目前医疗手段，近视只能被“矫正”，而
非“治愈”！

常听说的近视的治疗方法有局部药物、光学眼镜、
角膜塑形镜、手术治疗等，基本原理均为改变光线折射
路径或者延缓眼轴增长，控制近视进展，但根本不能逆
转已经发生的近视眼结构改变。

所以，近视后唯一能做的就是延缓近视度数加深
的速度。

近视能治愈吗？ 近视有哪些矫正方法？

闭眼单脚站立时间短，容易早死？看完彻底扎心了心了........


