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距离2019年高考还有不到50天，“最后一圈”的冲刺铃声即将拉响。2019年高考怎么考？持
续推进的高考改革今年又有哪些新动向？备战高考的关键节点，考生该格外注意什么？教育部日
前出台《关于做好2019年普通高校招生工作的通知》和《2019年普通高等学校招生工作规定》，其中
透露的权威信息，成为大家解读2019年新高考改革、命题趋势、招生政策的重要依据。特别是第三
批新高考改革试点省份究竟如何考，今年高考命题的原则及导向，重点高校招收农村和贫困地区学
生专项计划实施进入第八个年头，体现教育公平的优惠政策如何惠及更多优秀贫寒学子，针对这些
热点问题，记者综合教育部及各地教育行政部门发布的政策信息，邀请专家予以权威解读。

目前，北京大学、复旦大学、武汉
大学、中国农业大学等 95 所高校大部
分已经公布了 2019年高校专项计划招
生简章并接受报名。

今年，中国农业大学高校专项计
划全部为理科计划，招收环境科学与
工程类、农业工程类等 30 余个专业类
别。陕西师范大学则招收汉语言文
学、思想政治教育、英语等十余个专
业。两校高校专项计划均不低于该校
本科招生规模 2%。

教育部表示，将继续实施重点高
校招收农村和贫困地区学生专项计
划，同时严格实施区域、报考条件和资
格审核，完善招生办法。

据了解，国家专项计划、高校专项
计划以及地方专项计划三个专项，构
成了当前我国重点大学面向农村和贫
困地区学生倾斜招生的公平性政策体
系。

自 2012 年启动以来，国家专项计
划招生规模不断扩大，已由最初的安
排招生计划 10000名增长至 2017年的
63000 名。截至 2017 年，通过国家、地
方、高校 3 个专项计划的实施，重点高
校共招收农村和贫困地区学生 10 万
人，较 2016年增加 8500人，增长 9.3%。

●考生关注

今年，针对农村和偏远地区考生
的专项招生计划是否有变化？农村考
生该如何报考？

●招办主任解答

陕西师范大学招生办主任辛向
仁：

按照教育部统一部署，为拓宽农
村学生就读重点高校的升学渠道，陕
西师范大学等高校今年继续实施面向
贫困地区的国家专项计划、地方专项
计划，以及面向边远、贫困、民族等地
区农村学生的高校专项计划。陕西师
范大学国家专项计划和高校专项计划
计划招生 400人左右。其中，高校专项
计划招收符合要求的品学兼优农村学
生，安排的专业类型多样，涵盖了国家
公费师范生、新工科、综合型等专业，
均为社会经济发展急需的专业。

今年，针对农村和偏远地区考生
的招生整体上没有变化，但是各个高
校对具体招生专业、招生人数进行了
微调，大家可以翻看各校招生计划，
登录全国统一的阳光高考平台查询
简章详情。符合条件的考生需向意
向学校递交申报材料，通过学校资料
审核后，确定是否具有报考资格。具
有填报国家专项计划、地方专项计划
资格的考生，需要仔细阅读各省级招
生考试机构的报考指南，在高考志愿
填报时，在对应批次填写意向高校。

20192019高考高考
这些趋势要知道这些趋势要知道

日前，有消息称辽宁省将试行“3+1+2”的普通高考
新模式，新模式下，语文、数学、英语 3 门仍作为必考科
目；物理、历史作为选考科目，考生可任意选择其中 1门；
2 即指生物、化学、地理、政治中选择两门作为选考科
目。随后辽宁省教育厅于 4月 19日回应此事时表示，该
信息存在失实和极易引起学生误解的内容，未经教育主
管部门审核。该省高考综合改革工作，已经完成了调
研、方案起草、广泛征求意见、会议审议等各个环节，拟
于近日正式印发。

这次关于高考改革的消息，又一次引发了大家的关
注和议论。

截至目前，第二批进入试点改革的京、津、鲁、琼四
省份已公布了各自的高考综合改革方案。第三批进入
改革的八个省份，正在加强改革协同，结合本地实际科
学制订方案，在科目选择、高考和学考协同、分数转换等
方面进行探索。

教育部要求各地及时研究解决高考改革过程中遇
到的新情况、新问题，积极借鉴试点经验，完善具体举
措，确保改革平稳推进。

●考生关注

新高考改革试点以来，收到哪些效果，遇到哪些新
问题？接下来推行新高考的省份，改革政策会有哪些共
同点？

●专家解答

华中师范大学测量与评价研究中心主任胡向东：
通过实施学业水平考试科目“6 选 3”的选考制度，参

考综合素质评价成绩，实行外语一年两考，取消文理分
科等措施，新高考减轻学生一考定录取的压力，提高了
考生基础素养、综合能力。有调研表明，浙江、上海学生
的文理交叉率分别达到了 78%和 80%。第一批试点改革
省市为高考改革探索了路径，达到了改革预期。特别是
综合评价录取模式的探索，打破了一考定录取的旧有模
式，扩大了高校和考生的自主权、选择权，对中学和高校
的教学都产生了正向的影响。

但是，选科走班带来的师资、教学设施方面的不足；
学业水平考试时间如何安排，以更好地与高中教学相契
合；选科科目的合格考应与等级考分卷考试，以保证应
有的区分度；省级招生部门和高校如何引导选考、如何
提出选科要求以保证物理等应选科目的选考率等问题，
也在改革探索中产生。这些问题主要是由于现有的教
学条件和改革准备不足造成的，也反映出改革的方法和
措施还需继续调整完善。随着加大投入、调整管理模式
和方法等措施，很多问题正在得以解决。

高考改革是一项系统性极强、影响面极广的事业，
更加公平和更加科学的高考是改革的出发点和落脚
点。充分借鉴以往试点经验、完善具体举措是改革试点
省份的共同做法。

从哲学角度分析中医的医治方式；“一带一路”视
域下栽培大豆的起源和传播；电池正极片中的金属回
收……这些 2018 年的高考试题，曾让很多人对今天
的高考乃至考试有了不一样的认识和感受。

教育部提出，2019 年高考命题要充分体现德智
体美劳全面发展要求，以立德树人为鲜明导向，减少
单纯死记硬背的知识性考查，推动学生关键能力和核
心素养在教学和考试中的落地落实，助力高中育人方
式改革。

事实上，“指挥棒”的调整已在此前各科高考试卷
中有所体现。2018 年，高考三套全国卷着重考查考
生语言表达得体的能力，分别选取一则启事初稿或书
信片段，要求考生找出“不合书面语体”“词语使用不
当”的地方并修改，试题提供的语言表达交流材料都
与生活密切相关。

此前，教育部考试中心副主任于涵曾撰文阐释高
考命题新趋势——试卷中应包含一定比例的基础性
试题，引导学生打牢知识基础；试题之间、考点之间、
学科之间相互关联，交织成网，对学生素质进行全面
考查；使用贴近时代、贴近社会、贴近生活的素材，鼓
励学生理论联系实际，关心日常生活、生产活动中蕴
含的实际问题。

●考生关注

2019年高考命题趋势有何具体指向？如何有针
对性地做最后的备考？

●一线教师解答

北京特级教师陈维贤：
大家对新高考的关注主要集中在选考科目组合

等方面，却较少关注高考内容以及考查方式。高考改
革不仅是考试科目、选考方式、录取体制的改革，更重
要的是考试内容和考查方式的改革。只有转变考试
内容才能真正实现以高考引导教学，促进学生核心素
养、关键能力的提高。2015 年以来，高考语文试题知
识性内容越来越少了，成语、名句、文化常识等都越来
越重视在情境中判断考查。这是高考命题将从“知识
立意”到“能力立意”“素养立意”的发展必然。

对考生而言，复习备考更应该重视学科素养的提
高、思维能力的提升以及从答题到解决问题的转变。
考生应该摒弃答题模板和模式化、套路化答题方式，
学会围绕考点、梳理考点，训练关键能力和思维方法，
拓展思路，提高科学素养。如果没有转变观念，依然
采用海量背诵的方式，是很难提高成绩的。

公平招生

继续实施专项
计划帮助优秀

农村娃脱颖而出

据《光明日报》

新高考改革

第三批试点将陆续

启动具体措施将完善

命题趋势

减少死记硬背
知识性考查

鼓励解决实际问题


