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“吕梁为本次比赛准备得很充分。比如在
宣传方面，从吕梁飞机场出来，到处可见比赛的
宣传标语。”作为技术代表，白钢对本次比赛吕
梁的做法给予了肯定和赞扬。

说到技术代表，外行人一般不知道其承担
的职能。据白钢介绍，所谓技术代表，就是一个
岗位，他的角色是一场比赛的总负责，讲得直白
点，技术代表相当于一个总管。

听他介绍完，我们才知道，他这位大总管可
是“大有来头”。他是一名国际级裁判员，曾在
北京奥运会上任技术检查，作为执行裁判曾参
加过多场世界级比赛。他说：“作为技术代表，
一要具备扎实的游泳知识和丰富的技术知识，
二要具备丰富的大赛参与经验。二者缺一不
可。”

“我们的工作原则上是比赛中不允许出现
任何问题，也就是要求零失误。”白钢说，家长和
孩子大老远来参加比赛，我们不能让他们带着
失望而去。同时，运动员也要认真领会比赛细

则，否则也会出问题。为此，他讲述了两个以前
比赛中出现的小插曲。

有一次，某大型比赛，一名运动员找到他反
映，说给他编得泳道不对。一开始，他以为是不
是工作人员搞错了。后来一查，是该运动员没
有 成 绩 记 录 ，所 以 还 是 运 动 员 自 己 的 问 题 。
2019 年 3 月，在青岛举行的全国游泳冠军赛，
2019年世锦赛选拔赛上，50米仰泳项目完成后，
一名运动员找来了，称触发器坏了，他的成绩是
最后一名。经过检查，原来是他自己调整触发
器的方法不对，导致出现失误。一般情况下，运
动员自己调整了触发器后，裁判员不能再碰。
比赛中还会出现一部分运动员因为错过检录时
间而无法比赛的情况。

对于吕梁对本次比赛的准备，他多次提出
口头表扬：“从赛前的准备，能看出吕梁市委、政
府很重视该项赛事，各项工作准备得都比较到
位。而且，有这么好的场地，吕梁以后可以承办
更大的比赛。我对办好本次比赛充满了信心。”

“爸爸！明明是他干扰了我。”
5月 3日下午 5点，刚刚参加完

400米自由泳比赛的太原市业余游
泳运动学校的运动员韩志林满脸
委屈，一见到父母亲，便放声哭了
起来。一直在看台上坐着的父亲
韩永民对韩志林哭泣的原因早已
心知肚明。此刻，他能做到的就是
尽量安抚孩子的情绪，因为一个小
时后，孩子还有一场比赛。“儿子！
不要在意这个事情！两人同处一
个泳道比赛，难免会发生撞车的事
情，你不要难过！后面的比赛更重
要……”

“孩子一路走来不容易，我能
够理解孩子哭的原因。”韩永民向
记者介绍起了儿子的成长经历。
不聊不知道，原来韩志林是一名颇
具实力的游泳运动员。韩志林今
年 11岁，8岁那年获得全省游泳锦
标赛 50 米蛙泳 9 岁以下组冠军和
蛙泳全能 9岁以下组冠军。

“在游泳上，我儿子没有绝对
的天赋，全靠苦练。”韩永民称，儿
子当初爱上游泳，完全是孩子表哥
的影响。孩子 6 岁的时候，幼儿园
放暑假，当他得知表哥学会游泳
后，他也就不甘示弱，报了一个短
期的游泳培训班，从此，儿子开始
与游泳结缘。

半个月学会蛙泳腿和蛙泳，两
年后，韩志林掌握了蛙泳、仰泳、蝶
泳、自由泳四种泳姿。不过，学习
游泳真的是一件很苦的事情，除了
要刻苦勤快练习外，还要克服内心
的恐惧。

据韩志林自己讲，从 7岁到 9
岁，他游泳不敢潜水，甚至每次
游泳的时候，向前游三五米后，
他总会回头向后张望，他想回头
看看水里会不会有鲨鱼出现。因
为有一次他从电视上看到鲨鱼啃
食船和人的一幕，这给他心里留
下了难以抹去的阴影，他把这种
恐惧带到了现实的游泳当中。一
开始，教练对他们管得松懈，没
有 注 意 到 这 个 问 题 。 直 到 有 一
天，父亲发现了该问题，于是认
真地告诉他：“游泳池里的水都是
经过处理的，不会有鲨鱼存在。”

从此，韩志林解开了心中的结。
“学游泳真的很苦！”韩志林

告诉记者，他平时每天除了要上
文化课，还要坚持练习游泳，每
次要练 2到 3个小时。有时候因为
练得多，回到家都累得没有办法
做作业，每天晚上睡觉都在 10 点
以后。每次练习，如果练不好，
教练还要加罚。因之前的游泳馆
条件差，每年的四五月和九月，
游泳馆水温低于平时，训练的时
候都不想下水，更别说潜游，但
是他都咬牙克服了困难，坚持了
下去……

功夫不负有心人，学游泳两
年后，韩志林的成绩突飞猛进，
他受到教练的青睐，成为教练的
得意门生。据韩志林讲，这次来
吕梁参加比赛，总体而言，他对
自己的发挥比较满意。对于这次
比赛涌现出的多位优秀选手，他
打心里佩服。为此，他暗暗下决
心：“我要努力！今后要好好训
练，争取更好的成绩。”“儿子有
一 股 子 不 服 输 的 精 神 ， 我 很 欣
慰。”韩永民对儿子充满了期望，
他希望儿子将来能成为一名正式
的运动员。

5 月 1 日下午，周春随四
川奥都游泳俱乐部的其他成
员乘坐飞机来到吕梁。连她
自己都记不清，这是第几次带
着孩子出来参加比赛了。与
以往不同的是，此次，她来吕
梁参赛的身份变了，既是运动
员的家长，又是俱乐部的工作
人员，身兼两职。

出去参赛多，经验丰富。
当天办理好宾馆入住手续后，
周春先忙着去超市置办了一
些生活用品。利用出去的机
会，她把去吕梁市游泳馆的路
线也问了个底朝天。她做这
些就是为了让孩子更好地适
应比赛。

“孩子能走到今天，全靠家
长和孩子的坚持。”周春称，孩
子练游泳已经 10年了，13岁时
获得国家二级运动员称号。

为了让孩子练游泳，她和
孩子付出了许多。孩子从 6岁
开始学习游泳，8 岁时进入正
规俱乐部练习。孩子报名的地
方是成都最好的游泳俱乐部，
硬软件一流。和许多业余游泳
运动员一样，她家孩子每天除
了练习游泳，还要上文化课。
每天早上 5 点多起床，匆匆吃
完早饭后，便赶紧赶到俱乐部
练习游泳。每天练习两个多小
时，寒来暑往，从不间断。

“练游泳确实苦，孩子有过
放弃的想法。”周春告诉记者，运
动员要承受的不止是身体上的
劳累，有的时候还要有强大的
抗压能力。孩子遇到瓶颈，会
有心理压力，如果处理不好，后
果很严重。有一次，她的孩子
做训练，在水里游到一半的时
候，突然岔气了，腹部剧烈疼痛，
他赶紧出水调节。在一旁的教
练却不允许他停下来。他就生
气地跟教练讲：“我不想游了。”
教练说：“那你让你妈妈来接你，
你走吧！”一个星期后，孩子想通
了，他嘴上说不想练游泳，但是
心里还是想。于是主动找到教
练道歉，再次回到俱乐部。

为了让孩子专心练游泳，
她 学 做 营 养 餐 ，陪 孩 子 训 练
……孩子的付出也有了回报，
曾获成都市大型运动会游泳
比赛冠军，个人全能第三名等
好成绩。此次，希望在吕梁站
比赛上争取进入全国第八名。

“我们是第一次来吕梁，
吕梁这个地方不错，游泳馆也
挺好的。”周春称，她去年夏天
来过山西，去过不少地方。对
于几个吕梁的地方名吃，她还
能叫出名字。她笑着说：“吕
梁宾馆的饭菜不错，要是再放
点我们四川的老干妈就更好
吃了。”

“总管”白钢：
吕梁以后可以承办更大的比赛的比赛

□ 本报记者 曹永亮

韩志林：自古英雄出少年
□ 本报记者 曹永亮

①运动员从出发台跃入水中
②大赛裁判员正在执裁
③男子16岁到18岁自由泳比赛现场
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周春：坚持就有希望
□ 本报记者 曹永亮
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