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2019年全国青少年游泳 U系列比赛全年
共 11站，2月 23日，首站沈阳参赛人数 500多
人，4 月 13 日，第二站大连参赛人数 570 多
人。第三站吕梁参赛人数近 700 人，从全国
各地来的教练、领队、队医、工作人员近 200
人，裁判员队伍 65人，吕梁志愿者 60人，吕梁
参与综合组、后勤接待、宣传报道、场地器材、
安全保卫等服务人员 1200余人。

可以说，2019 年全国青少年游泳 U 系列
比赛 (吕梁站)是今年全国性游泳比赛参与人
数最多的一战。

精彩的瞬间 难忘的记忆
——2019年全国青少年游泳U系列比赛(吕梁站)亮点扫描

□ 本报记者 曹永亮 本报通讯员 温保翠

经过两天的激烈比拼，5月 4日，2019年全国青少年游泳 U系列比赛（吕梁站）圆满落下
帷幕。

2019年全国青少年游泳 U系列比赛是由国家体育总局游泳运动管理中心和中国游泳协
会主办的一项高规格的青少年年度系列赛，全年共 11站比赛。“U系列比赛”可进行运动员等
级达标及为国家游泳队储备优秀人才，比赛开展以来，深受广大青少年与家长的青睐。

本次比赛共有 49个代表队参赛，有来自全国各地的近 700名青少年游泳健儿参赛，比赛
项目有自由泳、仰泳、蛙泳、蝶泳、混合泳的基本技术单项比赛，4×50米、4×100米的自由泳和
混合泳接力比赛等。参赛选手年龄最小的 7岁，最大的 18岁。

本次比赛共决出 10位“今日之星”，6位“体能之星”，8个团体总分奖，太原市业余游泳运
动学校以总分 742.50的成绩获得团体总分第一名。

本次赛事由国家体育总局游泳运动管理中心和中国游泳协会主办，山西省体育局和吕
梁市人民政府承办，山西省游泳运动管理中心和吕梁市体育局协办。

回顾和总结本次比赛，可以说是亮点纷呈，精彩不断。那么，它有哪些令人难忘的瞬间
和亮点呢？

“在家门口办赛，不能落下我们。”2019 年
全国青少年游泳 U系列比赛（吕梁站）的举行，
对于吕梁体育人来讲，是一件值得庆贺的事
情。但是，在 2018 年 8 月之前，吕梁还没有自
己的游泳队。吕梁游泳队于 2018年 8月组建，
运动员都是半工半读的形式，在文水县御景园
游泳馆进行训练，训练条件非常简陋，但是孩
子们都有很高的积极性，都有为家乡、为吕梁
游泳事业做贡献的决心。教练员杨杰是“吕梁
横渡琼州海峡第一人”，文水县凯奇御景园游
泳馆馆长，文水县游泳协会前秘书长，吕梁市
游泳协会常务理事，吕梁市体校游泳队主教
练，曾在 2017、2018 年连续两届山西省冬泳锦
标赛蝶泳、仰泳冠军，国家中级游泳教练员。
自 2006年从事游泳培训以来，累计培训学员万
余人。吕梁游泳队的建队方针是全民健身与
竞技体育并重，做好基础培养与重点选拔，争
取用三到五年的时间，培养出一批高水平运动
员。

此次吕梁游泳队首次亮相吕梁参加全国
青少年游泳 U系列比赛，取得不俗战绩。共 17
名运动员报名参赛，年龄最小的 8 岁，最大的
17岁，斩获 1金 1银 5铜，团体总分在全国 49支
队伍中排名第 17位。

“吕梁——一个令人向往的地方”。 5月 2
日晚上 7点，吕梁市体育馆内灯火通明，电子大
屏上不断滚动播放着吕梁宣传片。2019 年全
国青少年游泳 U系列比赛（吕梁站）组委会正在
这里举行“2019 年全国青少年游泳 U 系列比
赛（吕梁站）大讲堂”，来自全国各地参赛的教练
员、运动员和吕梁市的游泳爱好者前来听取讲
座。

吕梁市体育局有关领导用热情洋溢的讲
话，为前来听讲座的朋友们介绍了吕梁的地域
风貌、风土人情，特别是红色吕梁的人文历史。
许多教练员和运动员都是第一次来吕梁，大讲
堂为大家提供了一个近距离了解吕梁的机会。

“吕梁是一个好地方啊！”“以前只是从影视剧和
文学作品中听说过吕梁，这次有幸来到吕梁，我
们一定要好好地转一转。”现场许多人听了讲座
后，已经有了在吕梁游玩的打算。

本次比赛也得到了方山县人民政府的大力
支持：5月 1日到 5月 5日，北武当山旅游开发有
限公司免费提供车辆，接送大赛裁判员、教练
员、运动员、工作人员、记者等去北武当山风景
区旅游，并免收门票。同时，比赛还得到了中国
银行吕梁市分行、交城县人民政府等单位的大
力支持。

5月 2日，吕梁市游泳馆准备工作全部
就绪，呈现在众人眼前的吕梁市游泳馆面
貌焕然一新，蓝色调为主的布置，给人清新
明亮的感觉。

据悉，为筹办好本次比赛，吕梁市游泳
馆做了大量的改造工作。比如严格按照全
国性赛事要求，充分利用现有结构，拆除和
改造二楼 600 多平米的区域，完善了裁判
员会议室、运动员休息大厅、裁判员男/女
更衣室等设施，裁判员会议室和更衣室紧
密相连，更加便捷。

新增男/女卫生间，缓解入厕压力的同
时，公共卫生水平得到了提高；检录区新增
通道，保证了检录有序进行；比赛区与热身
区利用大型主背景分割，保证了比赛与热
身都能有序进行，互不干扰；提前与水处理
设备厂家沟通，保证水质充分过滤、科学消
毒，比赛期间，水质检测各项指标平稳；改
造用餐区域，新购厨房用品，给志愿者和部
分运动员用餐提供了便捷；从外地雇佣专
业的“蜘蛛人”保洁队伍对数百平米的玻璃
幕墙进行了清洗；停车场地面重新整平加
固；停车场外墙以二青会和游泳赛事为题
材，进行喷绘美化。

本次比赛，吕梁市场馆的准备工作得
到了裁判员和运动员以及家长的一致认
可，为以后举办更大的赛事积累了经验。

5 月 3 日，也就是 2019 年全国青少年游
泳 U系列比赛(吕梁站)首日，吕梁市区春意阑
珊，阳光明媚。早上 8点，与吕梁市游泳馆仅
一墙之隔的吕梁市体育馆格外热闹，这里正
在举办主题为“强健体魄 阳光生活 共享
青运”全民健身项目展示活动。七支穿着印
有“二青会”会徽和吉祥物白色 T 恤的健身
队，齐刷刷地排列在场地中央。动感的音乐
和宏大的场面，吸引了大量市民前来观看。

百人齐打太极拳、百人齐跳快乐舞步、百
人齐演柔力球、三十位小武术家集体练拳
……七支队伍精彩的表演获得现场观众阵阵
掌声。这七支队伍里有老人、中年人、青年人
和幼儿，他们虽然年龄不同、阅历不同，表演
和练习的项目不同，但是他们都有共同的特
点和心里，他们都是为了健身，他们都有着积
极向上的健康心态，他们代表了 387 万吕梁
儿女的精神风貌，从他们身上，能够看到吕梁
体育事业发展的影子……

该 健 身 活 动 是 吕 梁 市 体 育 局 为 庆 祝
2019 年全国青少年游泳 U 系列比赛（吕梁
站）开赛的盛大开启以及“二青会”进入倒计
时阶段而举办的全民健身喜迎青运活动，旨
在助力“二青会”，营造浓郁的全民健身氛围。

他们是一群快乐的少年，他们是一群有着
远大志向的青年，他们是一群最可爱的人。本
次比赛，要说谁最辛苦，莫过于为大赛全程服务
的 60名志愿者，他们每人身着统一的红色短袖
针织衫和黑色运动裤，成为吕梁市游泳馆一道
靓丽的风景线。

5月 1日下午 2点开始，大赛检录长李睿带
领 60名志愿者深入到赛场的各个功能区、检录
区、做了细致入微的讲解，进行赛场岗位培训和
演练。不少志愿者是第一次参加类似活动，无
论是听取授课，还是熟悉场馆，每位志愿者都打
起十二分精神，认真对待。大家的目标和愿望
都一致：那就是服务好比赛。

来得早，走得晚，这是比赛举办期间志愿者
真实的履职情况。每天早上，比赛未开，他们却
都已经各就各位，严阵以待。比赛首日，因为是
第一次参加类似的活动，每个人脸上的表情因
为紧张而显得僵硬，甚至有些严肃。不过，这并
不会影响他们接受的任务，他们一丝不苟的工
作态度，获得了裁判员、运动员等众人的一致好
评。本次比赛当中，他们也出现过一些差错，但
是，他们通过比赛积累了经验，相信他们在“二
青会”上能够做得更好。

本次比赛采用先进的 5G 技术全程播报，
多视角、全方位高清直播，并在运动员休息区
同步播放，运动员可以随时掌握赛事进展情
况。

据悉，为了保障本次赛事能够顺利直播，

中国移动吕梁分公司做了周密的准备：特别
邀请到政企总部当时去大连现场直播的 5G
技术总工来到吕梁，做技术后勤保障工作；搭
建了临时 5G 网络覆盖及 6 条不限量专线支
撑，网络应急车及现场、后台网络技术配合，

以确保直播的效果，及时处理临时出现的不
可预知状况；现场设置了一个导播台，5 个机
位和 5 个直播盒子，并配备了 6 名操作人员，
网络支撑人员 3名，比赛期间，直播现场共配
备人员 11人。

本次比赛，采用 5G 技术直播收到的反响
很大，得到了国家体育总局领导的表扬。据
统 计 ，同 时 在 线 观 看 直 播 的 最 高 峰 值 为
576780，累计观看人数达 230万之多。

亮点一：我市首次派出游泳队参加该项赛事

亮点二：学生志愿者

队伍经受锻炼

亮点七：中国移动5G和商务直播受好评

亮点五：全民健身活动

“凑热闹”

亮点六：本次比赛参

赛人数最多

亮点四：

举办特色大讲堂

亮点三：吕梁市游泳馆

成功接受大考

中国移动为本次比赛设置现场解说台，图
右者为解说员杨超，图左者为解说员闫定斌。

检录长李睿正在现场培训志愿者

吕梁市广场舞协会正在表演《全民共舞》
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吕梁游泳队集体合影


