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生 活

正常情况下，毛乳头内有丰富的
血管，为毛乳头、毛球部提供充足的营
养，头皮中的黑色素细胞便可顺利合
成黑色素，并输送到毛囊中，把头发

“染”成黑色。
简单来说，就是黑色素细胞不能

向毛发顺利地输送营养，营养跟不上
所以长白发。

一般认为白发的形成与以下几种
因素有关：

1.疾病药物遗传
疾病、药物和遗传是导致头发由

黑变白的因素，脑垂体机能下降，甲状
腺机能亢进等内分泌紊乱，结核、伤
寒、恶性贫血等消耗性病症，植物神经
功能障碍，苯丙酮尿症等，均是已发现

的与头发由黑变白有关的疾病。
2.营养状况差
毛发同身体其它各部位的器官一

样，需要充足的营养。
黄种人的发色呈现褐黑色，是因

为头发的色素颗粒中含有铜，钴，铁。
如果饮食中长期缺乏铜，钴，铁这些无
机盐，会使头发由黑变白。

据医学临床证明，如果身体长期
缺乏蛋白质，植物油，维生素 B1，维生
素 B2，维生素 B6，也会导致头发由黑
变白。

3.精神压力大
如果一个人长期抑郁寡欢，精神

高度紧张，长期熬夜、劳心费神，均可
使头发由黑变白。

早早长白头发，不是未老先衰，
而是为了对抗痴呆而是为了对抗痴呆？？拥有一头乌黑亮丽的秀发可能是每

个人的心愿，如果年纪轻轻就一头银发，
那真的是一个比悲伤更悲伤的故事。

不仅会看起来比同龄人老上个十几
二十岁，而且早生华发甚至意味着一些疾
病。

但近日，西班牙研究者发现：早生华
发不一定代表衰老，也可能是为了抵抗阿
尔茨海默症等严重疾病。

看到这个报道的网友不淡定了：你可
以说我显老，但要说我年纪轻轻就痴呆那
就不能答应了！

毕竟全世界每3秒钟就会增加一位
老年痴呆患者，所以我们有必要闹明
白白发跟痴呆到底有没有关系。对
于想知道白发能否重新变黑的朋
友，今天也一并给你答案。
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白发分为早年白发和老年白发。
早年白发即早老性白发，又叫“少白头”，多发生于青年甚至儿

童，多属于病理性，与衰老无关。
老年白发属于正常的生理现象，一般在 35岁以后开始出现，60

岁以后逐渐增多。常从两鬓开始，慢性向头顶发展，数年后胡须、鼻
毛等也变灰白，但胸毛、阴毛和腋毛不会变白。

白发的分类有几种？

为什么会长白发？

“白头发，拔一根长十根”，这个说法口口相传很多
年。

原来，也一直错了这么多年。
其实，拔掉一根白发，只影响这根白发的毛囊，

不会刺激周围其他毛囊，更不会刺激毛囊里的黑
色素细胞。

白发拔掉后，原来的毛囊并没有损坏，它
会再长出一根白发。从同一个毛囊里长出来的
头发，拔与不拔，颜色不会发生变化。

白发可以拔吗？

目 前 没 有 白 发 抵 御 疾 病 的 证
据，也没有直接证据表明白发和阿
尔兹海默症存在关系。

但考虑到阿尔兹海默症患者可
能会出现精神紧张、焦虑等不良情
绪，或长期缺乏维生素，铁、铜等微
量元素及蛋白质等，也可导致白发。

白发能对抗

阿尔兹海默症吗？

民间常流传吃黑芝麻能使发色变黑。
理论上增加头皮营养，对于新长的头发会有一定的作用。然而，

导致黑色素合成障碍的原因很复杂，但往往缺乏针对性，多以失败告
终。

划重点！当头发长出头皮后，除了染发剂，其实并没有好的办法
让已经生成的头发变黑……

因此，最好的办法是通过预防的方式减少白发的产生。
1、积极调节精神状态，劳逸结合，避免精神压力过大。
2、加强锻炼身体，规律生活，戒烟戒酒。
3、合理饮食，多食用富含蛋白质的食物，多摄取维生素和微量元

素等。
当然
关键还是得先有头发啊！
你的头发还好吗？

白发还能变回黑发吗？

据新华网
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据人民网

1. 正确佩戴安全帽。不要把安
全帽歪戴，也不要把帽檐戴在脑后
方。

2. 使用前先检查。安全帽在使
用过程中会逐渐损坏，所以要定期检
查，发现异常现象要立即更换，不得
继续使用。任何受过重击、有裂痕的
安全帽，均应报废。

3. 严禁使用只有下颌带与帽壳
连接的安全帽，帽内无缓冲层的严禁
使用。

4. 施工现场“人在帽在”。施工
人员在现场作业中，不得将安全帽脱
下，搁置一旁，或当坐垫使用。在室
内带电作业时，更要认真戴好安全
帽。

5. 注意日常养护。安全帽大部
分使用高密度低压聚乙烯塑料制
成，具有硬化和变蜕的性质，
不宜长时间在阳光下曝
晒。

众所周知，安
全帽对于防止施工
过程中可能出现的
意外伤害起着关键
性作用，是工地上
工人们“生命的保
护伞”。可现如今，
质量差的安全帽不
仅不安全，反而可
能成为“夺命帽”。
那么，安全帽的主
要作用是什么？安
全帽有哪些分类和
规格？安全帽的使
用规范又是什么呢？

安全帽
生命的保护伞

安全帽是防止冲击物伤害头部的防护用
品。由帽壳、帽衬、下颊带和后箍组成。帽壳呈
半球形，坚固、光滑并有一定弹性，打击物的冲击
和穿刺动能主要由帽壳承受。帽壳和帽衬之间留有一
定空间，可缓冲、分散瞬时冲击力，从而避免或减轻
对头部的直接伤害。冲击吸性性能、耐穿刺性能、侧
向刚性、电绝缘性、阻燃性是对安全帽的基本技术性
能的要求。而且，为保证施工秩序，工地安全帽有较
为明确的颜色分类：黄色为一线工人佩戴，红色和蓝
色为技术人员、管理人员佩戴，而白色多为监理或甲
方佩戴。

关于什么样的安全帽是合格的，我国早有相关
国家标准可循。根据最新的国家标准 GB2811-2007

《安全帽》，质量合格的安全帽在高温、低温及浸水
三种情况下，用 5Kg钢锤自 1m高度落下进行冲击试
验， 头 模 所 受 冲 击 力 的 最 大 值 均 不 应 超 过 4900N

（1N=1kgm/s，即使一千克质量的物体获得 1m/s的加速
度所需的力）；用 3KG钢锥自 1m高度落下进行试验，钢
锥不应与头模接触，且帽壳都不得有碎片脱落。 佩戴安全帽需注意以下5点：


