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为贯彻落实习近平总书记重要指示精神，按照全国妇
联整体部署，结合“家家幸福安康工程”，近日，汾阳市艺善
享书苑心灵氧吧读书会走进城市执法大队，开展主题为“情
绪按钮”的学习。学习目的在于找到生命中的“按钮”，让它
不再影响我们的人生。当与女同事、女领导发生误会时，要
考虑自己与母亲的关系是否融洽；当与男同事、男领导发生
误会时，要考虑自己与父亲的关系是否融洽。

图为城管队员与大家一起分享自己的故事。
本报通讯员 摄

本报讯 （记 者 李艳
通讯员 高海祥 林羽） 为
进一步深入了解电力客户
需求，提升供电服务质量，
树立良好供电企业形象，近
日，国网吕梁孝义市供电公
司对一年来反映问题较多
的孝义市供区内“煤改电”
客户开展走访专项活动，与
客户进行“零距离”沟通，了
解客户用电需求。

该公司工作人员主动
与 客 户 联 系 ，统 筹 安 排 走
访时间，提前准备了“客户
走访宣传单”、用户前期反
映 的 问 题 、用 电 情 况 等 相
应 材 料 。 走 访 中 ，工 作 人
员详细了解客户服务中存
在 的 问 题 ，精 准 掌 握 并 及
时 解 决 合 理 诉 求 ，进 行 面
对面交流、近距离提建议，

着重向客户介绍电价执行
标 准 、宣 传 错 峰 用 电 等 相
关 政 策 。 同 时 积 极 推 广

“国网山西电力”微信公众
号及掌上电力 APP，指导用
户 操 作 常 用 功 能 ，宣 传 微
信公众号功能，并全面征
集相关客户对供电服务的
意 见 ，做 好 意 见 答 复 和 改
进工作。

据悉，本次走访涉及孝
义市供电公司下属 6个供电
所，包括孝义市内 2018年已
经改造、2019年预计改造的

“煤改电”用户总计 2100 余
户进行抽查式走访，根据客
户反馈信息立即开展调查
处理和工作改进，实地查看
安全用电情况，了解客户的
用电需求，秉承“三心”将优
质服务送到千家万户。

6月 16日，交城县交警大队在县城广场开展了
全国第18个“安全生产月咨询日”活动，紧密围绕“防
风险、除隐患、遏事故”这一主题，大力宣传交通安全
法律法规，进一步提升交通参与者的交通安全意识、
文明出行意识。

活动现场，宣传民警通过设置交通安全咨询台、
摆放宣传展板，发放交通安全宣传资料、宣讲交通法
规知识、解答群众交通法规咨询等方式，紧紧围绕活
动主题，向广大群众普及交通安全知识，呼吁广大群
众从我做起，带动他人，摒弃交通陋习，树立文明出
行的良好交通理念。

此次宣传活动共出动警力 10 人，悬挂横幅 1
条，摆放展板3块，发放宣传挂图、小黄帽、交通安全
知识读本共计3500余份，引导群众牢固树立“防风
险、除隐患、遏事故”的安全理念，取得了较好的宣传
效果。 本报通讯员 摄

交城县交警大队开展交城县交警大队开展““安全生产月咨询日安全生产月咨询日””宣传活动宣传活动

一年之计在于晨，随着天气日渐转
暖，每天天刚亮就有不少人走出家门到
户外进行健身运动了，健身运动成为一
种全民热潮，他们或选择散步、或选择慢
跑、或选择跳广场舞等活动健身。

那么在烈日下、寒风里风雨无阻、整
日忙忙碌碌的被誉为“城市美容师”的离
石环卫工人，他们又是采取什么样的方
式来运动健身的呢？带着这一问题，近
日，笔者深入一线，走近环卫工人……

在吕梁市区龙凤北大街中国石油加
油站附近路段，身穿橘黄色工作服的环
卫工人付巧珍正弯着腰，认真地清理着
旁边树上飘落下来的粉色花朵。于是笔
者走过去与她交谈起来。

“环卫工作很辛苦，有时间运动健身
吗？”

面对笔者的疑问，付巧珍笑了笑，
说道：“当然有了！只不过俺们环卫工
人是一个特殊的群体，别人通过早上散
步、跳广场舞来运动健身，俺们只能通
过一把大扫把扫大街来运动健身了，比
别人的运动量大得多哩，而且可以做到
工作、运动健身两不误，在最近两次的
健 康 体 检 中 俺 的 各 项 指 标 也 都 很 正
常。”说完她一如既往地清理着人行道
上的残枝落叶。

在市区滨河南中路市环保局附近
路段的健身器材旁边，笔者看到一名穿
戴整洁的环卫工人正坐在健骑器上重
复做着双手向后拉扶手、双脚向前蹬、
整个身体向后伸展的有氧健身运动。

他叫徐海林，今年 55周岁，是滨河街
道环卫处的一名清扫保洁员，负责吕梁
市区建设街北口至市委幼儿园附近路段
的清扫保洁工作，参加环卫工作已有六
个年头。

“俺们环卫工人每天的动作就是弯
腰捡拾垃圾、起身、再弯腰，这样的动作
一天要重复上百次，多年工作下来腰也
不那么挺直了。为了劳逸结合，这不刚
下班，俺就到健身器材这健身来了，这些
健身器材可以锻炼上下肢和腰背力量，
活动全身各部位关节。锻炼时动作要
缓，不能用力过猛，否则可能引起肌肉拉
伤或脊柱不适，所以锻炼时一定要量力
而行，选择适合自己的器材。”

“您怎么知道的这么多呢？”
“现在天气一天比一天暖和了，俺

经常下班之后来这儿锻炼身体，听这儿
和我一起锻炼的人们说的。现在不同
以前了，俺的思想观念也有所改变，不
是有句话叫‘身体是革命的本钱’吗?俺
喜欢健身运动，因为它可以让人健康快
乐！”

环卫工人是一个特殊的群体，他们
只能采取与别人不同的运动方式，但目
的却是相同的——只为更加健康、更加
快乐地工作和生活。

本 报 讯 ( 记 者 曹 永
亮 通讯员 武姝君） 时隔 7
年在同一天因同一种违法
被查，孝义市 57岁男子陈某
始终没有逃脱 5 月 19 日的
魔咒，违法必被查！

2019 年 5 月 19 日 16 时
52 分 左 右 ，陈 某 驾 驶 一 辆
小型普通客车从后洞耐火
厂 到 孝 义 ，途 经 胡 水 线 遇
到孝义市偏店中队执勤民
警 ，驾 驶 员 急 踩 刹 车 。 本
能 的 反 应 让 民 警 看 出 破
绽，随即拦截检查，经酒精
检 测 仪 检 测 ，驾 驶 员 酒 精
含 量 为 78 毫 克 /100 毫 升 ，
涉 嫌 饮 酒 后 驾 驶 机 动 车 。
随后民警在细致的调查中

发 现 ，陈 某 曾 于 2012 年 5
月 19 日 因 酒 驾 被 孝 义 市
交 警 大 队 直 属 中 队 处 罚
过 ，此 次 酒 驾 属 于 二 次 酒
驾。目前陈某已被偏店中
队 依 法 予 以 行 政 拘 留 十
日 ，罚 款 2000 元 、吊 销 驾
驶证。

不少驾驶员觉得酒驾
只 是 被 处 以 罚 款 、记 分 和
暂 扣 驾 驶 证 的 处 罚 ，殊 不
知“ 累 犯 ”将 被 拘 留 并 吊
销 驾 驶 证 。 人 生 中 有 一
次 酒 驾 ，将 会 终 生 记 录 在
案 ，二 次 酒 驾 会 加 重 处 罚
失 去 驾 驶 资 格 。 因 此 ，作
为 驾 驶 员 一 定 要 牢 记 喝
酒不开车，开车不喝酒！

离石环卫工人：我运动我健康我快乐
□ 赵红艳

环卫工人在健身器材上锻炼环卫工人在健身器材上锻炼。。赵红艳赵红艳 摄摄

时隔七年酒驾再被逮

吊销驾驶证还被罚款

国网吕梁孝义市供电公司

“零距离”走访用户
践行优质服务承诺

6月12日至14日，由中国牙病防治
基金会、国家卫生健康委国际交流与合
作中心与众多口腔产业伙伴、行业协会
共同发起的“山中雏菊 筑梦同行——关
爱贫困地区儿童口腔健康”公益行动的
志愿者来到离石西崖底小学、永宁小学、
吴城寄宿制小学、乔家塔小学、城镇中
学，临县武家沟寄宿学校、双塔村小学、
黄家沟学校、柳林李家湾小学，为学生进

行口腔健康知识宣讲，发放牙膏、牙刷、
护肤品和沐浴露。志愿者中的口腔医生
为学生们做了口腔义诊，BEST（由华裔
美国高中生岳丹洋发起并致力于帮助贫
困地区儿童获得口腔健康知识的公益组
织）的八名美国高中生和学生们唱英文
歌、上英文课、一起踢足球。活动中，志愿
者还自发为吴城小学现场捐款2900元。

记者 张小梅 摄

“山中雏菊 筑梦同行”
关爱贫困地区儿童口腔健康公益行动走进吕梁

口腔医生为学生们做口腔检查口腔医生为学生们做口腔检查

课堂互动课堂互动

志愿者给学生们发放牙膏志愿者给学生们发放牙膏、、牙刷牙刷、、护肤品和沐浴露护肤品和沐浴露


