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原本黄土高原没有黄土。黄土是从
遥远的西伯利亚方向刮了 7000 万年沙
尘暴的尘埃落定。

早在一亿四千五百万年前的“白垩
纪时期”，地球表面温度变得比较高,但
降雨量少，地表干旱，大风一起飞沙走石
尘土漫天，先刮的是细腻的红土，后刮的
是黄沙土，沙和土在风的作用下分离开
来，比土重的沙粒落点较近，所以就形成
了沙漠，黄土较轻被风吹的较远，久而久
之形成了黄土高原，这样的沙尘暴一直
刮了 7000 万年。大风初期把地球上所
有呼吸空气的动物全部灭绝,现在我们
还能在黄土层下的红土层中找到被埋藏
的大型动物恐龙化石等。

从原始社会人类捕猎开始，我们的
祖先就选择了黄土高原这片肥沃的土
地，繁衍生息。因为这里能长出生活所
必需的各种各样的树、草和庄稼，这里首
先养育了各种食草动物，也养育了食肉
动物，养育了我们的祖先。后来，我们的
祖先懂得了直接利用黄土发展了农耕种
植，利用黄土挖开了冬暖夏凉文明世界
的土窑洞，有了遮风避两的栖息地，并一
直沿用至今。

再后来，沿黄河两岸长出了名扬中
外的优质大红枣，随之而来，我们祖先的
食物也就多样化了，营养来源也越来越
丰富，大脑进化得到了快速发展，在长期
劳动、生活中总结到了无数的生存技能，
从而产生了各种文化应用并传承，人类
的生活又进入了一个新起点，而这些都
源于黄土。

在黄土高原形成初期，黄土层的厚
度大多都是平均的。形成西北厚而含沙
粗，东南薄而含沙细的土质，这就是“天
降黄土有薄厚，我家亲戚有远近”典故的
由来。在离石王家沟一带，黄土的厚度
现平均为 90 米到 100 米，被称为黄土高
原“老黄土”。我们追溯到黄土高原尘埃
落定,气候温暖适应万物复苏，人类出现

之后，黄河流域乃至黄土高原自然条件
都很好，可与今日的江淮流域媲美,那时
气候温暖，森林茂密、土地肥沃，尤其是
下游一带自然条件更好,因此我们的祖
先很聪明选择在有山、有水，又能狩猎，
还能种地避洪水的黄河两岸繁衍生息，
如今在黄河附近的厚土层下有随处可见
的 7000万年前的古河道断层面，在断层
面中可看到原河床中的大小石头都是没
有棱角的卵石，其中还夹杂着好多玛瑙
石、玉石和树化石等。这足以证明先有
河而河改道后又加上了 100 多米的黄
土，后来又经过多年的风吹雨打和洪水
的袭击，黄土流失就形成了现在模样的
深沟和高山。

现存的黄土只有初期的一多半，其
余冲向了下游的河南省、陕西西安等地
形成了广阔的平原，成为我国的主要产
粮区，又一小部分沉淀在黄河的河道中，
使河道逐年抬高，所此
有“了三十年河东、三
十 年 河 西 ”说 法 、辽 。
还有一大部分黄土被
直接冲进了大海。

黄 河 是 世 界 上 含
泥沙最大的河，相当于
长 江 的 68 倍 ，每 年 从
上游到下游的泥沙量
达 16 亿吨，其中 12 亿
吨被冲入大海，4 亿吨
则沉积在下游河道中,
这 4 亿 吨 的 泥 沙 经 下
游的河床逐年升高，结

果有的河段高出两岸地面 2至 3米、开封
市地下从汉唐至今淹埋了 7 个城市，近
两千年来黄河决口 1500 多次，改道 26
次，给两岸群众带来了深重的灾难。每
到洪水季节，黄河边这些高出地面的地
段很容易决口成为悬河。

据科学研究，黄河发生变化主要有
两个方面的原因，一是自秦朝以后，黄土
高原气温转寒，暴雨集中,加上黄土本身
结构松散，很容易受侵和崩塌，使大量泥
土变为泥浆进入黄河；二是人口迅速增
长，粮食成了紧要问题，无计划地开垦放
牧,使森林毁灭、草皮破坏，绿色植被遭
到严重破坏，黄土高原失去了原始的天
然保护层，引发严重的水土流失，每天黄
河流域每平方公里就有 4000 万吨土壤
被冲走，一吨水中就含 600 多升泥沙注
入黄河,这样年复一年，时间久了，黄土
高原也就发生了改变。

为党尽忠

不言老
□ 李乃全

（一）

风风雨雨几十年，酸甜苦辣说不完；
戎马生涯十五载，南疆卫国护战鹰。
党风卫士铸廉宗，护航长鸣警示钟；
倡廉惩腐催人进，老区大地迈新程。

（二）

党的领导是靠山，三座大山给推翻；
一举粉碎“四人帮”，各族人民笑开颜。
龙腾虎跃七十年，百业振兴史无前；
国际地位大提高，两个百年前景宽。

（三）

改革开放四十年，沧海桑田大变迁；
党的理论指航向，深化改革步铿锵。
人民生活大改善，衣食住行写新篇；
吃讲营养买讲鲜，广场歌舞城乡遍。

（四）

十九大标定里程碑，顶层设计蓝图美；
转型跨越犹战酣，不忘初心梦正浓。
一带一路战略新，新政一出威力显；
为人类做新贡献，思想火焰绽光芒。

（五）

桑榆未晚霞满天，夕阳更觉党温暖；
寒风送衣雨送伞，暑送电扇冬送炭。
重阳佳节喜欢聚，春节登门看望咱；
高山巍峨海无边，党的恩情大于天。

（六）

思前想后事万千，亏欠于党难报还；
退休离岗不离责，老骥伏枥还担当。
新程路上攻坚战，甘洒余热作奉献；
为党尽忠不言老，只争朝夕谱新篇。

写在写在““七七··一一””的心语的心语
□ 闫瑛

“社会主义好，社会主义好!社会主义国
家人民地位高,反动派被打倒,帝国主义夹
着尾巴逃跑了。全国人民大团结,掀起了社
会主义建设高潮,建设高潮！”

“共产党好,共产党好!共产党是人民的
好领导,说得到, 做得到,全心全意为了人民
立功劳。坚决跟着共产党,要把伟大祖国建
设好,建设好！”

每当耳边响起这颂扬共产党毛主席领
导下的新中国掀起了社会主义建设高潮的
繁荣景象，唱出全国人民坚定走社会主义
道路的坚强决心的歌曲时，生在新中国，长
在红旗下的我就心情激动，思绪澎湃。

我生长在一个红色革命家庭，爷爷是
抗日英雄，晋绥边区革命纪念馆里的英烈
墙上有爷爷的画像。作为长孙的我坐在爷
爷的膝盖上听爷爷讲那抗日的故事，跟爷
爷学唱“大刀向日本鬼子的头上砍去”的歌
曲，见到的大多是跟爷爷出生入死抗日的

“爷爷们”，从小沐浴在红色的环境里，没有
共产党就没有新中国，毛主席是人民的大
救星的理念深深扎根在幼小的心灵中。

上小学时，背诵毛主席语录和雷打不
动的“天天读”是每天的必修课，毛主席就
成了我们这一代人的启蒙老师。毛主席的
书,我读得早,记得也熟。学文化的同时也
学工学农学军，放学后、节假日在马路上拾
骡、马粪，秋天帮城内大队掰玉米棒子；在
老师的带领下到机械厂参观见习机床、气
缸；体育课拿的自制的红缨枪，或木枪，学
的是“突刺刺”。 我们唱的是“我们是共产
主义接班人”的歌曲；榜样是刘胡兰、雷锋、
王杰、焦裕禄等英雄人物。给军烈属担水、
扫院，是星期天常做的好人好事。穿的是
妈妈做的棉布衣和鞋；吃的是农民伯伯种
的菜和窝窝头；住的是窑洞，大炕上睡的一
大家人；人与人之间坦诚；邻与邻之间互
帮；晚上爸爸妈妈常常去开会和加班。好
羡慕北京，天安门的形象，就是祖国的形
象；毛主席就是我们心中的红太阳，那时的
社会充满了特有的激情和朝气，渗透在我
们蓬勃的血液当中。初、高中时，仓促复
课，最喜欢的是毛泽东诗词《沁园春·长沙》
大家倒背如流，那些指点江山，激扬文字的
句子成为大家学习的座右铭。备战备荒，
深挖洞、广积粮、不称霸，劳动的热火朝天
的情景还历历在目……

1975 年高中毕业，我响应毛主席的知
识青年到农村去的号召，加入到轰轰烈烈
的上山下乡的知青大军中。风华正茂的我
们，告别了父母，带着青春的激情与热血到
了农村，开启了人生的新起点。在农村，我
们苦过，乐过，哭过，笑过，青春和追求、希
望和憧憬伴随着我们成长。知青岁月，让
我们这一代人饱尝了酸甜苦辣，我们的体
质得到了锻炼,我们的意志得到锤炼。成了
我们回城以后工作和生活取之不尽的宝贵
财富。一个特别的时代，给了我们这代人
一 段 特 别 的 经 历 ，留 下 了 深 厚 的 知 青 情
结。知青，是与共和国一起成长的一代人，
是上千万人用青春和热血浇铸的时代里程
碑。

1978 年 参 加 考 试 ，返 城 当 了 一 名 教
师。参与见证了祖国改革开放的历程。40
年来，祖国综合国力大大提升，民生得到显
著改善，物质文明同精神文明双规并行，得
到了极大丰富，让很多美好的梦想变成了
现实。乡村的泥泞小路变成了平整的水泥
路，低矮的草房变成了宽敞明亮的大瓦房、
楼房，乡下人也用上了高档电器，开上了汽
车、摩托、电动车、用上了互联网，智能手
机；城市里高楼林立，宽阔的马路纵横交
错。大街上车水马龙，人来人往，便捷的高
铁、网购、支付宝、共享单车……

40 年来，无数领域的科研成果屡见新
突破，载人航天、探月工程、深海探测、高速
铁路、商用飞机、特高压输变电、移动通信

等领域，取得了一批具有世界先进水平的
重大科技创新成果，“天眼”探空、“蛟龙”探
海、神舟飞天、高铁奔驰、北斗组网、c919大
型客机首飞成功。世界最长的跨海大桥港
珠澳大桥正式开通，……从“跟跑”到“领
跑”，国际地位重回高峰，外交成绩斐然，拥
有着绝对的话语权和影响力。世界瞩目的
成绩来之不易，源于党和国家领导人纵观
历史的治国智慧。

沧桑的岁月已留痕,繁荣的祖国正兴
盛。40年春风化雨、春华秋实，中华民族迎
来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞
跃！中国特色社会主义迎来了从创立、发
展到完善的伟大飞跃！中国人民迎来了从
温饱不足到小康富裕的伟大飞跃！作为这
40 年伟大历程参与者、见证者，分享者，我
的生活也是芝麻开花节节高。我深深体会
到，改革开放是发展中国特色社会主义、实
现中华民族伟大复兴梦的必由之路。

每于七一党的生日,总有一
种情愫,悄然漫上心头,总有一种
冲动,时时偾张血脉。或自潜意
识,或自不自觉,便
会 在 这 个 火 红 的
七月一日，翻翻手
边的革命回忆录，
回 忆 我 的 英 雄 爷
爷，回忆自己走过
的生命历程……

追 梦 奋 进 新
时代，不忘初心踏
新程。步入了“五

老”行列的我这个“红三代”，作为一名老教
师，一名共产党员，要以“忠诚敬业、关爱后
代、务实创新、无私奉献”的“五老精神”主
动承担社会责任，不忘初心,不计名利,不辞
辛苦地投身关心下一代工作中，要结合亲
身经历,用最直观的变化,最贴切的感受,向
青少年讲历史、讲传统，传思想、传精神，用
爱国主义精神培根铸魂，帮助青少年扣好
人生的“第一粒扣子”。我要坚持学习，不
断提高，打破传统思维定势，与时代同步，
与青少年同心，与改革开放同进，把爱国主
义精神解读与学习领会习近平新时代中国
特色社会主义思想联系起来，与实现中华
民族伟大复兴的中国梦联系起来，在激情
和理想中追梦，在奋斗和奉献中圆梦，谱写

“五老”志愿者平凡而骄傲的人生。

留住黄土
□ 邓月军


