
年轻人面部长痘年轻人面部长痘，，尤其是油脂分泌旺尤其是油脂分泌旺
盛的三角区长痘是比较常见的盛的三角区长痘是比较常见的，，不少人为不少人为
了美观会挤掉痘痘了美观会挤掉痘痘，，殊不知殊不知，，这个这个““挤挤””的的
动作很危险动作很危险。。那么那么，，挤一颗小痘痘可能会挤一颗小痘痘可能会
带来哪些大隐患带来哪些大隐患？？如何科学如何科学””战痘战痘“？“？

首先首先，，来看看痘痘是如何形成的来看看痘痘是如何形成的。。大大
部分人都是在青春期面部开始出现痘痘部分人都是在青春期面部开始出现痘痘，，
这个时期这个时期，，荷尔蒙荷尔蒙（（雄激素雄激素））激增激增，，脸上大脸上大
肆肆““出油出油”，”，同时毛囊口堵塞形成角栓同时毛囊口堵塞形成角栓，，密密
密麻麻的粉刺开始显现出来密麻麻的粉刺开始显现出来。。毛囊中的毛囊中的
痤疮杆菌在食物痤疮杆菌在食物（（甘油三酯甘油三酯））充足的情况充足的情况
下必然大量繁殖下必然大量繁殖，，进一步加剧了炎症进一步加剧了炎症，，形形
成红色的成红色的““痘痘痘痘”。”。

挤压痘痘会带来什么危险呢挤压痘痘会带来什么危险呢？？这样这样
做不仅不能将痘痘清除做不仅不能将痘痘清除，，反而可能会使其反而可能会使其
加重加重，，在脸部留下疤痕在脸部留下疤痕。。自行挤压痘痘自行挤压痘痘，，

会使炎症蔓延会使炎症蔓延，，也会带进去病菌也会带进去病菌，，这样不这样不
但会出现更明显的色素沉着但会出现更明显的色素沉着，，甚至留下永甚至留下永
久性凹陷性疤痕久性凹陷性疤痕。。更为严重的是更为严重的是，，乱挤痘乱挤痘
痘痘，，尤其是尤其是““危险三角区危险三角区””的痘痘可能引发的痘痘可能引发
各种感染各种感染，，甚至危及生命甚至危及生命。。

挤破面部一个痘痘挤破面部一个痘痘，，怎么会危及生命怎么会危及生命
呢呢？？人体面部有个人体面部有个““危险三角区危险三角区”：”：以人的以人的
鼻骨的根部为顶点鼻骨的根部为顶点，，两口角的连线为底边两口角的连线为底边
的一个等腰三角形区域的一个等腰三角形区域，，包括了人的上下包括了人的上下
唇唇、、鼻子以及鼻翼两侧鼻子以及鼻翼两侧。。三角区的静脉分三角区的静脉分
布和动脉基本上是一致的布和动脉基本上是一致的，，并分别构成深并分别构成深
浅两个网浅两个网。。深部静脉网不仅与浅静脉的深部静脉网不仅与浅静脉的
分 支 相 通分 支 相 通 ，，而 且 与 眼 眶而 且 与 眼 眶 、、颅 腔 海 绵 窦 相颅 腔 海 绵 窦 相
通通。。面部静脉腔内无瓣膜面部静脉腔内无瓣膜，，而瓣膜的功能而瓣膜的功能
是可防止血液的回流是可防止血液的回流，，面部静脉没有这个面部静脉没有这个
功能功能。。当面部发生炎症当面部发生炎症，，尤其在三角区域尤其在三角区域

内有感染时内有感染时，，易导致细菌侵入颅内易导致细菌侵入颅内 ，，严重严重
感染时在面前静脉内形成血栓感染时在面前静脉内形成血栓，，影响正常影响正常
静脉血回流静脉血回流，，并且逆流至眼上静脉并且逆流至眼上静脉，，经框经框
上而通向颅内蝶鞍两侧的海绵窦上而通向颅内蝶鞍两侧的海绵窦，，将面部将面部
炎症传播到颅内炎症传播到颅内，，产生海绵窦化脓性产生海绵窦化脓性、、血血
栓性静脉炎等严重并发症栓性静脉炎等严重并发症。。一旦发生了一旦发生了
并发症并发症，，通常可出现眼睑水肿通常可出现眼睑水肿、、结膜淤血结膜淤血、、
眼球前突眼球前突，，上睑下垂甚至视力障碍等症上睑下垂甚至视力障碍等症
状状，，炎症还可向眼部及周围组织扩散炎症还可向眼部及周围组织扩散，，全全
身可出现寒战身可出现寒战、、发热发热、、头痛等头痛等，，病情严重病情严重
者者，，甚至可发生败血症甚至可发生败血症，，危及生命危及生命。。

那么那么，，如果脸上长了痘痘应该怎么做如果脸上长了痘痘应该怎么做
呢呢？？专家建议专家建议，，如果痘痘数量不多如果痘痘数量不多，，适当用适当用
药大都会很快消下去药大都会很快消下去，，随意挤掉容易引起随意挤掉容易引起
感染造成其它并发症感染造成其它并发症。。炎症较轻的痘痘炎症较轻的痘痘，，
可涂抹外用抗生素可涂抹外用抗生素，，一般几天就会消失一般几天就会消失。。

脸上痘痘千万不要乱挤
当心引发重度感染

涂了防晒霜怎么还黑了？
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夏日炎炎夏日炎炎，，对于经常暴露在太阳下但又对于经常暴露在太阳下但又

担心被晒黑的人来说担心被晒黑的人来说，，涂防晒霜是必不可少涂防晒霜是必不可少

的功课的功课，，可还是有些人涂了防晒霜可还是有些人涂了防晒霜，，依旧被依旧被

晒黑晒黑！！哪里的错哪里的错？？

为什么会被晒黑为什么会被晒黑？？

目前市面上常见的防晒霜类别目前市面上常见的防晒霜类别
有两种有两种———即物理防晒霜和化学防—即物理防晒霜和化学防
晒霜晒霜。。

物理防晒霜物理防晒霜：：原理是靠反射紫外原理是靠反射紫外
线来防晒线来防晒。。通过一层惰性金属颗粒膜通过一层惰性金属颗粒膜
反射紫外线反射紫外线，，通常是氧化锌或二氧化通常是氧化锌或二氧化
钛发挥作用让紫外线反射出去钛发挥作用让紫外线反射出去，，让紫让紫
外线接触不到皮肤外线接触不到皮肤。。一般这种防晒霜一般这种防晒霜

刺激性小刺激性小，，不会被皮肤吸收不会被皮肤吸收，，敏感肌肤敏感肌肤
首选首选，，但是涂抹之后泛白但是涂抹之后泛白，，影响美观影响美观。。

化学防晒霜化学防晒霜：：原理是靠吸收紫外原理是靠吸收紫外
线来防晒线来防晒。。吸收的防晒产品通过特吸收的防晒产品通过特
殊的化学物质吸收殊的化学物质吸收 UVBUVB 和和 UVAUVA 或两或两
种紫外线种紫外线，，然后以热量的形式散发出然后以热量的形式散发出
去去。。主要根据化学结构决定其防晒主要根据化学结构决定其防晒
效果效果，，一般肌肤可以选择适用一般肌肤可以选择适用，，涂抹涂抹

之后无泛白现象之后无泛白现象，，比较自然比较自然。。
如何区分物理防晒霜和化学防如何区分物理防晒霜和化学防

晒霜晒霜，，主要看其防晒成分的组成主要看其防晒成分的组成。。一一
般含有二氧化钛和氧化锌的防晒霜般含有二氧化钛和氧化锌的防晒霜
为物理防晒霜为物理防晒霜，，其他成分的为化学防其他成分的为化学防
晒霜晒霜。。另外另外，，从质地上来讲从质地上来讲，，物理防物理防
晒霜与化学防晒霜相比晒霜与化学防晒霜相比，，透气性较差透气性较差
且通常会泛白且通常会泛白。。

物理防晒物理防晒oror化学防晒化学防晒？？

外用含有美白成分的护肤品外用含有美白成分的护肤品，，如氢醌如氢醌、、熊果熊果
苷苷、、酰胺胺等成分的护肤品酰胺胺等成分的护肤品。。

果酸换肤果酸换肤

加速黑素向角质细胞转运加速黑素向角质细胞转运，，加速角质细胞脱加速角质细胞脱
落落，，达到美白的作用达到美白的作用。。

低能量大光斑低能量大光斑QQ开关开关
10641064激光激光（（白瓷娃娃白瓷娃娃））

晒黑后不建议做激光治疗晒黑后不建议做激光治疗，，如果一个月甚至两如果一个月甚至两
个月还未复色个月还未复色，，可尝试使用该方法治疗可尝试使用该方法治疗。。

口服抗氧化剂口服抗氧化剂
防止黑色素形成防止黑色素形成

维生素维生素 CC、、维生素维生素 EE、、谷胱甘肽等药物谷胱甘肽等药物。。

口服氨甲环酸口服氨甲环酸

抑制络氨酸酶活性抑制络氨酸酶活性；；抑制纤维溶酶原抑制纤维溶酶原--纤溶纤溶
系统干扰黑色素细胞和角质形成细胞的作用系统干扰黑色素细胞和角质形成细胞的作用，，降降
低络氨酸酶活性低络氨酸酶活性，，从而抑制黑素形成从而抑制黑素形成。。

晒成晒成““黑木炭黑木炭””如何补救如何补救？？

（（SPFSPF））日光防护指数日光防护指数::一般一般 1010 到到 5050，，主主
要防护要防护 UVBUVB，，数值越高数值越高，，防护能力越强防护能力越强，，防晒防晒
时间越长时间越长。。

（（PAPA））UVAUVA 防护指数防护指数::一般一般++到到++++++++，，主主
要防护要防护UVAUVA，，加号数越多加号数越多，，防护能力越高防护能力越高。。

但并不是但并不是 SPFSPF 和和 PAPA 越高就一定越好越高就一定越好，，
指数高也同样意味着你的肌肤将承受更大指数高也同样意味着你的肌肤将承受更大
的负担的负担。。因此因此，，选择适合自己肤质的防晒指选择适合自己肤质的防晒指
数才是最重要的数才是最重要的。。

其次其次，，可能是你涂防晒霜的方法不对可能是你涂防晒霜的方法不对。。
防晒霜并不是涂上就有效果的防晒霜并不是涂上就有效果的，，而要达而要达

到一定的量才能发挥效果到一定的量才能发挥效果，，正确的面部涂抹正确的面部涂抹
面积面积：：整张脸涂一元硬币大小或一指间单位整张脸涂一元硬币大小或一指间单位

（（从一个从一个 55mmmm内径的药管中内径的药管中，，挤出一段药膏挤出一段药膏，，
恰好达到由食指指端至远端指间关节横线恰好达到由食指指端至远端指间关节横线
间距离长度的药量间距离长度的药量））涂抹两个手掌面积涂抹两个手掌面积。。千千
万不要觉得舍不得而减少涂抹量万不要觉得舍不得而减少涂抹量，，否则这样否则这样

““白涂白涂””其实更加浪费其实更加浪费。。
同时同时，，打伞打伞、、戴帽子等防晒后还需要涂戴帽子等防晒后还需要涂

防晒霜防晒霜。。可选择防晒指数相对较小的防晒可选择防晒指数相对较小的防晒
霜霜，，因为虽然打伞因为虽然打伞、、戴帽子可遮住太阳戴帽子可遮住太阳，，但地但地
面面、、草地草地、、水水、、雪地都可不同程度地反射紫外雪地都可不同程度地反射紫外
线线。。一般草地反射的紫外线为一般草地反射的紫外线为 11%%，，水面反水面反
射的紫外线为射的紫外线为 2020%%，，雪地反射的紫外线为雪地反射的紫外线为
8080%%。。

此外此外，，也可能是你涂防晒霜的时间不也可能是你涂防晒霜的时间不
对对。。

防晒霜和一般的护肤品一样防晒霜和一般的护肤品一样，，需要一段需要一段
时间才能被皮肤完全吸收时间才能被皮肤完全吸收，，正确的涂抹时间正确的涂抹时间
应该是在出门前应该是在出门前 2020--3030分钟左右分钟左右，，不可以临不可以临
出门才涂防晒霜出门才涂防晒霜。。

除此以外除此以外，，如果你一天只涂一次如果你一天只涂一次，，或者或者
隔很久才涂隔很久才涂，，那么前面的防晒工作也算是白那么前面的防晒工作也算是白
做了做了。。因为当我们长时间暴露在紫外线下因为当我们长时间暴露在紫外线下
时会出油时会出油、、出汗出汗，，以及外部因素破坏掉我们以及外部因素破坏掉我们

皮肤上的防晒膜皮肤上的防晒膜，，会导致防晒霜的防护能会导致防晒霜的防护能
力下降甚至消失力下降甚至消失。。所以补涂防晒也会所以补涂防晒也会

关键关键，，一般物理防晒霜一般物理防晒霜 33--44 小时补小时补
充一次充一次，，化学防晒霜化学防晒霜 22--33 小时补小时补

充一次充一次。。

防晒霜指数如何选择防晒霜指数如何选择？？

晒黑是一种双相反应晒黑是一种双相反应，，并且并且
有波长依赖性有波长依赖性。。即刻晒黑可发即刻晒黑可发
生在照射期间和照射后即刻生在照射期间和照射后即刻，，由由
黑 素 改 变黑 素 改 变（（氧 化氧 化））和 再 分 布 引和 再 分 布 引
起起，，常见于常见于 UVAUVA；；迟发性晒黑由迟发性晒黑由
UVBUVB 剂量大于红斑阈值剂量大于红斑阈值（（伴有晒伴有晒
后 红 斑后 红 斑）；）；因 此 实 际 上因 此 实 际 上 UVAUVA 和和
UVBUVB 都可以引起皮肤的晒黑都可以引起皮肤的晒黑，，在在
防晒过程中应该注意防晒过程中应该注意。。

一般来说一般来说，，白色人种出现晒白色人种出现晒
后红斑后后红斑后，，皮肤易晒黑皮肤易晒黑。。而皮肤而皮肤
较黑及更黑者较黑及更黑者，，特别是亚洲人群特别是亚洲人群，，
晒黑前一般没有红斑反应晒黑前一般没有红斑反应，，基本基本

都是悄无声息地就黑了都是悄无声息地就黑了。。因此我因此我
们需要经常涂抹防晒霜们需要经常涂抹防晒霜，，来保护来保护
自己的皮肤远离紫外线的伤害自己的皮肤远离紫外线的伤害。。

那么那么，，为什么有的人即使涂为什么有的人即使涂
了防晒霜最终还是被晒黑了呢了防晒霜最终还是被晒黑了呢？？

首先首先，，可能是你的防晒霜没可能是你的防晒霜没
有选对有选对。。


