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李恒团队近几年通过对青少年安
全事故的数据进行分析，发现车辆伤
害事故的总数仅次于溺水。“先问问
各位，如果一家三口外出游玩，车辆自
燃了应该怎么办？”在李恒的提问中，
第二个科目开始了。

本月初，河南省永城市一女子醉
酒后驾驶轿车先后与 8辆车发生剐蹭，
随后与一辆宝马轿车发生追尾并导致
其自燃，致使车内两人死亡；每逢大雾
天气时，高速上时而会传来连续追尾
的消息，李恒说事故中死亡的一些人，
并不是追尾导致的，而是发生事故后
站在了其他车道上，进而因为能见度
不足出的事故。

如何在车辆出现险情时逃生？最
安全的路径是什么？现场的家长们陆
续说出了开门逃跑、灭火等方法，但是

却不知道正确的做法与顺序。
演练开始，李恒便与同事坐上了

事先准备好的实验车。模拟车辆发生
“自燃”后，李恒用最快的速度将车门
打开。在打开后备箱时，李恒保护着

“家人”从后排座椅转移至车辆的正后
方，他从后备箱内取出灭火器，而“家
人”则朝着车辆后方跑去，直到安全地
带。最后，李恒来到车前，将机器盖内
的最后一道保险解除，随后快步跑到
车的左侧，一只手掀起机器盖的同时，
一只手护住自己的脸。一整套动作下
来，仅用时 15秒。

短短的 15 秒，李恒向大家传达了
两个重要信息。首先，发生危险之后
要快速将车门打开，并将车内的孩子
安全地交接到家人手中；其次，带着孩
子的家长在逃离车辆时，应该顺着来

时的方向逃跑，而不要左右乱跑。
准备带着爱人与孩子暑假自驾出

游的孙先生一家三口“自告奋勇”上前
示范。当发现车辆自燃后，孙先生迅
速将三个门打开，下车的同时抱起了
后座上的孩子。夫妻二人在车后方将
孩子交接后，孙先生拿着灭火器冲向
车前，而爱人则抱着孩子向车辆的正
后方跑去。

演练完毕后，孙先生表示：“总认
为安全事故离自己和家人很远，现在
看来掌握一些正确的逃生技巧是十分
必要的。”而在李恒看来，不同于防范
来自宠物狗的袭击，在涉及车辆的安
全事故中，孩子更需要家长的保护。

“青少年的安全需要其自身的意识，更
需要成年人的保护。这也是每次活动
都需要老师或家长在场的原因。”
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安全知识公益课现场
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近日，在北京青少年安全防卫中心的一场安全知识公益课上，5个月大的拉布拉多犬
“安安”成为了第一个科目的主角。“请问在座的家长和孩子们，去年7月11日至8月31日
北京市共发生了多少起宠物狗袭人事件？”

“100起！”“500起！”“900起！”孩子们抢着答道。听到这些答案，中心主任李恒微笑着
摆了摆手。

北京青少年安全防卫中心主任李恒坦言，自 2017 年
起，有关于青少年的安全事故逐年递增，每年的暑假更是
安全事故频发的时段。

“2000起。”李恒说出这个答案时，全场鸦雀无声。李
恒说，这个数据是他们团队根据北京疾控中心狂犬疫苗的
统计数据，通过计算差量得出来的。

“什么品种的犬伤人次数最多呢？是不是牧羊犬、狼
狗或者是藏獒呢？”李恒给出的答案，引发了家长们的好
奇。“您说的这些犬类品种在城市里很少有人饲养，而且有
些属于明令禁养的犬种，所以针对这些犬种的安全事件比
较少。相反，泰迪、贵妇、柯基，这些饲养频率高，看着十分
可爱的狗却最容易伤人。而且，夏天是狗伤人事件的高发
期。”李恒这样的解释，让家长们有些出乎意料。

那么，这些狗伤人的原因是为什么？夏天又为何是高
发期呢？李恒说，正常条件下狗的体温比人高，而夏天狗
会因为身体更加燥热，进而情绪比较激动，容易出现伤人
的现象。而且夏天人们的穿着都比较单薄，如果被犬类攻
击，身上很容易留下伤口。

类似于贵妇、柯基这样的小型犬种，由于体积过小，所
以它们的防卫意识会比其他犬种更强。“即便是小孩子靠
近，它们的潜意识里也会认为是一种威胁。”李恒特别提
示，如果狗做出下蹲、眼神直视、舔鼻子等动作时，不仅不
是一种温顺的表现，甚至可能是危险的信号。

这时，拉布拉多犬“安安”被牵了上来。“如果你第一次
抚摸它，记住不要蹲在它的正前方。如果它将你扑倒，那
么面部、颈部、腹部等要害部位就全部暴露了。我们首先
要确认这只狗是否配有牵引绳，然后让它熟悉你的气味，
最后站在它的右侧用左手手背，抚摸它的头部或背部。”

小学一年级的小马在父亲的带领下第一个上前示
范。虽然“安安”是一只温顺的小狗，但是小马还是有些胆
怯。李恒站在旁边耐心地指导每一个动作，站在侧面、熟
悉气味再到最后的抚摸，虽然完成得比较慢，但当触碰到
安安后背时，小马开心地笑了，“安安”也舔了舔他的脸颊。

李恒坦言，任何犬种在无缘无故的情况下都不会主动
攻击人，除非它察觉到了危险。“家长平时要教育孩子不要
主动去攻击宠物狗或是流浪狗，孩子更要在安全的前提
下，友好地和动物进行接触，不要带有攻击行为。因为不
管是什么犬种，它们其实是害怕人的。”
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最近不管是高空抛物还是高
空坠物再次登上了各大媒体的头
条。十里河的弘善家园，居民们走
到居民楼前时，都要先抬头看一
看，确保安全后再快速通过，因为
在月初小区内已经连续发生多起
高空抛物事件了；而在上个月，深
圳市某小区一名五岁男童被从高
空坠下的窗户砸倒并身亡，但在随
后的一个月内，该小区又发生了 4
起类似事件，甚至还有桌子从高空
坠下。可见，不管是抛物还是坠物
也是暑期青少年们面临的又一大
危险。

李恒曾经做过一个实验，他将
一支塑料打火机从高处扔下，通过
观察从不同高度打火机坠楼后的
状态，他发现，只要层高超过 5层，
即便是一支打火机也会对人体造
成不小的危害。“这类事件无非就
是意外与人为两种原因，作为家长
应该告诉孩子在玩耍时，尤其是大
风天要距离居民楼远一些。”

暑假期间有些孩子单独在家，
李恒认为家长应该起到很好的教
育作用，告诉自己的孩子即便是一
件不起眼的小东西，从高空坠下也
会对行人造成很大的危害。“要让
孩子们明白，从楼上往下扔东西不
是一种玩耍方式，相反是要承担很
多责任的。当然，小区物业、居委
会也要起到很好的监督和宣传作
用。”李恒说。

自 2017 年起，李恒便带领着
团队奔走于各大学校、社区为无数
的 家 长 、老 师 、孩 子 带 去 安 全 知
识。如今他们更是以平均一天半
一节课的速度，将安全知识带进越
来越多的家庭。防性侵、消防逃
生、防溺水等也都是他们讲授的重
点。

不少家长和孩子都是李恒的
老朋友了，“讲的全是我们注意不
到的细节，真的很实用。”一些家长
说，第一次来参加活动本来没觉得
重要，结果越听越紧张，“没想到很
多危险就隐藏在身边。现在带孩
子出去玩，找逃生通道是第一件事
儿。”不少家长说，经过培训，孩子
的自我保护意识更强了，独自在家
或是外出游玩，身为家长也放心了
很多。

对于孩子们来说，虽然参加活
动更像是在玩耍，但是李恒传授的
大 部 分 急 救 技 巧 已 经 记 得 很 牢
了。“我想实际使用老师教我们的
东 西 。”孩 子 们 天 真 地 说 出 了 想
法。但是李恒却希望这样的事情
永远不要发生。 （张群琛）
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