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生 活

随着生活水平的提高，人们越来越
重视心理健康问题。如今，与双重人格
相关的案件越来越多，患者通常会做出
一些不良应激行为。这些患者平时都很
和善，完全看不出来和常人有什么不一
样。那么，双重人格是怎么产生的？接
下来就给大家介绍一下这种心理疾病的
具体症状表现和预防措施。

心理上的疾病不像身体上的显而易
见，它往往会伴随不良习惯，潜移默化地
改变我们。那么，双重人格有什么症
状？心理健康的人只有一个人格，而双
重人格的人，具有两个相对独立的人
格。在某一时间，其中一个为初始的主
人格，另一个为衍生的附属人格，这些人
格都是独立且完整的，它们有自己的记
忆和个性。双重人格是一种分离性的心
理障碍，其实正常人在生活中，也会存在
双重或多重的思维方式，但正常人与双
重人格患者的区别在于，正常人可以自
主把控思维活动的运转和决策，不受其
他影响，而双重人格患者有时无法自主
控制自己。由于两种人格相互独立，且
记忆不会交融，所以两种人格之间几乎
意识不到彼此存在。性格的切换变化通
常只是一念之间，在本体受到外界的刺
激或催眠引导下发生转换。

在日常生活中，双重人格是如何形成
的呢？双重人格的形成多数与生活环境
有关。当周围的环境对自身主体产生了
太多负面影响和压力，且在心中积攒无法
排解时，就有可能导致内心逃避现实生
活，遐想出另一个自己所能接受的人格，
来缓解压力，得到心理平衡。所以，换句
话说，双重人格也是自身对环境压力的一
种防御。但长此以往，就容易出现性格缺
陷，使主体无法自主转换性格。

知道了双重人格是如何产生的，我
们就知道应该如何预防了。例如，在生
活和工作中，少给自己添加不必要的压
力。当我们感觉周围环境给自身带来太
大压力时，就要适当主动改善生活环
境。平时也要建立自信，保持良好的心
理状态。当无法排解压力时，我们也可
以多跟身边的朋友交流，适时也可以寻
找心理医生倾诉。

拧毛巾、提重物或者用力握物的时
候手肘外侧有明显酸胀感，严重时甚至
疼痛难忍，这些是“网球肘”的明显症
状。其实，不打网球也可能会患“网球
肘”。“网球肘”究竟是怎么回事呢？什
么样的人会患“网球肘”呢？又该如何
治疗呢？

据专家介绍，“网球肘”又称肱骨外
上髁炎，被用来描述发生在肘关节外侧
部的一系列症状，它因发现于网球运动
员身上而得名。然而，在流行病学上，
非运动员“网球肘”的发生率高于运动
员。据了解，“网球肘”的病因有很多
种，击网球时姿势不正确、网球拍大小
不合适或网拍线张力不合适、高尔夫握
杆或挥杆姿势不正确等都可能导致“网
球肘”。其实在日常生活中手臂活动过
多，如刷油漆、厨师切菜、屠夫砍肉、划
船、使锤子或螺丝刀等也会造成“网球
肘”。

因此，凡是腕肘关节频繁用力活动
的人群，如厨师、家庭主妇、油漆工人
等，都可能患“网球肘”。在抓握东西，
如网球拍、羽毛球拍、油刷、菜刀等并频
繁活动腕肘关节时，前臂的肌肉收缩、
紧张，使手肘处的肌腱受到牵拉和刺

激，长时间就会引
起 周 围 的 慢 性 无
菌性炎症。肌肉、
肌 腱 的 发 炎 、变
性、退 化 和 撕 裂 ，
都 会 引 起“ 网 球
肘”的发生。

“ 网 球 肘 ”患
者多数发病缓慢，
症 状 初 期 大 多 患
者 只 是 感 到 肘 关
节 外 侧 酸 胀 和 轻
微疼痛，用力握物
需 要 伸 腕 和 前 臂
旋 前 的 运 动 可 使
疼 痛 加 重 。 严 重
者手指伸直、伸腕或执筷动作时即可引
起疼痛。

患上“网球肘”不要慌，大部分“网
球肘”病患可以通过非手术治疗康复。
对于病症较轻的患者，可在医生的指导
下，服用非甾体类抗炎止痛药，同时使
用局部支具保护，限制前臂肌肉产生的
力量。病情稍重者，可采用局部封闭治
疗，即在疼痛部位注射激素类药物，可
起到消炎、止痛的疗效。此外，还可借

助体外冲击波治疗，以改善局部血运，
减轻炎症，特别对肌腱末端病的疗效较
好。95%以上的“网球肘”患者可以通
过非手术治疗取得满意疗效，尤其是

“网球肘”的早期或初发时期，通过非手
术治疗可以消除症状，坚持功能康复锻
炼可以避免复发。如果是“网球肘”晚
期或“顽固性网球肘”，经过正规保守治
疗半年至 1 年后，症状仍然严重的患
者，应考虑手术治疗。

烤生蚝是不少人喜爱的食物，肥腴多汁的蚝肉让
人欲罢不能，但是吃烤生蚝可要警惕，如果吃到没烤
熟的生蚝，可能会感染诺如病毒。那么诺如病毒究竟
是什么呢？跟没烤熟的生蚝又有何关系呢？

诺如病毒是引发人类非细菌性食物中毒的主要原
因。它是一组形态相似、抗原性略有不同的病毒颗粒，
主要污染贝类、水果、蔬菜和饮用水，能够引起人类急性
胃肠炎。所有年龄段的人群对诺如病毒普遍易感，儿
童、老年人及免疫缺陷者属高危人群。贝类是诺如病毒
经食源性传播的重要载体，贝类中污染率最高的是牡蛎

（即生蚝），此外还有贻贝（即青口）、蛤蜊、扇贝等等。
那么为何贝类是诺如病毒的主要传播载体呢？

贝类属于滤食性动物，在过滤水体取食的同时，也会
把水中致病的微生物，包括细菌、病毒等过滤到体内，
留在腮、肠道等部位。虽然诺如病毒不以贝类为宿
主，在其体内不繁殖、也不引起其致病，但贝类中的诺
如病毒进入人体后，极微量的病毒数量就能让人致
病。现在贝类多是在浅海地区高密度人工养殖，水体
容易受污染，贝类自然也会受到诺如病毒的污染。如
果生蚝生长于受污染水域，诺如病毒就会依附在蚝的
消化系统。一般很难透过清洗去除蚝体内的诺如病
毒，净化处理也效果不大。因此，进食未经彻底煮熟
的双贝类海产从而感染这种病毒的风险特别高。

专家提醒，为减低风险，购买生蚝应光顾可靠的
店铺。老人、幼童、孕妇和免疫力较弱的人，应避免进
食生的贝类海产。

诺如病毒附着在贝类的腮和肠道中，无法用水洗
干净，唯一方法是彻底煮熟。因此，将食用贝类切记
煮熟才能有效防止受到诺如病毒的感染。“一般情况
下，细菌、病毒等微生物在 70℃以上几分钟就能被杀
灭。”疾控专家表示，除了贝类外，草莓等伏地生长的
水果、蔬菜被污染率也较高，主要原因是以粪便施肥
或污水灌溉时被病毒污染。因此在食用时需将草莓
彻底清洗，而叶绿蔬菜则需彻底煮熟。

很多人以为只有成年人才会患鼾
症，其实小孩也会患鼾症。有些家长并
不在意孩子打呼噜的问题，但其实小孩
睡 觉 打 呼 噜 很 有 可 能 是 得 了 小 儿 鼾
症。那么小儿鼾症有什么症状？又是
什么原因导致的呢？

小儿鼾症的症状多种多样，除了打
鼾、睡眠不安、呼吸暂停和张口呼吸等
常见症状外，还有尿床、夜间多汗、夜
惊、满床翻滚、睡姿异常等，以及晨起头
痛、口干、性格行为异常、学习成绩下
降、注意力下降等。如不及时治疗还会
出现腺样体面容、颌面畸形等。小儿鼾
症病因多以阻塞为主：最常见的为扁桃
体或腺样体肥大，引起咽喉部狭窄、鼻
炎、鼻窦炎致鼻道狭窄，体胖的宝宝睡
觉时口咽部呼吸道更易阻塞。

小儿鼾症危害可不小，老打呼噜的
孩子，睡觉时为了保证呼吸便会不由自
主地张口，上腭骨与舌体分离、无法正
常接触，上下牙齿更无法正常咬合。久
而久之，脸部在气流的冲击下畸形发

育，出现硬腭高拱、牙齿排列不整齐、上
牙外凸、上唇上翘、嘴唇变厚、脸部拉
长、肌肉不易活动、缺乏表情，甚至眼神
呆滞，最后长成一张难看的“痴呆脸”。

小儿鼾症对生长发育的影响也不
小。鼾症患儿在睡眠中憋气、睡眠中断，
导致深睡期的睡眠状态减少，生长激素
分泌难以达到正常水平而影响患儿的生
长发育。鼾症患儿由于长期慢性缺氧影
响中枢神经系统发育，可引起智力低下
和记忆力减退。小儿鼾症对听觉系统也
有影响，鼾症患儿睡眠呼吸暂停时，大脑
中动脉血流速度明显减慢，血液流变学
改变，全血比黏度增加，血氧饱和度下
降，该过程的反复发生可影响高代谢的
耳蜗外毛细胞的供血供氧，引起内耳功
能下降及听觉系统兴奋传递延迟，导致
感音神经性听力减退。因此，对于重度
鼾症患儿应早期干预，以避免听觉功能
的损害。鼾症患儿在睡眠状态下最快心
率更快，最慢心率更慢，并且快速性心率
失常的发生率更高。

若孩子夜间睡眠打鼾、睡眠不安伴
有生长发育迟缓、白天过度嗜睡、烦躁、
易激惹、注意力不集中和记忆力差、听
力减退，则有可能患了鼾症。如果确诊
为鼾症，建议尽早治疗。治疗小儿鼾症
首选微创治疗，可采用鼻内窥镜、等离
子等仪器进行微创治疗，微创出血少，
对孩子的创伤小，具有无痛苦、术后恢
复快、不会破坏鼻粘膜等优点。
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小孩儿打呼噜 可能是患了小儿鼾症

即使不打网球
也可能患上“网球肘”

到了夏季到了夏季，，爱美的时尚人士总会有想染发的爱美的时尚人士总会有想染发的
冲动冲动。。炎热的夏天炎热的夏天，，在阳光的照耀下在阳光的照耀下，，不同发色不同发色
有着不同风采有着不同风采。。那么那么，，染发剂的着色原理究竟是染发剂的着色原理究竟是
什么呢什么呢？？一不小心沾到皮肤上怎么办一不小心沾到皮肤上怎么办？？下面就下面就
带大家解答这些问题带大家解答这些问题。。

首先介绍一下头发的构成首先介绍一下头发的构成，，发丝由最外层的发丝由最外层的
表皮层表皮层，，也就是我们说的毛鳞层也就是我们说的毛鳞层、、皮质层和髓质皮质层和髓质
层构成层构成。。一般染色都是对皮质层的改变一般染色都是对皮质层的改变。。

目前目前，，市面上存在的染发剂分为三种市面上存在的染发剂分为三种，，植物植物
染发剂染发剂、、含氨染发剂和不含氨染发剂含氨染发剂和不含氨染发剂。。

植物染发剂是最健康的一种植物染发剂是最健康的一种，，它不含人工化它不含人工化
学物质学物质，，只作用在头发的最外层只作用在头发的最外层，，也就是表皮层也就是表皮层，，
因此对头发的损害不大因此对头发的损害不大。。但同时但同时，，颜色保留的时颜色保留的时
间也没有另外两种长久间也没有另外两种长久。。

植物染发剂是最为健康的植物染发剂是最为健康的，，它不破坏头发的它不破坏头发的
基础结构基础结构，，只是通过对头发的表面也就是毛鳞染只是通过对头发的表面也就是毛鳞染
色色，，而改变头发的颜色而改变头发的颜色。。同时它的缺点也很明同时它的缺点也很明
显显，，那就是颜色维持时间短那就是颜色维持时间短，，且易掉色且易掉色。。

另外两种染发剂的着色原理相似另外两种染发剂的着色原理相似。。都是先都是先
通过氧化剂打开毛鳞层通过氧化剂打开毛鳞层，，使之露出一个个小孔使之露出一个个小孔，，
使着色剂和氧化剂同时进入皮质层使着色剂和氧化剂同时进入皮质层。。皮质层原皮质层原
本就是色素附着的地方本就是色素附着的地方，，现在化学物质进入之现在化学物质进入之
后后，，氧化剂使原本的黑色素褪色氧化剂使原本的黑色素褪色，，使头发颜色变使头发颜色变
浅浅，，这也就是我们通常说的这也就是我们通常说的““漂色漂色”，”，接着接着，，着色剂着色剂
和氧化剂通过化学反应和氧化剂通过化学反应，，产生新的颜色附着在皮产生新的颜色附着在皮
质层质层，，就形成了我们想要染的颜色就形成了我们想要染的颜色。。

含氨染发剂中的含氨染发剂中的““氨氨”，”，其主要作用是加快毛其主要作用是加快毛
鳞层的打开鳞层的打开，，也就是我们在染发过程中闻到的刺也就是我们在染发过程中闻到的刺
鼻的味道鼻的味道，，需要注意的是需要注意的是，，氨对人体来说是有毒氨对人体来说是有毒
的的。。而不含氨染发剂则是通过酸碱度打开毛鳞而不含氨染发剂则是通过酸碱度打开毛鳞
层层，，因此对头发的损伤较小因此对头发的损伤较小。。

染发后的护养一般会涂抹大量的护发素染发后的护养一般会涂抹大量的护发素，，护发素在这里的护发素在这里的
作用就是通过关闭毛鳞层之前被打开的小孔作用就是通过关闭毛鳞层之前被打开的小孔，，而使头发恢复柔而使头发恢复柔
顺顺，，但这并不能完全恢复但这并不能完全恢复，，因此因此，，如果染烫过多的话如果染烫过多的话，，头发就会变头发就会变
得干枯毛躁得干枯毛躁。。

染发剂中最危险的成分是着色剂中的一些化学物质染发剂中最危险的成分是着色剂中的一些化学物质，，例如例如：：
对苯二胺对苯二胺、、氨基苯酚氨基苯酚、、间苯二酚间苯二酚、、氢醌等氢醌等，，这些物质可让人过敏这些物质可让人过敏，，
甚至会致癌甚至会致癌。。它们的全部性质还没有被完全探索它们的全部性质还没有被完全探索，，但它们正是但它们正是
染色的主要物质染色的主要物质，，因此不能缺少因此不能缺少。。

在 选 择 染 发 产 品在 选 择 染 发 产 品
时时，，一定要选择适合自一定要选择适合自
己的产品己的产品，，并且进行过并且进行过
敏测试敏测试。。爱美之心人皆爱美之心人皆
有之有之，，但也要记得保护但也要记得保护
好我们的头发好我们的头发。。
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吃生蚝等贝类海产
要小心诺如病毒
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